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വവിശദദീകരണക്കുറവിപപ

കകരളതത്തെ ആകരരോഗഗ്യ ടൂറവിസത്തെവിതന്റെ തഡെസവികനേഷൻ ആകവി മരോറ്റുവരോൻ

റദീചപ  കകരള  എന്ന  പദ്ധതവി  ആവവിഷ്കരവിക്കുന്നതരോണപ.  ഇതവിതന്റെ   ഭരോഗമരോയവി

ആകരരോഗഗ്യഗ-ആയുഷപ ടൂറവിസഗ മറപ അനുബന്ധ വകുപ്പുകൾ എന്നവിവ തമവിലുള

പ്രവർത്തെനേങ്ങൾ  ഏകകരോപവിപവിചപ  മവികച  ആകരരോഗഗ്യ  കസവനേങ്ങൾ

ലഭഗ്യമരോകരോൻ  നേടപടവി  സസദീകരവിക്കുന്നതരോണപ.  കൂടരോതത  മൾടവി  തസ്പെഷഗ്യരോലവിറവി

ആശുപതവികൾ,  തമഡെവികൽ  കകരോകളജുകൾ,  പുനേരധവിവരോസ  കകന്ദ്രങ്ങൾ

തുടങ്ങവിയവയുഗ,  കരരോഗവികൾക്കുഗ കൂടവിരവിപ്പുകരോർക്കുഗ ആവശഗ്യമരോയ അനുബന്ധ

സസൗകരഗ്യങ്ങളഗ  സഗകയരോജവിപവിചപ  കകരള  തഹെൽത്തെപ  ആൻഡെപ  ലലഫപ

സയൻസപ  സവിറവി  എന്ന  ആകരരോഗഗ്യ  സഗവവിധരോനേഗ  വവികസവിപവിക്കുന്നതവിലൂതട

ഉയർന്ന  നേവിലവരോരത്തെവിലുള  ആകരരോഗഗ്യ  കസവനേങ്ങൾ  നേൽകുന്നതവിനുഗ

തമഡെവികൽ  വവിദഗ്യരോഭഗ്യരോസവഗ,  ഗകവഷണവഗ  കപ്രരോതരോഹെവിപവിക്കുന്നതവിനുഗ

തമഡെവികൽ  ടൂറവിസഗ  വവികസവിപവിക്കുന്നതവിനുഗ  ലകഗ്യമവിടുന.

ആകരരോഗഗ്യവകുപവിതന്റെ  കനേതൃതസത്തെവിൽ  തഹെൽത്തെപ  ആൻഡെപ  തവൽനേസപ

തസന്റെറുകൾ  വഴവി  കരരോഗപ്രതവികരരോധ  കബരോധവൽകരണ  പ്രവർത്തെനേങ്ങൾ,
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കയരോഗ  തുടങ്ങവിയ  ആകരരോഗഗ്യസഗരകണ  പ്രവർത്തെനേങ്ങൾ  കൃതഗ്യമരോയ

ഇടകവളകളവിൽ സഗഘടവിപവിച്ചുവരുനണപ.  

സമഗ്ര ആകരരോഗഗ്യഗ, കകമഗ, ദദീർഘരോയുസപ എന്നവിവയ്ക്കുള ജന്മകദശമരോയുഗ

ലകഗ്യസരോനേമരോയുഗ  കകരളതത്തെ  നേവിലനേവിർത്തുന്നതവിനുഗ  ആയതപ  ഉറപപ

വരുത്തുന്നതവിനുമരോയവി  07-10-2026-തല  സ.ഉ(സരോധരോ)  നേഗ.3355/2026/

ആ.കു.വ.  പ്രകരോരഗ ഉന്നത തല ക ർമകസനേ  (Kerala Holistic Model for

Health,  Wellness  and  Longevity  Task  Force)  രൂപദീകരവിചവിട്ടുണപ.

ആധുനേവിക  ലവദഗ്യശരോസ്ത്രവഗ  പരമ്പരരോഗത  ചവികവിതരോരദീതവികളഗ

കരരോഗപ്രതവികരരോധ  കമഖലയവിൽ  സഗകയരോജവിപവിച്ചുതകരോണപ  കരരോഗപ്രതവികരരോധ

കമഖലതയ  ശരോകദീകരവിക്കുന്നതവിനുഗ  അതവിലൂതട  കരരോഗരോതുരതയുഗ

മരണനേവിരക്കുഗ  കുറയ്ക്കുന്നതവിനുഗ ഇതവിലൂതട ഉകദ്ദേശവിക്കുന.

ആകരരോഗഗ്യ വകുപവിനുഗ ആയുഷപ വകുപവിനുഗ കദീഴവിലുള സരോപനേങ്ങളവിലൂതട
നേടത്തുന്ന ആകരരോഗഗ്യ സഗരകണ പ്രവർത്തെനേങ്ങൾ

ഭരോരതദീയ ചവികവിതരോ വകുപപ
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വകുപവിനുകദീഴവിൽ  817  ഡെവിതസ്പെൻസറവികളഗ  131  ആശുപതവികളഗ,  72

സബപ  തസന്റെറുകളഗ,  257  എൻ.എചപ.എഗ.  ഡെവിതസ്പെൻസറവികളഗ

പ്രവത്തെവിച്ചുവരുന.  കൂടരോതത ലട്രൈബൽ വകുപവിനുകദീഴവിൽ പ്രവർത്തെവിച്ചുവരുന്ന

17  ലട്രൈബൽ ഡെവിതസ്പെൻസറവികളതടയുഗ,  ഒരു ലട്രൈബൽ ആശുപതവിയുതടയുഗ

ഒരു തമഡെവികൽ ഓഫദീസറുതടയുഗ,  ഒരു ഫരോർമസവിസവിതന്റെയുഗ കസവനേഗ ഈ

വകുപവിൽ  നേവിന്നരോണപ  നേൽകവിവരുന്നതപ.  ഈ  വകുപവിനുകദീഴവിതല

ആശുപതവികളവിൽ തവിരുവനേന്തപുരഗ ജവില്ലയവിതല കരോഞവിരഗകുളത്തെപ സവിതവി

തചയ്യുന്ന സർകരോർ ആയുർകവദ മർമ ആശുപതവി,  വർകലയവിലുള പ്രകൃതവി

ചവികവിതരോ ആശുപതവി,  ആലപ്പുഴയവിതല സർകരോർ പഞ്ചകർമ ആശുപതവി,

തൃശ്ശൂരവിതല  കകരള  ഇൻസവിററ്റ്യൂടപ  ഓഫപ  കസ്പെരോർടപ സപ  റവിസർചപ,  മലപ്പുറഗ

ജവില്ലയവിതല  കകരോടയ്ക്കലവിൽ  സവിതവി  തചയുന്ന  സർകരോർ  ആയുർകവദ

മരോനേസവികരോകരരോഗഗ്യ  പരവിപരോലനേ  ഗകവഷണ  കകന്ദ്രഗ,  കകരോഴവികകരോടപ

ജവില്ലരോശുപതവിയുതട  ഭരോഗമരോയ  എ.സവി.  ഷൺമുഖദരോസപ  തമകമരോറവിയൽ

ആയുർകവദ ലചൽഡെപ  ആൻഡെപ  അകഡെരോളതസന്റെപ  തകയർ തസന്റെർ എന്നവിവ

തസ്പെഷഗ്യരോലവിറവിതല  കസവനേഗ  നേൽകുന്ന  പ്രമുഖ  കകന്ദ്രങ്ങളരോണപ.  കൂടരോതത
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വവിവവിധ  തസ്പെഷഗ്യരോലവിറവി  സസൗകരഗ്യങ്ങൾ  നേൽകുന്ന  50  മുതൽ  100  വതര

കവിടകകളള  21  ആയുർകവദ  ആശുപതവികൾ,  110  കവിടത്തെവി

ചവികവിതരോസസൗകരഗ്യങ്ങളള  ആശുപതവികൾ  എന്നവിവ  ഉൾതപടുന.  ഈ

വകുപവിതല ഡെവിതസ്പെൻസറവികളവിൽ  420  എണഗ ആയുഷപ തഹെൽത്തെപ ആൻ ഡെപ

തവൽതനേസപ  തസന്റെറുകളരോകവി  മരോറവിയവിട്ടുണപ.  ഇതവിൽ  148  സരോപനേങ്ങൾകപ

എൻ.എ.ബവി.എചപ.  അഗഗദീകരോരഗ  ലഭവിചവിട്ടുണപ.  കമൽ  പറഞവയവിൽനേവിനഗ

തമഡെവികൽ  തവൽനേസപ  ടൂറവിസഗ  നേടപവിലരോക്കുന്നതുമരോയവി  ബന്ധതപടപ  14

ജവില്ലകളവിൽനേവിനഗ  25  ആയുർകവദ  സരോപനേങ്ങതള  തവിരതഞടുത്തെവിട്ടുണപ.

ഇതവിൽ 12 ഡെവിതസ്പെൻസറവികൾ നേവിലവവിൽ ആയുഷപ തഹെൽത്തെപ & തവൽതനേസപ

തസന്റെറുകളരോയവി  പ്രവർത്തെവിക്കുന്നവയരോണപ.  കൂടരോതത  NAM–തന്റെ  ആയുർ

കർമ  പദ്ധതവി  പ്രകരോരഗ  ഒ.പവി.  തലത്തെവിൽ  കവിയരോകമങ്ങൾ  തചയ്യുന്ന

സരോപനേങ്ങളരോയവി  31  ഡെവിതസ്പെൻസറവികൾ  മരോറവിയവിട്ടുണപ.  ലവദഗപ ധഗ്യമുള

കഡെരോക്ടർമരോർ,  കനേഴ്സുമരോർ,  തതറരോപവിസ്റ്റുകൾ,  ഫരോർമസവിസ്റ്റുകൾ  തുടങ്ങവി

തപ്രരോഫഷണലുകളതട വലവിതയരോരു നേവിര വകുപവിനുണപ.
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തമഡെവികൽ വവിദഗ്യരോഭഗ്യരോസ വകുപപ

സഗസരോനേതത്തെ ആദഗ്യകരോല ഗവൺതമന്റെപ തമഡെവികൽ കകരോകളജുകളരോയ

തവിരുവനേന്തപുരഗ,  കകരോടയഗ,  കകരോഴവികകരോടപ  എന്നദീ  തമഡെവികൽ

കകരോകളജുകളവിൽ  അന്തരോരരോഷ്ട്ര  നേവിലവരോരത്തെവിൽ  കയരോഗഗ്യരരോയ  കഡെരോക്ടർമരോരുഗ

കലരോകകരോത്തെര  ഗുണനേവിലവരോരഗ  ഉറപരോകരോൻ  പറ്റുന്ന  ആധുനേവിക  ചവികവിതരോ

സഗവവിധരോനേങ്ങളഗ  ഉണപ.  തവിരുവനേന്തപുരഗ  കകരോകളജവിതല  നേറ്റ്യൂകറരോ

ഇന്റെർതവൻഷൻ  കകരോമവിതഹെൻസദീവപ  കസരോകപ  തസന്റെർ,  SAT

ആശുപതവിയവിതല  അപൂർവകരരോഗ  ചവികവിത,  ജനേവിതക  കരരോഗചവികവിത,

കകരോടയഗ  തമഡെവികൽ  കകരോകളജവിതല  കരോർഡെവികയരോളജവി,  കരോർഡെവികയരോ

വരോസ്ക്കുലരോർ  സഗവവിധരോനേഗ,  കകരോഴവികകരോടപ  തമഡെവികൽ  കകരോകളജവിതല

അതഗ്യരോധുനേവിക  ചവികവിതരോ  സഗവവിധരോനേങ്ങളഗ  തമഡെവികൽ  ടൂറവിസത്തെവിതന്റെ

അനേന്ത സരോധഗ്യതകളരോണപ.  തവിരുവനേന്തപുരഗ, കകരോടയഗ, തൃശൂർ, എറണരോകുളഗ

എന്നദീ തമഡെവികൽ കകരോകളജുകളവിൽ തഹെൽത്തെപ ക്ലബപ തുടങ്ങുന്നതവിനേരോയവി കപ

വരോർഡുകൾ  നേവദീകരവിചപ  മറ്റു  ഭസൗതവികസരോഹെചരഗ്യങ്ങൾകൂടവി  തമചതപടുത്തെവി

തഹെൽത്തെപ  ഹെബ്ബുകൾ,  തവൽനേസപ  തസന്റെറുകൾ,  റദീഹെരോബവിലവികറഷൻ
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തസന്റെറുകൾ, കസരോകപ ഉൾതപതടയുള കരരോഗങ്ങൾകപ കഹെരോളവിസവികപ ചവികവിത

നേൽകുന്ന  സഗവവിധരോനേങ്ങൾ  എന്നവിവ  സരോപവിക്കുന്നതവിനുള  നേടപടവികൾ

പുകരരോഗമവിച്ചുവരുന. ആകരരോഗഗ്യവകുപവിതന്റെ കനേതൃതസത്തെവിൽ തഹെൽത്തെപ ആൻഡെപ

തവൽനേസപ  തസന്റെറുകൾ  വഴവി  കരരോഗപ്രതവികരരോധ  കബരോധവൽകരണ

പ്രവർത്തെനേങ്ങൾ,  കയരോഗ തുടങ്ങവിയ ആകരരോഗഗ്യസഗരകണ പ്രവർത്തെനേങ്ങൾ

കൃതഗ്യമരോയ ഇടകവളകളവിൽ സഗഘടവിപവിച്ചുവരുന.

ആകരരോഗഗ്യ വകുപപ ഡെയറക്ടകററപ

ആകരരോഗഗ്യവകുപവിതന്റെ  തഹെൽത്തെപ  ആൻഡെപ  തവൽനേസപ  തസന്റെറുകൾ

മുകഖനേ  കരരോഗപ്രതവികരരോധ  കബരോധവൽകരണ  പ്രവർത്തെനേങ്ങളഗ  കയരോഗ

ഉൾതപതടയുള  ആകരരോഗഗ്യസഗരകണ  പ്രവർത്തെനേങ്ങളഗ  നേടത്തെവിവരുന.

പരോലവികയറദീവപ  തകയർ  പദ്ധതവിയുതട  ഭരോഗമരോയവി  ഫവിസവികയരോതതറരോപവിസവിതന്റെ

കസവനേവഗ ലഭഗ്യമരോക്കുനണപ.  കൂടരോതത,  ഫവിസവികയരോതതറരോപവിസപ,  കമരോകഡെൺ

തമഡെവിസവിൻ,  ഭരോരതദീയ  ചവികവിത,  കഹെരോമവികയരോപതവി  വവിഭരോഗങ്ങളവിതല

കഡെരോക്ടർമരോരുതട കസവനേഗ ഏകകരോപവിപവിചപ മരോസത്തെവിതലരോരു ദവിവസഗ മുഴുവൻ

കഹെരോഗ  തകയർ  കസവനേവഗ  നേൽകവിവരുന.  കസരോകപ  ഉൾതപതടയുള
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കരരോഗങ്ങൾ  ബരോധവിചപ  തുടർപരവിചരണവഗ  ഫവിസവികയരോതതറരോപവിയുഗ

ആവശഗ്യമരോയ കരരോഗവികൾകപ മുൻഗണനേ നേൽകവി കഹെരോഗ തകയർ കസവനേങ്ങൾ

ആസൂതണഗ  തചയ്യുന.  കരരോഗപ്രതവികരരോധഗ,  കരരോഗനേവിർണയഗ,  കരരോഗങ്ങൾ

കനേരതത്തെ  കതണത്തെവി  ചവികവിത  ഉറപരോകൽ  എന്നവിവ  ലകഗ്യമവിടപ

21-08-2026-തല  സ.ഉ.(സരോധരോ)  നേഗ.2810/2026/ആ.കൂ.വ.  പ്രകരോരഗ

ഹൃദയരരോഗഗ  പദ്ധതവി  നേടപവിലരോകവിവരുന.  പ്രകമഹെഗ,  രകരോതവിമർദ്ദേഗ,

ഹൃകദരോഗഗ,  കരോൻസർ,  കരൾകരരോഗഗ,  വൃകകരരോഗഗ തുടങ്ങവിയ ജദീവവിതലശലദീ

കരരോഗങ്ങൾ കനേരകത്തെ കതണത്തെവി ചവികവിത ലഭഗ്യമരോക്കുക,  തുടർപരവിചരണഗ

ഉറപരോക്കുക, കരരോഗസങദീർണതകൾ ഒഴവിവരോക്കുക എന്നവിവയരോണപ പദ്ധതവിയുതട

പ്രധരോനേ  ലകഗ്യങ്ങൾ.  18  വയസവിനു  മുകളവിലുളവതര  ഉൾതപടുത്തെവി

ആകരരോഗഗ്യപ്രവർത്തെകർ  വദീടുകൾ  സന്ദർശവിചപ  നേടത്തുന്ന  സർതവയവിലൂതടയുഗ

പ്രരോഥമവിക  സദീനേവിങ്ങവിലൂതടയുഗ  കരരോഗസരോധഗ്യത  വവിലയവിരുത്തെവി

ആവശഗ്യമരോയവർകപ  ചവികവിതയുഗ  വവിദഗ്ധ  ചവികവിതയ്ക്കുള  റഫറൽ

സഗവവിധരോനേവഗ  ഉറപരോക്കുന.  ഡെവിജവിറൽ  സഗവവിധരോനേത്തെവിലൂതട  കരരോഗവികതള

നേവിരദീകവിചപ  തുടർചയരോയ  പരവിചരണവഗ  ആകരരോഗഗ്യകരമരോയ  ജദീവവിതലശലവി
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കപ്രരോതരോഹെവിപവിക്കുന്നതവിനുള  കബരോധവൽകരണവഗ  നേൽകവിവരുന.

ഗ്രരോമദീണ-കഗരോത കമഖലയവിൽ നേവിലമ്പൂർ നേവിയമസഭരോ മണ്ഡലത്തെവിലുഗ മലകയരോര

കമഖലയവിൽ ഇടുകവി നേവിയമസഭരോ മണ്ഡലത്തെവിലുഗ നേഗരകമഖലയവിൽ വലവിയതുറ

നേവിയമസഭരോ  മണ്ഡലത്തെവിലുഗ  പരദീകണരോടവിസരോനേത്തെവിൽ  പദ്ധതവി

നേടപവിലരോക്കുന്നതവിനുഗ,  തുടർന്നപ  സഗസരോനേവഗ്യരോപകമരോയവി

വഗ്യരോപവിപവിക്കുന്നതവിനുഗ സർകരോർ പദ്ധതവിയവിടുന.

ആയുർകവദ തമഡെവികൽ വവിദഗ്യരോഭഗ്യരോസ വകുപപ

വകുപവിനേപ  കദീഴവിൽ  കരരോഗപ്രതവികരരോധത്തെവിനുഗ  ആകരരോഗഗ്യ

സഗരകണത്തെവിനുഗ വകയരോജനേങ്ങളതട വരോർധകഗ്യകരോല പരവിചരണത്തെവിനുമരോയവി

"സസസവൃത്തെ" വകുപപ നേവിലവവിൽ പ്രവർത്തെവിച്ചുവരുനണപ.


