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അനുബനന

ശശ  .   എ  .   കക  .   എന  .   അഷ്റഫഫ് എന  .  എൽ  .  എ  .-  യുകടെ ശദ്ധക്ഷണണിക്കലണിനഫ്

ആരരരോഗഗ  -  രദേവസസന വകുപ്പുമനണി ശശ  .   കക  .   മുരളശധരന്‍ നല്‍കണിയ മറുപടെണി

പതണിനരോറരോന  രകരള നണിയമസഭയുകടെ ഒനരോന  സരമ്മേളനതണിൽ രകരള നണിയമസഭയുകടെ

നടെപടെണിക്രമവന  കരോരഗനണിർവഹണവന  സനബനണിച്ച  ചട്ടങ്ങളണികല  62-ാം  ചട്ടപ്രകരോരന

"യുവരോക്കളണിൽ  രപരോലന  പക്ഷരോഘരോതന  വർധണിക്കുനതഫ്"  സനബനണിച്ചഫ്  ശശ.  എ.  കക.  എന.

അഷ്റഫഫ്  എന.എൽ.എ.  03-06-2026  തശയതണിയണിൽ  ശദ്ധ  ക്ഷണണിക്കൽ  രനരോട്ടശസഫ്

നൽകണിയണിട്ടുള്ളതരോണഫ്.  പ്രസസ്തുത  ശദ്ധ  ക്ഷണണിക്കലണിൽ  യുവരോക്കളുൾകപ്പെകടെയുള്ളവരണിൽ

പക്ഷരോഘരോതതണികന്റെ  വർധണിച്ചുവരുന  പ്രവണത,  സമയബനണിതമരോയ  ചണികണിതരോ

സസൗകരഗങ്ങളുകടെ ലഭഗത,  രസരോക്കഫ് യൂണണിറ്റുകളുകടെ വഗരോപനന,  പുനരധണിവരോസ സനവണിധരോനങ്ങൾ,

കപരോതുജന  രബരോധവൽക്കരണന,  രസരോക്കഫ്  പരണിചരണതണിനരോയണി  സനസരോനതല  സമഗ

പ്രവർതന  പദ്ധതണി  രൂപശകരണിക്കൽ  എനണിവയുമരോയണി  ബനകപ്പെട്ട  വണിഷയങ്ങളരോണഫ്

പ്രധരോനമരോയുന ഉനയണിക്കകപ്പെട്ടണിട്ടുള്ളതഫ്.

പക്ഷരോഘരോതന  അഥവരോ  രസരോക്കഫ്  തലരച്ചരോറണിരലക്കുള്ള രക്തധമനണികളണിൽ രക്തസരോവന

സനഭവണിക്കുനതുമൂലരമരോ  രക്തന  കട്ടപണിടെണിക്കുനതുമൂലരമരോ  തലരച്ചരോറണിരലക്കുള്ള  രക്തചനക്രമണന

തടെസ്സകപ്പെടുകയുന  അതണികന്റെ  ഫലമരോയണി  തലരച്ചരോറണികന്റെ  പ്രവർതനരശേഷണി  നഷ്ടകപ്പെടുകരയരോ

മനശഭവണിക്കുകരയരോ  കചയ്യുന  ഗുരുതരമരോയ  രരരോഗരോവസയരോണഫ്.  ഏതു  പ്രരോയക്കരോരണിലന  ഏതു

സമയതന സനഭവണിക്കരോവന ഈ രരരോഗരോവസ അടെണിയന്തര ചണികണിത ആവശേഗകപ്പെടുനതരോണഫ്.

ഹൃദേയസനബനമരോയ  രരരോഗങ്ങൾ,  പ്രരമഹന,  രക്തരോതണിമർദേന,  ഉയർന  കകരോളസഫ് രടരോൾ,

പുകവലണി, ശേരോരശരണിക നണിഷണിയതസന തുടെങ്ങണിയ ജശവണിതശശേലണി രരരോഗങ്ങളുന അപകടെ ഘടെകങ്ങളുന

പക്ഷരോഘരോത  സരോധഗത  വർധണിപ്പെണിക്കുനതരോയണി  കരോണകപ്പെടുന.  രകരളതണിൽ  പ്രരമഹന,

രക്തരോതണിമർദേന  തുടെങ്ങണിയ  ജശവണിതശശേലണി  രരരോഗങ്ങളുകടെ  വഗരോപനന  വർധണിച്ചുവരുന

സരോഹചരഗതണിൽ,  അതണികന്റെ  ഗുരുതര  പ്രതഗരോഘരോതങ്ങളണികലരോനരോയ  പക്ഷരോഘരോതവന

വർധണിക്കുനതരോയണി ആരരരോഗഗരനഗതഫ് ആശേങ്ക ഉയർനണിട്ടുണഫ്.
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രകരളതണില്‍  കചറുപ്പെക്കരോരുകടെ  ഇടെയണില്‍  പക്ഷരോഘരോതന  വർധണിച്ചുവരുനതരോയണി

കണക്കുകള്‍  സൂചണിപ്പെണിക്കുന.  രകരോവണിഡഫ്  രരരോഗബരോധയുകടെ  ഫലമരോയണി  രക്തധമനണികളണിൽ

സനഭവണിക്കുന ക്ഷതരമരോ രക്തന കട്ടപണിടെണിക്കുന പ്രവണതരയരോ ഇതണിനഫ് കരോരണമരോകരോകമനഫ് ചണില

റണിരപ്പെരോർട്ടുകളണിൽ  സൂചണിപ്പെണിക്കുനകണങ്കണിലന  ഇതുമരോയണി  ബനകപ്പെട്ടഫ്  കൂടുതൽ  ശേരോസശയമരോയ

കതളണിവകളുന  പഠനങ്ങളുന  ലഭഗമരോരകണതുണഫ്.  അതണിനരോൽ,  രകരോവണിഡഫ്  രശേഷമുള്ള  രസരോക്കഫ്

വർധനവണികനപ്പെറണിയുള്ള  വണിഷയതണിൽ  ശേരോസശയമരോയ  വണിലയണിരുതലന  നണിരശക്ഷണവന

തുടെരരണതുണഫ്.

പക്ഷരോഘരോതന പ്രധരോനമരോയുന രണഫ് തരതണിലരോണഫ് കരോണകപ്പെടുനതഫ്.  രക്തസരോവന മൂലന

രക്തചനക്രമണന  തടെസ്സകപ്പെടുന  കഹമറരോജണികഫ്  രസരോക്കുന  രക്തന  കട്ടപണിടെണിക്കുനതുമൂലന

സനഭവണിക്കുന  ഇസശമണികഫ്  അഥവരോ  രതരോനരബരോട്ടണികഫ്  രസരോക്കുന  ആണണിവ.  ഇതണിൽ

രതരോനരബരോട്ടണികഫ്  രസരോക്കഫ്  ലക്ഷണന  ആരനഭണിച്ചഫ്  നരോലര  മണണിക്കൂറണിനുള്ളണിൽ  ചണികണിത

ലഭഗമരോക്കുകയരോകണങ്കണിൽ  പൂര്‍ണമരോയുന  രഭദേകപ്പെടുതരോവന  തരന  രസരോക്കരോണഫ്.  രകരോട്ടഫ്

അലണിയണിപ്പെണിക്കുനതണിനുള്ള  ടെണിഷഷ്യു  പരോസണിരനരോജൻ  ആകണിരവറർ  രപരോലള്ള  വണിലരയറണിയ

മരുനകൾ  സമയബനണിതമരോയണി  നൽകുനതണിലൂകടെ  തലരച്ചരോറണിരലക്കുള്ള  രക്തചനക്രമണന

പുനനഃസരോപണിക്കരോനുന  രരരോഗണിയണിലള്ള  ശവകലഗവന  മരണസരോധഗതയുന  കുറയരോനുന

സരോധണിക്കുനതരോണഫ്.  അതണിനരോൽ  രസരോക്കഫ്  ചണികണിതയണിൽ  സമയന  അതഗന്തരോരപക്ഷണിത

ഘടെകമരോണഫ്.  സനസരോനതണികന്റെ  വണിവണിധ  ഭരോഗങ്ങളണിൽനണിനഫ്  നരോലര  മണണിക്കൂറണിനുള്ളണിൽ

രരരോഗണികകള എതണിരച്ചരരോൻ കഴണിയുന വണിധതണിൽ രസരോക്കഫ് യൂണണിറഫ് കകട്ടണിപ്പെടുരക്കണതുണഫ്.

സനസരോന  ആരരരോഗഗ  വകുപ്പെഫ്  ജശവണിതശശേലണി  രരരോഗ  നണിയനണ  പദ്ധതണിയുകടെ

ഭരോഗമരോയണി  12  ജണില്ലകളണിൽ  രസരോക്കഫ്  യൂണണിറ്റുകൾ  ആരനഭണിക്കുനതണിനുള്ള  നടെപടെണികൾ

സസശകരണിച്ചണിട്ടുണഫ്.  രസരോക്കഫ്  ചണികണിത  ഫലപ്രദേമരോയണി  നടെപ്പെരോക്കുനതണിനരോയണി  രഡരോകർമരോർ,

നഴണിനഗഫ്  ഓഫശസർമരോർ,  ഫശൽഡഫ്  തല  ജശവനക്കരോർ  എനണിവർക്കഫ്  ശശചണിത  തണിരുനരോൾ

ഇൻസണിററ്റ്യൂട്ടഫ്  രഫരോർ  കമഡണിക്കൽ  സയൻസസഫ്  ആൻഡഫ്  കടെകഫ് രനരോളജണിയുകടെ

സഹകരണരതരോകടെ  പരണിശേശലനവന  നൽകണിവരുന.  ജണില്ലരോതല  ആശുപതണികളണിൽ  രസരോക്കഫ്

യൂണണിറ്റുകളുന രസരോക്കഫ് രതരോനരബരോളണിസണിസഫ് ചണികണിതരോ സസൗകരഗവന ആരനഭണിച്ചണിട്ടുണഫ്.  രദേശേശയ
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ആരരരോഗഗ ദേസൗതഗതണികന്റെ ഫണ്ടുപരയരോഗണിച്ചഫ് ടെണി.പണി.എ. 50 mg  മരുനഫ് സനഭരണിച്ചഫ് ബനകപ്പെട്ട

രകന്ദ്രങ്ങളണിരലക്കഫ് വണിതരണന കചയണിട്ടുണഫ്.

നണിലവണിൽ  തണിരുവനന്തപുരന  ജനറൽ  ആശുപതണി,  കകരോല്ലന  ജണില്ലരോ  ആശുപതണി,

പതനനതണിട്ട  ജനറൽ  ആശുപതണി,  രകരോട്ടയന  ജണില്ലരോ  ആശുപതണി,  എറണരോകുളന  ജനറൽ

ആശുപതണി,  കതരോടുപുഴ  ജണില്ലരോ  ആശുപതണി,  പരോലക്കരോടെഫ്  ജണില്ലരോ  ആശുപതണി,  രകരോഴണിരക്കരോടെഫ്

ജനറൽ  ആശുപതണി,  കരോഞ്ഞങ്ങരോടെഫ്  ജണില്ലരോ  ആശുപതണി  എനണിവണിടെങ്ങളണിൽ  പക്ഷരോഘരോത

കണിനണിക്കുകൾ  ആരനഭണിച്ചണിട്ടുണഫ്.  ഈ  രകന്ദ്രങ്ങൾ  വഴണി  500-ൽപരന  രസരോക്കഫ്

രതരോനരബരോളണിസണിസഫ്  ചണികണിതകൾ  വണിജയകരമരോയണി  നടെതണിയതരോയണി  റണിരപ്പെരോർട്ടഫ്

കചയ്യകപ്പെട്ടണിട്ടുണഫ്.  രശേഷണിക്കുന  ജണില്ലരോ  ആശുപതണികളണിലന  രസരോക്കഫ്  യൂണണിറ്റുകൾ

ആരനഭണിക്കുനതണിനുള്ള  നടെപടെണികൾ  പുരരരോഗമണിച്ചുവരുന.  കമഡണിക്കൽ  രകരോരളജുകകള

ഹബ്ബുകളരോയുന ജണില്ലരോ/ജനറൽ ആശുപതണികകള രസരോക്കുകളരോയുന ഉൾകപ്പെടുതണി ഹബഫ് ആൻഡഫ്

രസരോക്കഫ്  മരോതൃകയണിൽ  രസരോക്കഫ്  പരണിചരണ  ശനഖല  ശേക്തണികപ്പെടുതന  വണിഷയന

സർക്കരോർതലതണിൽ സജശവ പരണിഗണനയണിലരോണഫ്.

രസരോക്കഫ്  ചണികണിത  തരോലൂക്കഫ്  ആശുപതണി  തലതണിരലക്കുവകര  വഗരോപണിപ്പെണിക്കണകമന

നണിർരദേശേന കപരോതുജനരോരരരോഗഗപരമരോയണി പ്രരോധരോനഗമുള്ളതരോകണങ്കണിലന,  അതഫ് സരോരങ്കതണികമരോയണി

നടെപ്പെരോക്കുനതണിനരോവശേഗമരോയ  അടെണിസരോന  സസൗകരഗങ്ങളുന  പരണിശേശലനന  ലഭണിച്ച

മരോനവരശേഷണിയുന  നണിരന്തര  സണിടെണി  സരോൻ  രസവനവന  അടെണിയന്തര  ശവദേഗപരണിചരണ

സനവണിധരോനവന ഉറപ്പെരോരക്കണതുണഫ്.  എനരോല്‍ അതശവ സുരക്ഷണിതമരോയണി നടെതകപ്പെരടെണ ഈ

ചണികണിതരോവണിധണി ഉള്‍കക്കരോള്ളുനതണിനഫ് തരോലൂക്കഫ് ആശുപതണികളണിൽ രവണത മരോനവരശേഷണിരയരോ

അടെണിസരോന സസൗകരഗങ്ങരളരോ ഇല്ല.

പക്ഷരോഘരോത  ചണികണിതരയരോളന  തകന  പ്രധരോനകപ്പെട്ടതരോണഫ്  പക്ഷരോഘരോതരോനന്തര

പുനരധണിവരോസന.  രസരോക്കുമൂലന  സനഭവണിക്കുന  ശവകലഗങ്ങൾ  കുറയരോനുന  രരരോഗണികകള

സരോമൂഹണികവന  കതരോഴണിൽപരവമരോയ  ജശവണിതതണിരലക്കഫ്  മടെങ്ങണികയതണിക്കരോനുന  തുടെർച്ചയരോയ

ഫണിസണിരയരോകതറരോപ്പെണി,  സശച്ചഫ്  കതറരോപ്പെണി,  കതരോഴണിൽപരണിശേശലനന,  മരോനസണിക പണിന്തുണ എനണിവ

അനണിവരോരഗമരോണഫ്.  നണിലവണിൽ  എല്ലരോ  ജണില്ലരോ  ആശുപതണികളണിലന  ഫണിസണിക്കൽ  കമഡണിസണിൻ
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യൂണണിറണിരനരോടെനുബനണിച്ചഫ്  രസരോക്കഫ്  പുനരധണിവരോസ  യൂണണിറഫ്  ആരനഭണിച്ചണിട്ടുണഫ്.  ഇതണിനുപുറരമ,

228  സരോമൂഹണിക  ആരരരോഗഗ  രകന്ദ്രങ്ങളണിൽ  രദേശേശയ  ആരരരോഗഗ  ദേസൗതഗന  വഴണി

ഫണിസണിരയരോകതറരോപ്പെണിസഫ്  തസണികകൾ  സൃഷ്ടണിക്കുകയുന  ഫണിസണിരയരോകതറരോപ്പെണിസ്റ്റുകകള

നണിയമണിക്കുകയുന  കചയണിട്ടുണഫ്.  ഇവർക്കഫ്  ശശചണിത  ഇൻസണിററ്റ്യൂട്ടഫ്  മുരഖന  പരണിശേശലനന

നൽകണിയണിട്ടുണഫ്.  ആഴ്ചയണിൽ  മൂനഫ്  ദേണിവസന  കണിനണിക്കുകളണിലന  മൂനഫ്  ദേണിവസന

ഗൃഹസനർശേനതണിലൂകടെയുന പുനരധണിവരോസ രസവനങ്ങൾ നൽകുന സനവണിധരോനന നണിലവണിലണഫ്.

• രറരോരബരോട്ടണികഫ് റണിഹരോബണിലണിരറഷൻ രപരോലള്ള ആധുനണിക പുനരധണിവരോസ സസൗകരഗങ്ങൾ

കമഡണിക്കൽ  രകരോരളജുകളണിൽ  ആരനഭണിക്കുന  വണിഷയന  ആരരരോഗഗ  വണിദേഗരോഭഗരോസ

ഡയറകറുമരോയണി കൂടെണിയരോരലരോചണിച്ചഫ് വണിശേദേമരോയണി പരണിരശേരോധണിക്കരോവനതരോണഫ്. 

• നണിലവണിൽ രബരോക്കഫ് സരോമൂഹണിക ആരരരോഗഗ രകന്ദ്രങ്ങളണിൽ ലഭഗമരോയ ഫണിസണിരയരോകതറരോപ്പെണി

രസവനങ്ങൾ ഫണിസണിരയരോകതറരോപ്പെണി ഇരന്റെൺഷണിപ്പെഫ് വണിദേഗരോർഥണികളുകടെ പരണിശേശലനതണിനുന

രസവനദേരോനതണിനുന പ്രരയരോജനകപ്പെടുതന നണിർരദേശേന നടെപ്പെണിലരോക്കരോവനതരോണഫ്. 

• രസരോക്കഫ്  ബരോധണിതരരോയ  സരോമ്പതണികമരോയണി  പണിനരോക്കന  നണിൽക്കുന  കുടുനബങ്ങൾക്കഫ്

കരോരുണഗ  കബനവലന്റെഫ്  ഫണഫ്,  KASP,  MEDISEP  തുടെങ്ങണിയ  പദ്ധതണികളണിലൂകടെ

കൂടുതൽ  സരോമ്പതണിക  സഹരോയന  ലഭഗമരോക്കുന  വണിഷയന  രസറഫ്  കഹൽതഫ്

ഏജൻസണിയുമരോയണി ആരലരോചണിച്ചഫ് പരണിഗണണിക്കരോവനതരോണഫ്. 

രസരോക്കണികന്റെ  ആഘരോതന  കുറയ്ക്കുനതണിൽ  കപരോതുജന  രബരോധവൽക്കരണന

നണിർണരോയകമരോണഫ്.  രസരോക്കഫ്  ലക്ഷണങ്ങൾ  തണിരണിച്ചറണിയുനതണിൽ  ശവകുനതുന  ചണികണിത

രതടുനതണിൽ തരോമസന വരുനതുമരോണഫ്  പലരപ്പെരോഴന  ഗുരുതര ശവകലഗതണിനുന മരണതണിനുന

കരോരണമരോകുനതഫ്.  B.E.F.A.S.T.  അഥവരോ  Balance,  Eyes,  Face,  Arms,  Speech,  Time

എന ലക്ഷണരോധണിഷണിത സരനശേന ജനങ്ങളണിൽ വഗരോപകമരോയണി എതണിക്കുനതണിലൂകടെ രസരോക്കഫ്

ലക്ഷണങ്ങൾ രവഗതണിൽ തണിരണിച്ചറണിയരോൻ സഹരോയണിക്കുന.  ആശേരോ പ്രവർതകർ,  കുടുനബശശ

പ്രവർതകർ,  സ്കൂൾ  ആരരരോഗഗ  പരണിപരോടെണി,  എൻ.എസഫ്.എസഫ്.,  തരദ്ദേശേസസയനഭരണ

സരോപനങ്ങൾ,  സർക്കരോർ ഓഫശസുകൾ,  സണിനണിമരോ തണിരയററുകൾ,  കടെലണിവണിഷൻ ചരോനലകൾ,

സരോമൂഹണിക  മരോധഗമങ്ങൾ  എനണിവയുകടെ  സഹരോയരതരോകടെ  തുടെർച്ചയരോയ  രബരോധവൽക്കരണ
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പരണിപരോടെണികൾ  നടെതരോവനതരോണഫ്.  സ്കൂൾ,  രകരോരളജഫ്  തലങ്ങളണിലന  രസരോക്കഫ്

ലക്ഷണങ്ങകളക്കുറണിച്ചുള്ള  പ്രരോഥമണിക  ആരരരോഗഗ  വണിദേഗരോഭഗരോസന  ഉൾകപ്പെടുതനതുന

പരണിഗണണിക്കരോവനതരോണഫ്.

2026  കമയഫ്  22-നഫ്  രലരോകരോരരരോഗഗ  സനഘടെനയുകടെ  രലരോകരോരരരോഗഗ  അസനബണി

പക്ഷരോഘരോതകത കപരോതുജനരോരരരോഗഗ  മുൻഗണനരോ രരരോഗമരോയണി  അനഗശകരണിക്കുകയുന  രദേശേശയ

നയങ്ങൾ  രൂപശകരണിരക്കണതണികന്റെ  ആവശേഗകത  ചൂണണിക്കരോണണിക്കുകയുന  കചയ

സരോഹചരഗതണിൽ,  രകരളതണിനുന  രസരോക്കഫ്  പ്രതണിരരരോധന,  അടെണിയന്തര  ചണികണിത,

പുനരധണിവരോസന,  ഡരോറരോ  നണിരശക്ഷണന  എനണിവ  സനരയരോജണിപ്പെണിച്ചുള്ള  സമഗ  സമശപനന

സസശകരണിരക്കണതുണഫ്.  ഇന്തഗയണിൽ മരണതണിനുന ശവകലഗതണിനുന കരോരണമരോകുന പ്രധരോന

രരരോഗരോവസകളണികലരോനരോണഫ്  രസരോക്കഫ്.  രകരളതണിൽ  ഒരു  ലക്ഷന  ജനസനഖഗയണിൽ  135

രപർക്കഫ്  രസരോക്കഫ്  സനഭവണിക്കുനതരോയണി  കണക്കരോക്കകപ്പെടുന  സരോഹചരഗതണിൽ,

സനസരോനതലതണിൽ ഏരകരോപണിതമരോയ രസരോക്കഫ് കകയർ സനവണിധരോനന അനണിവരോരഗമരോണഫ്.

ഇതണിനരോയണി  "Stroke  Friendly  Kerala"  എന  രപരണിൽ  സനസരോനതല  സമഗ

പരണിപരോടെണി രൂപശകരണിക്കുനതുന പരണിഗണണിക്കരോവനതരോണഫ്. 

"Stroke Friendly Kerala"   പരണിപരോടെണി 

രകരളതണികല എല്ലരോ ജണില്ലകളണിലന രസരോക്കഫ്  കറഡണി ആശുപതണികളണിലന രസരോക്കഫ്  കസന്റെറുകളുന

വണികസണിപ്പെണിക്കല്‍.

പദ്ധതണിയുകടെ ലക്ഷഗങ്ങള്‍

1.  രകരളതണികല  എല്ലരോ  ജണില്ലകളണിലന  24*7  ഇന്‍ടരോവശനസഫ്  രതരോനരബരോലണിസണിസുന

കമക്കരോനണിക്കല്‍ രതരോനകബകമണി സസൗകരഗങ്ങളുന നല്‍കുക.

2.  തണിരുവനന്തപൂരന ഗവണ്‍കമന്റെഫ്  കമഡണിക്കല്‍ രകരോരളജണികന രസരോക്കഫ് കകയറണികല മണികവണികന്റെ

രകന്ദ്രമരോക്കണി  ഉയര്‍തക,  രഡരോകര്‍മരോര്‍,  നഴ്സുമരോര്‍,  എമര്‍ജന്‍സണി  കമഡണിസണിന്‍  ജശവനക്കരോര്‍,

ആനബുലന്‍സഫ്  ശഡ്രൈവര്‍മരോര്‍,  കപരോതുജനങ്ങള്‍ എനണിവര്‍ക്കഫ്  പരണിശേശലനന നല്‍കുനതണിനരോയണി

തണിരുവനന്തപൂരന  ഗവണ്‍കമന്റെഫ്  കമഡണിക്കല്‍  രകരോരളജണില്‍  രസരോക്കഫ്  കകയറണികല  പരണിശേശലന

രകന്ദ്രന ആരനഭണിക്കുക.
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3. രസരോക്കഫ്  കകയറണില്‍ തരോമസന കുറയ്ക്കുനതണിനഫ്  സരോധണിക്കുന.

പദ്ധതണി പ്രവര്‍തനങ്ങള്‍

1.  ഓരരരോ  ജണില്ലയണികലയുന  1-2  ആശുപതണികകള  തണിരണിച്ചറണിയുകയുന അവകയ രസരോക്കഫ്  കറഡണി

ആശുപതണികളരോയണി ഉയര്‍തകയുന കചയ്യുക.

2.  അകറ്റ്യൂട്ടഫ്  രസരോക്കഫ്  കകയര്‍ പരോതകകളക്കുറണിച്ചഫ്  ഇ.ആര്‍. ജശവനക്കരോര്‍, രഡരോകര്‍മരോര്‍,  നഴ്സുമരോര്‍,

രറഡണിരയരോഗരോഫര്‍,  ഐ.സണി.യു.  ജശവനക്കരോര്‍  എനണിവര്‍ക്കഫ്  ആനുകരോലണിക  പരണിശേശലനന

നല്‍കുക.

3. അകറ്റ്യൂട്ടഫ്  രസരോക്കഫ്  കകയര്‍ പരോതകള്‍ക്കരോയണി ആശുപതണികളണില്‍ സരോന്‍രഡര്‍ഡഫ്  ഓപ്പെരററണിനഗഫ് 

നടെപടെണിക്രമങ്ങളുന സമയ കമടണിക്കുകളുന നടെപ്പെണിലരോക്കുക.

4.  ആനബുലന്‍സഫ്  രസവനങ്ങളുള്ള  രസരോക്കഫ്  കറഡണി  ആശുപതണികള്‍ക്കരോയണി  ഒരു  ശനഖല

സൃഷ്ടണിക്കുക.

5.  തണിരുവനന്തപുരന  സര്‍ക്കരോര്‍  കമഡണിക്കല്‍  രകരോരളജണികന  മണികവണികന്റെ  രകന്ദ്രമരോക്കണി

ഉയര്‍തകയുന അകറ്റ്യൂട്ടഫ്  രസരോക്കഫ്  കകയറണില്‍ പരണിശേശലനന നല്‍കുനതണിനരോയണി തണിരുവനന്തപുരന

സര്‍ക്കരോര്‍ കമഡണിക്കല്‍ രകരോരളജണില്‍ ഒരു അതഗരോധുനണിക പരണിശേശലനരകന്ദ്രന ആരനഭണിക്കുകയുന

കചയ്യുക.

6. അകറ്റ്യൂട്ടഫ്  രസരോക്കഫ്  കകയറണികന്റെ പ്രരോധരോനഗകതക്കുറണിച്ചഫ്  ആനുകരോലണിക കപരോതുജന അവരബരോധ

പരണിപരോടെണികള്‍ നടെതക.

ഗരവഷണന

• രകരളതണികല രസരോക്കണികന്റെ പ്രരതഗക അപകടെസരോധഗതരോ ഘടെകങ്ങള്‍ പഠണിക്കുക.

• ചണികണിതരോ ഫലങ്ങളുന രസവന ലഭഗതയുന വണിലയണിരുതക.

ലക്ഷഗങ്ങള്‍

• രസരോക്കഫ്  ലക്ഷണങ്ങകളക്കുറണിച്ചുള്ള രബരോധവല്‍ക്കരണന ജനങ്ങളണികലതണിക്കുക.

• രതരോനരബരോളണിസണിസഫ്  ചണികണിത  ലഭണിക്കുന  ആശുപതണികള്‍  എല്ലരോ  ജണില്ലകളണിലന

ഉറപ്പുവരുതക.
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• തണിരകഞ്ഞടുത  രകന്ദ്രങ്ങളണില്‍  കമക്കരോനണിക്കല്‍  രതരോനകബകമണി  സസൗകരഗന

വണികസണിപ്പെണിക്കുക.

• എല്ലരോ  ജണില്ലരോ  ആശുപതണികളണിലന  പ്രവര്‍തനക്ഷമമരോയ  രസരോക്കഫ്  യൂണണിറ്റുകള്‍

സരോപണിക്കുക.

• രസരോക്കഫ്  രരരോഗണികളണില്‍ 80% രപര്‍ക്കഫ്  പുനരധണിവരോസ രസവനങ്ങള്‍ ഉറപ്പെരോക്കുക.

• രസരോക്കഫ്  ശവകലഗങ്ങള്‍/മരണനണിരക്കഫ്  കുറയ്ക്കുക.

കമക്കരോനണിക്കൽ രതരോനകബകമണി രപരോലള്ള ഉയർന കചലവള്ള ചണികണിതകൾ നണിലവണിൽ

തണിരുവനന്തപുരന, രകരോട്ടയന, രകരോഴണിരക്കരോടെഫ് സർക്കരോർ കമഡണിക്കൽ രകരോരളജുകളണിൽ ലഭഗമരോണഫ്.

എനരോൽ ഈ ചണികണിതയരോവശേഗമരോയ ഉപകരണകച്ചലവഫ് ഉയർനതരോയതണിനരോൽ (രണര മുതല്‍

നരോലലക്ഷന രൂപ വകര) നണിലവണിലള്ള KASP പരോരക്കജഫ് തുക മതണിയരോകരോത സരോഹചരഗമുണഫ്.

അതണിനരോൽ  കമക്കരോനണിക്കൽ  രതരോനകബകമണിയുകടെയുന  രപരോസഫ്  രസരോക്കഫ്  ഐ.സണി.യു.

പരണിചരണതണികന്റെയുന  കചലവഫ്  ഉൾകക്കരോള്ളുന  വണിധതണിൽ  KASP/KBF/MEDISEP

കവരറജഫ്  അഞ്ചു  ലക്ഷമരോയണി  വർധണിപ്പെണിക്കുന  വണിഷയന  രസറഫ്  കഹൽതഫ്  ഏജൻസണിയുമരോയണി

ആരലരോചണിച്ചഫ്  പരണിരശേരോധണിക്കരോവനതരോണഫ്.  തണിരുവനന്തപുരന  കമഡണിക്കൽ  രകരോരളജണിൽ  24x7

കമക്കരോനണിക്കൽ  രതരോനകബകമണി  രസവനന  ശേക്തണികപ്പെടുതനതണിനുള്ള  നടെപടെണികളുന

പരണിഗണണിക്കരോവനതരോണഫ്.

രസരോക്കഫ് നണിർണയതണിനഫ് സണി.ടെണി.  സരോന്‍ സസൗകരഗന നണിർണരോയകമരോയതണിനരോൽ,  എല്ലരോ

ജനറൽ ആശുപതണികളണിലന  ജണില്ലരോ  ആശുപതണികളണിലന  ഘട്ടനഘട്ടമരോയണി  24x7  സണിടെണി  സരോൻ

രസവനന  ഉറപ്പെരോരക്കണതുണഫ്.  തരോലൂക്കഫ്  ആശുപതണികളണിരലക്കുന  ഈ  സസൗകരഗന

വഗരോപണിപ്പെണിക്കുനതണിൽ അടെണിസരോന സസൗകരഗന, മനുഷഗവണിഭവരശേഷണി, രറഡണിരയരോളജണി പണിന്തുണ,

കടെലണി-രറഡണിരയരോളജണി  സസൗകരഗന  എനണിവ  കൂടെണി  പരണിഗണണിരക്കണതരോണഫ്.  ഹബഫ്  ആൻഡഫ്

രസരോക്കഫ് മരോതൃകയണിൽ കമഡണിക്കൽ രകരോരളജുകളണികല നറ്റ്യൂരറരോളജണി/രസരോക്കഫ് വണിദേഗ്ധർക്കഫ് ജണില്ലരോ

ആശുപതണികളണിൽനണിനള്ള സണിടെണി സരോൻ റണിരപ്പെരോർട്ടുകളുന കണിനണിക്കൽ വണിവരങ്ങളുന പരണിരശേരോധണിച്ചഫ്

അടെണിയന്തര  ചണികണിതരോ  നണിർരദേശേന  നൽകരോൻ  കഴണിയുന  സനവണിധരോനന

വണികസണിപ്പെണിക്കരോവനതരോണഫ്.
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സനസരോനതഫ്  രസരോക്കഫ്  നണിയനണതണിനരോയണി  രകരള  രസറഫ്  രസരോക്കഫ്  രജണിസണി

ആരനഭണിക്കുനതുന  പരണിഗണനരോർഹമരോണഫ്.  സർക്കരോർ-സസകരോരഗ  ആശുപതണികളണികല  രസരോക്കഫ്

അഡണിഷനുകൾ,  രതരോനരബരോളണിസണിസഫ്  നണിരക്കഫ്,  രഡരോർ-ടു-നശഡണിൽ സമയന,  30  ദേണിവസകത

അതണിജശവന  ഫലങ്ങൾ,  പുനരധണിവരോസ  ലഭഗത  എനണിവ  രജണിസർ  കചയ്യുനതണിലൂകടെ

നയനണിർണയതണിനുന  രസവന  കമച്ചകപ്പെടുതലണിനുന  ശേരോസശയമരോയ  അടെണിസരോന  ഡരോറ

ലഭഗമരോകുന. രഡരോർ-ടു-നശഡണിൽ സമയന 60 മണിനണിറണിൽ തരോകഴ എതണിക്കുനതണികന ലക്ഷഗമരോക്കണി

ആശുപതണികളുകടെ  പ്രവർതനക്ഷമത  വണിലയണിരുതനതണിനുന  പരണിഹരോര  നടെപടെണികൾ

നണിർരദേശേണിക്കുനതണിനുമരോയണി  സനസരോനതല  രസരോക്കഫ്  ടെരോസഫ്  രഫരോഴഫ്  രൂപശകരണിക്കുനതുന

പരണിഗണണിക്കരോവനതരോണഫ്.

രസരോക്കഫ്  പ്രതണിരരരോധതണിനരോയണി  രക്തരോതണിമർദേന,  പ്രരമഹന,  ഉയർന  കകരോളസഫ് രടരോൾ,

പുകവലണി,  ശേരോരശരണിക  നണിഷണിയതസന  തുടെങ്ങണിയ  അപകടെ  ഘടെകങ്ങകളക്കുറണിച്ചുള്ള

ജനരബരോധവൽക്കരണന  ശേക്തണികപ്പെടുരതണതുണഫ്.  എല്ലരോ  വരോർഡഫ്  തല  ആരരരോഗഗ

കഗരോമ്പുകളണിലന  പ്രരോഥമണികരോരരരോഗഗ  രകന്ദ്രങ്ങളണിലന  രക്തസമ്മേർദേവന  പ്രരമഹവന

പരണിരശേരോധണിക്കുന  സനവണിധരോനന  ഉറപ്പെരോക്കുകയുന  ജശവണിതശശേലണി  രരരോഗ  നണിയനണ

പദ്ധതണിയുമരോയണി  രസരോക്കഫ്  പ്രതണിരരരോധ  പ്രവർതനങ്ങകള  കൂടുതൽ  ബനണിപ്പെണിക്കുകയുന

കചയ്യരോവനതരോണഫ്.  പ്രരോഥമണികതലതണിൽ  തകന  അപകടെ  ഘടെകങ്ങൾ  കകണതണി

നണിയനണിക്കുനതണിലൂകടെ  രസരോക്കഫ്  സനഭവനണിരക്കുന  അതുമരോയണി  ബനകപ്പെട്ട  ശവകലഗവന

കുറയരോൻ കഴണിയുന.

മുകളണിൽ വണിവരണിച്ച സരോഹചരഗതണിൽ, ശദ്ധ ക്ഷണണിക്കൽ രനരോട്ടശസണിനുള്ള മറുപടെണിയണിൽ,

സനസരോനതഫ് രസരോക്കഫ് ചണികണിതയുന പുനരധണിവരോസവന ശേക്തണികപ്പെടുതനതണിനരോയണി ഇതണിനകന

സസശകരണിച്ച നടെപടെണികൾ വണിശേദേശകരണിക്കുകയുന, രശേഷണിക്കുന ജണില്ലരോ ആശുപതണികളണിലന രസരോക്കഫ്

യൂണണിറ്റുകൾ  ആരനഭണിക്കുനതണിനുള്ള  നടെപടെണികൾ  പുരരരോഗമണിക്കുനതരോയുന,  ഹബഫ്  ആൻഡഫ്

രസരോക്കഫ്  മരോതൃകയണിൽ  കമഡണിക്കൽ  രകരോരളജുകളുമരോയണി  ബനണിപ്പെണിച്ച  രസരോക്കഫ്  കകയർ

സനവണിധരോനന  വണികസണിപ്പെണിക്കുനതരോയുന,  പുനരധണിവരോസ  രസവനങ്ങൾ  കൂടുതൽ

കരോരഗക്ഷമമരോക്കുനതണിനുന കപരോതുജന രബരോധവൽക്കരണന ശേക്തണികപ്പെടുതനതണിനുന സർക്കരോർ
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മുൻഗണന നൽകുനതരോയുന വഗക്തമരോക്കരോവനതരോണഫ്.  കൂടെരോകത,  "Stroke  Friendly  Kerala"

എന സമഗ പദ്ധതണിയുകടെ ഭരോഗമരോയണി  എല്ലരോ ജണില്ലകളണിലന  രസരോക്കഫ്  കറഡണി ആശുപതണികൾ,

24x7  അടെണിയന്തര ചണികണിതരോ സസൗകരഗങ്ങൾ,  കമക്കരോനണിക്കൽ രതരോനകബകമണി രസവനങ്ങളുകടെ

ഘട്ടനഘട്ട വണിപുലശകരണന,  സനസരോന രസരോക്കഫ് രജണിസണി,  രസരോക്കഫ് ടെരോസഫ് രഫരോഴഫ്,  കപരോതുജന

രബരോധവൽക്കരണ  കഗരോമ്പയണിൻ,  പുനരധണിവരോസ  രകന്ദ്രങ്ങളുകടെ  ശേക്തണികപ്പെടുതൽ  എനണിവ

ഉൾകപ്പെടുതണി  വണിശേദേമരോയ  പ്രവർതന  പദ്ധതണി  രൂപശകരണിക്കുനതണിനുള്ള  നടെപടെണി  ആരരരോഗഗ

വകുപ്പുതലതണിൽ സസശകരണിക്കരോവനതരോണഫ്.


