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നക്ഷത്രചിഹ്നമിട്ട ചോദ്യം നം. 172 30-09-2025 - ൽ മറുപടിയ്ക്

മഞ്ഞപ്പിത്തം ബാധിച്ചുള്ള മരണം വർദ്ധിക്കുന്ന സാഹചര്യം

ചോദ്യം ഉത്തരം

ശ്രീ. ടി. ജെ. വിനോദ്,
ശ്രീ. കെ. ബാബു (തൃപ്പൂണിത്തുറ),

ശ്രീ. ടി. സിദ്ദിഖ്,
ശ്രീമതി ഉമ തോമസ്

ശ്രീമതി വീണാ ജോർജ്ജ്

(ആരോഗ്യ- വനിത-ശിശുവികസന വകുപ്പ് മന്ത്രി)

(എ) സംസ്ഥാനത്ത് മഞ്ഞപ്പിത്തം ബാധിച്ചുള്ള മരണം
ക്രമാതീതമായി വർദ്ധിക്കുന്നതായി
ശ്രദ്ധയിൽപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടോ; എങ്കിൽ ഇക്കാര്യം
ഗൗരവത്തോടെ കാണുന്നുണ്ടോ;

(എ) സംസ്ഥാനത്ത് മഞ്ഞപ്പിത്തം ബാധിച്ചുള്ള മരണം
സംഭവിക്കുന്നതായി ശ്രദ്ധയിൽപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. ഇത് വളരെ
ഗൗരവത്തോടെ കാണുന്നുണ്ട്. ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ്-എ
എന്നത് ജലത്തിലൂടെയും ഭക്ഷണത്തിലൂടെയും

പകരുന്ന ഒരു സാംക്രമിക രോഗമാണ്.
ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് -എ വ്യാപിക്കുന്നതിന്റെ പ്രധാന
കാരണങ്ങളിൽ ചുവടെ പറയുന്നവ ഉൾപ്പെടുന്നു. 

മലിനമായ വെള്ളത്തിന്റെയും

ഭക്ഷണത്തിന്റെയും ഉപയോഗം
രോഗബാധിതരായ വ്യക്തികൾ

തയ്യാറാക്കിയതും കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നതുമായ
ഭക്ഷണ പാനീയങ്ങളുടെ ഉപയോഗം 
പൊതുശുചിത്വം പാലിക്കുന്നതിലുള്ള

അപാകതകളും മോശമായ ശുചിത്വ ശീലങ്ങളും
രോഗബാധിതരായ വ്യക്തികളുമായി അടുത്ത
ബന്ധം പുലർത്തുക 
രോഗബാധിത പ്രദേശങ്ങളിലേയ്ക്ക് യാത്ര

ചെയ്യുക, മലിനമായ ജലം, ഭക്ഷണം

എന്നിവയുടെ ഉപഭോഗം 
രോഗബാധിത പ്രദേശങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള

അതിഥി തൊഴിലാളികൾക്കും ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ്
-എ അണുബാധ സമൂഹത്തിൽ പകർത്താൻ

കഴിയും.

  മേൽപ്പറഞ്ഞ ഘടകങ്ങളെല്ലാം കേരളത്തിൽ

അടുത്തിടെയുണ്ടായ ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ് എ

രോഗബാധയ്ക്ക് കാരണമായിട്ടുണ്ട്. നമ്മുടെ

ജലസ്രോതസ്സുകൾ മലിനീകരിക്കപ്പെടാതെ

സൂക്ഷിക്കേണ്ടതും തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം മാത്രം

കുടിക്കേണ്ടുന്നതും വളരെ അത്യാവശ്യമാണ്.
ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ്-എ ബാധിക്കുമ്പോൾ കൂടുതൽ പേരും
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ഗുരുതരാവസ്ഥയിലേയ്ക്ക് കടക്കാതെ രോഗമുക്തി

നേടുന്നുണ്ട്. എന്നാൽ കരൾരോഗവും മറ്റ്

ഗുരുതരരോഗങ്ങളും ഉള്ളവർക്ക് മരണം വരെ

സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്. 

 ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ്-എ ബാധിച്ച് കരളിന്റെ പ്രവർത്തനം

തടസ്സപ്പെടുമ്പോൾ ചുരുക്കം വ്യക്തികളിൽ Liver
Failure എന്ന അവസ്ഥയും മരണം വരെയും

സംഭവിക്കുന്നു. ഇത്തരം വ്യക്തികളെ രക്ഷിക്കുന്നതിന്
വേണ്ടി Plasma Exchange പോലുള്ള ചികിത്സാ

സംവിധാനങ്ങൾ മെഡിക്കൽ കോളേജുകളിൽ

ലഭ്യമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. ഇതിനായി ഡോക്ടർമാർക്ക് വിദഗ്ദ്ധ
പരിശീലനം നൽകിയിട്ടുണ്ട്.

(ബി)
ഇത് തടയുന്നതിനായി പഞ്ചായത്തുകളെ
ഏകോപിപ്പിച്ചുകൊണ്ട് എന്തൊക്കെ നടപടികളാണ്
സ്വീകരിക്കുന്നതെതന്ന് വിശദമാക്കാമോ?

(ബി) ഹെപ്പറ്റൈറ്റിസ്-എ തടയുന്നതിനായി

പഞ്ചായത്തുകളെ ഏകോപിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്

സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള നടപടികളുടെ വിശദാംശങ്ങള്‍

അനുബന്ധം ആയി ചേര്‍ക്കുന്നു.

സെക്ഷൻ ഓഫീസർ
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