
15 -ാം േകരള നിയമസഭ

13 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 81 23-01-2025 - ൽ മ�പടി�്

േപാലീ�കാരിൽ ആ�ഹത�

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എ. പി. അനിൽ �മാർ ,
�ീ. പി. സി. വി�നാഥ്,

�ീ. ഐ. സി. ബാല��ൻ ,
�ീ. അൻവർ സാദ�്

�ീ. പിണറായി വിജയൻ
(�ഖ�മ�ി)

(എ)

സം�ാന� ്േപാലീ�കാർ�ിടയിൽ ആ�ഹത�

വർധി��ത ്ഗൗരവേ�ാെട കാ��േ�ാ;
വിശദമാ�േമാ;

(എ) മാറിയ ജീവിത സാഹചര���ം ജീവിതൈശലി�ം
സ�ഹ�ിെ� എ�ാ േമഖലയി�ം മാ�ം
വ��ിയി��.് ഇത ്േപാലീസ ്ഉേദ�ാഗ��െട

ജീവിത�ി�ം പലതര�ിൽ സ�ാധീനി�ി��.്

�തിയതരം ���ത��ൾ സ�ഹ�ിൽ

വർ�ി�വ�� ആ�നിക ഡിജി�ൽ സാേ�തിക
വിദ��െട കാല� ്വലിയ ഉ�രവാദി��ം

സാ�ഹിക �ാധാന���ളള �മതലകളാണ്
േപാലീസി�ളളത.്

തിരേ�റിയ ജീവിത�ം �റ�
ആശയവിനിമയ�ിെ� അഭാവ�ം
േസനാംഗ�ൾ�ിടയിൽ നിലനിൽ��� ്എ�ത്
യാഥാർ��മാണ.് ഒ�ം ��ംബ, സാ��ിക,
ആേരാഗ� ����ം മാനസിക സംഘർഷ��ം
ആ�ഹത�� ്കാരണമായി��.് ചില
സംഭവ�ളിൽ ഔേദ�ാഗിക ജീവിത�ിെല

����ം ആ�ഹത�� ്വഴിെവ�ി�െ��ം
ക���.

(ബി)

അരീേ�ാട ്സ ്െപഷ�ൽ ഓ�േറഷൻ ��ിെല
ഹവിൽദാറായി�� സി. വിനീതിെ�
ആ�ഹത�യിൽ സമ� അേന�ഷണം
നട�ിയി�േ�ാ; വിശദമാ�േമാ;

(ബി) ഉ�.് അരീേ�ാട ്േപാലീസ ്േ�ഷൻ ൈ�ം
1306/2024 U/s 194 BNSS Act ആയി 16.12.2024
-ൽ േകസ ്രജി�ർ െച�ി��.് അരീേ�ാട്
േപാലീസ ്ഇൻെ��ർ േകസിെ� �ാഥമിക
അേന�ഷണം നട�ിയി�ളള�ം നിലവിൽ
െകാേ�ാ�ി െഡപ��ി േപാലീസ ്���ിെ�
�മതലയിൽ േകസ ്അേന�ഷണ
നട�വരിക�മാണ.്

(സി) സം�ാന� ്േപാലീ�കാരിൽ ആ�ഹത�

വർധി��ത ്തടയാൻ സ�ീകരി� നടപടികൾ
വിശദമാ�ാേമാ;

(സി) േപാലീ�കാർ�ിടയിൽ ആ�ഹത� �വണത
ഇ�ാതാ��തി�ം മാനസിക സംഘർഷം
�റ��തി�ം അമിത േജാലിഭാരം �റ��തി�ം
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േപാലീസ ്വ��ം സർ�ാ�ം നിരവധി
കർ�പ�തികൾ ആവി�രി�്

നട�ിലാ�ിവ���.് �ധാനെ�� പ�തികൾ
�വെട േചർ��.

HATS: 2017 ൽ ആരംഭി� HATS(Help and
Assistance to Tackle Stress) സംവിധാനം വഴി
മാനസിക സംഘർഷം േനരി�� േപാലീസ്
ഉേദ�ാഗ�െര കെ��ി കൗൺസിലിം�ം േയാഗ
ഉൾെ�െട�ളള പരിശീലന പരിപാടിക�ം
നട�ിവ��. േസനാംഗ��െട
��ംബാംഗ�ൾ�ം HATS �ഖാ�ിര�ളള
കൗൺസിലിംഗ് സൗജന�മായി േതടാ��താണ.്

െമ�റിംഗ് സംവിധാനം: േ�ഷ�കളിൽ �റ�
ആശയവിനിമയ�ിനായി വിവിധ
കാരണ�ളാ�ളള മാനസിക സ�ർ�ം
ല�കരി��തി�ം �തിർ� േപാലീസ്
ഉേദ�ാഗ�െര ഉപേയാഗി� ്െമ�റിംഗ് സംവിധാനം
ഏർെ���ിയി��.്

Weekly Off: അർഹമായ ലീ�കൾ നൽ��തി�ം
Weekly Off നിർബ�മാ�ം നൽ��തി�ം
�േത�ക സർ�ലർ �ഖാ�ിരം നിർേ�ശം
നൽകിയി��.്

ലഹരി ഉപേയാഗ�ിെനതിെര:
മദ�പാനശീല�ളളവെര ലഹരി ��രാ��തിന്

�േത�ക കർ�പ�തികൾ ഡി-അഡി�ൻ
െസ��കെള�ം സം�ാനെ� വിവിധ സർ�ാർ
ആ�പ�ികെള�ം സഹകരി�ി� ്നട�ിവ��.

മാനസിക പിരി���ം ല�കരി�ൽ:
േസനാംഗ��െട പരിശീലന കാലയളവിൽ തെ�
സാ��ിക അ�ട�ം സംബ�ി�ം

ആേയാധനകലകളി�ളള പരിശീലന�ം വഴി
മേനാബലം വർ�ി�ി�� നടപടിക�ം മാനസിക
പിരി���ം �റ��തിന ്�േത�ക പരിശീലന
പരിപാടിക�ം നട���.്

(ഡി) േപാലീസ ്േസനയിെല അമിത േജാലിഭാരം
�റ�ാ�ം മാനസികാേരാഗ�ം ഉറ� വ��ാ�ം

സ�ീകരി�ി�� നടപടികൾ വിശദമാ�േമാ?

(ഡി) േപാലീ�കാർ�ിടയിൽ ആ�ഹത� �വണത
ഇ�ാതാ��തി�ം മാനസിക സംഘർഷം
�റ��തി�ം അമിത േജാലിഭാരം �റ��തി�ം
േപാലീസ ്വ��ം സർ�ാ�ം നിരവധി
കർ�പ�തികൾ ആവി�രി�്

നട�ിലാ�ിവ���.് �ധാനെ�� പ�തികൾ
�വെട േചർ��.
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HATS: 2017 ൽ ആരംഭി� HATS(Help and
Assistance to Tackle Stress) സംവിധാനം വഴി
മാനസിക സംഘർഷം േനരി�� േപാലീസ്
ഉേദ�ാഗ�െര കെ��ി കൗൺസിലിം�ം േയാഗ
ഉൾെ�െട�ളള പരിശീലന പരിപാടിക�ം
നട�ിവ��. േസനാംഗ��െട
��ംബാംഗ�ൾ�ം HATS �ഖാ�ിര�ളള
കൗൺസിലിംഗ് സൗജന�മായി േതടാ��താണ.്

െമ�റിംഗ് സംവിധാനം: േ�ഷ�കളിൽ �റ�
ആശയവിനിമയ�ിനായി വിവിധ
കാരണ�ളാ�ളള മാനസിക സ�ർ�ം
ല�കരി��തി�ം �തിർ� േപാലീസ്
ഉേദ�ാഗ�െര ഉപേയാഗി� ്െമ�റിംഗ് സംവിധാനം
ഏർെ���ിയി��.്

Weekly Off: അർഹമായ ലീ�കൾ നൽ��തി�ം
Weekly Off നിർബ�മാ�ം നൽ��തി�ം
�േത�ക സർ�ലർ �ഖാ�ിരം നിർേ�ശം
നൽകിയി��.്

ലഹരി ഉപേയാഗ�ിെനതിെര:
മദ�പാനശീല�ളളവെര ലഹരി ��രാ��തിന്

�േത�ക കർ�പ�തികൾ ഡി-അഡി�ൻ
െസ��കെള�ം സം�ാനെ� വിവിധ സർ�ാർ
ആ�പ�ികെള�ം സഹകരി�ി� ്നട�ിവ��.

മാനസിക പിരി���ം ല�കരി�ൽ:
േസനാംഗ��െട പരിശീലന കാലയളവിൽ തെ�
സാ��ിക അ�ട�ം സംബ�ി�ം

ആേയാധനകലകളി�ളള പരിശീലന�ം വഴി
മേനാബലം വർ�ി�ി�� നടപടിക�ം മാനസിക
പിരി���ം �റ��തിന ്�േത�ക പരിശീലന
പരിപാടിക�ം നട���.്

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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