
15 -ാം േകരള നിയമസഭ

13 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 9 23-01-2025 - ൽ മ�പടി�്

��ികളിെല അമിത െമാൈബൽ േഫാൺ ഉപേയാഗം തടയാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. വി. ആർ. �നിൽ�മാർ,
�ീ. ഇ. ടി. ൈടസൺ മാ�ർ ,
�ീ . �ഹ�ദ ്�ഹസിൻ,
�ീ. വാ�ർ േസാമൻ

�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) െമാൈബൽ േഫാണിെ� അമിേതാപേയാഗം
ശാരീരിക�ം സാ�ഹിക�ം മാനസിക�ം
സാ��ിക�മായ വശ�ളിൽ ��ികളിൽ
വിനാശകരമായ �ത�ാഘാത�ൾ�്
കാരണമാ�� എ�ത ്��യിൽെ��ി�േ�ാ;
വിശദമാ�േമാ;

(എ) ഉ� ്. വനിത ശി� വികസന വ��ിെ�
േന�ത��ിൽ നട�ാ�� ഡി�ി� ് റിേസാ� ്
െസ��കൾ, പാര�ിംഗ്  �ിനി�കൾ, �ൾ
കൗൺസിലിംഗ്  സംവിധാന�ൾ എ�ിവയിൽ
വ�� േക�കൾ പരിേശാധി�തിൽ നി�ം
െമാൈബൽ േഫാണിെ� അമിേതാപേയാഗം
ശാരീരിക�ം സാ�ഹിക�ം മാനസിക�ം
സാ��ിക�മായ വശ�ളിൽ ��ികളിൽ
�ത�ാഘാത�ൾ ��ി��െ�� ്
മന�ിലാ�ിയി�� ്. 

    െമാൈബൽ േഫാണിെ� അമിത ഉപേയാഗം
��ികളിൽ ശാരീരികമായി േപാഷകാഹാര�റവ ്,
വ�ായാമ�ിെ� അഭാവം, മതിയായ ഉറ�ം ഇ�ാ�
എ�ിവ� ്കാരണമാ�ക�ം ഇത ്��ികളിൽ മ�ി�
വികാസ�ിെല കാലതാമസം, �ർബലമായ
�തിേരാധ സംവിധാന�ൾ, വി�മാറാ� മ� ്
ദീർഘകാല ആേരാഗ� അവ�കൾ (Low muscle
mass, Obesity) എ�ിവയിേല� ്നയി�ക�ം
െച��. 

    ശാരീരിക ആേരാഗ� ���ൾ� ് �റെമ
പഠന�ിെല പിേ�ാ�ാവ�, െപാ��െ�ടൽ

���ൾ, വിഷാദേരാഗം, ഉതക്�, അമിത
മാനസിക സ�ർ�ം, ആ�ഹത�ാ �വണതകൾ,
�ട�ിയ ബിേഹവിയറൽ അഡി�ൻ എ�
വിഭാഗ�ിൽെ��� ലഹരി ഉപേയാഗ�ിന ്
ത�ല�മായ മാനസികാവ� വെര
��ി���.് 

     സാ�ഹിക ബ��ളി��ാ�� വി�ൽ,
ഒ�െ�ടൽ, സാ�ഹിക ൈന�ണ��ൾ
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ആർജി��തി�� ��ി�� ് എ�ിവയിേല�ം
െമാൈബൽ േഫാണിെ� അമിതമായ ഉപേയാഗം
നയി��.

     െമാൈബൽ േഫാണിെ� അമിതമായ ഉപേയാഗം
�ലം ��ികൾ��ാ�� ശാരീരിക മാനസിക
����െട ചികി� ��ംബ�ിന്

വലിയേതാതി�� സാ��ിക ന�ം ഉ�ാ��.

(ബി)

മണി��കൾ നീ�� �ാസ,് ഓൺൈലൻ ട�ഷൻ
ഇ�െന േകാവിഡ ്കാല� ്�ട�ിയ ശീല�ളിൽ
പല�ം ��ികൾ ഇേ�ാ�ം പി�ട��� �ല�ം
ഓൺൈലൻ െഗയി�ക�െട�ം സാ�ഹ�
മാധ�മ��െട�ം വർ�ി�വ�� സ�ാധീനം �ല�ം
��ികളിൽ പല�ം െമാൈബൽ േഫാണിേനാ��
അമിതാസ�ി� ്ഇരയാ��ത്
പരിേശാധി�ി�േ�ാ; വ��മാ�േമാ;

(ബി) േകാവിഡ ് കാല� ് െപാ� വിദ�ാലയ�ിെല

��ികൾ അഭി�ഖീകരി� മാനസികാേരാഗ�ം
സംബ�ി� ���െള�റി� ് �േത�കമായ പഠനം
എസ ്.സി.ഇ.ആർ.ടി സംഘടി�ി�ി�� ്. �ടാെത
�ൾ ��ികളി��ാ�� മാനസിക
ആേരാഗ�����െട വ�ാപന�ം േതാ�ം
കെ���തി�ം അത ് എ�െനെയ�ാമാണ ്
മാേനജ ് െച�െ���െത�ം
മന�ിലാ��തി�േവ�ി വി�ലമായ ഒ� പഠനം
എസ ്.സി.ഇ.ആർ.ടി �െട ആഭി�ഖ��ിൽ

നട�ക�ം റിേ�ാർ� ് ത�ാറാ�ി
�സി�ീകരി�ക�ം െച�ി�� ്. 

      ��ികൾ അഭി�ഖീകരി� വിവിധ�ളായ
െവ�വിളികൾ എെ��ാമാെണ�ം ഇത ്
പരിഹരി��തിന ് എെ��ാം നടപടികളാണ ്
സ�ീകരിേ��െത�ം സംബ�ി� നിർേ�ശ�ൾ
ഈ പഠനം �േ�ാ� വ��.

(സി) ��ിക�ം കൗമാര�ാ�ം ആേരാഗ�കരമായ േഫാൺ
ശീല�ൾ മാ�കയാ��തിന ്േവ�ി�ം
ആസ�ി�െട ��തരമായ േക�കളിൽ ഇവർ�്
മാനസികാേരാഗ� െ�ാഫഷണ�ക�െട സഹായം
ലഭ�മാ��തിന ്േവ�ി��� നടപടികൾ
സ�ീകരി�ി�േ�ാ എ�റിയി�േമാ;

(സി)        ഉ�.് ��ികളിെല ഡിജി�ൽ ആസ�ി�മായി

ബ�െ�� ് വനിത ശി� വികസന വ�� ് �േഖന
ഔവർ െറേ�ാൺസിബിലി�ി � ചിൽ�ൻ

(ഓ.ആർ.സി.), പാര�ിംഗ്  ഔ�റ്ീ� ് ക�ാ�കൾ
എ�ിവയി�െട ��ികൾ�ം ര�ാകർ�ാ�ൾ�ം

േബാധവൽ�രണം നൽ�ക�ം ഡിജി�ൽ

ആസ�ിയിൽ നി�ം വി�തൽ െച��തിന ്
ൈസേ�ാ േസാഷ�ൽ �ൾ കൗൺസിലർമാർ,
പാര�ിംഗ്  �ിനിക ് എ�ിവയി�െട കൗൺസിലിംഗ് 
േസവനം നൽ��തിേനാെടാ�ം ��തരമായ

േക�കൾ വ��ിെ� ജി�ാ റിേസാ� ്
െസ��കളി�െട�ം ജി�ാ മാനസികാേരാഗ�

പ�തിയി�െട�ം പരിഹരി� വ��. ഇതി� �റെമ
വിവിധ നവമാധ�മ�ളി�െട ടി വിഷയ�ിൽ

േബാധവൽ�രണ �വർ�ന��ം നട�ി

വ��. ഇ�രം ��തരമായ ���ൾ

അ�ഭവി�� 15261 ��ികൾ� ് വ��ിെ�

േന�ത��ി�ളള ഡി�ി� ് റിേസാ� ് െസ��കളിെല
ൈസക�ാ�ി�ിെ��ം �ിനി�ൽ
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ൈസേ�ാളജി�ക�െട�ം േസവനം

�േയാജനെ���ിയി�� ്.

        ആേരാഗ� വ��ിെ� കീഴിൽ ��ികൾ�ം
�ൗമാര�ാർ�ം ആേരാഗ�കരമായ േഫാൺ

ശീല�ൾ മാ�കയാ��തിന ് േവ�ി�ം

ആസ�ി�െട ��തരമായ േക�കളിൽ ഇവർ� ്
മാനസികാേരാഗ� െ�ാഫഷണ�ക�െട (�ിനി�ൽ
ൈസേ�ാളജി� ്, ൈസക�ാ�ി� ്, േസാഷ�ൽ

സയ�ി� ്) സഹായം ലഭ�മാ��തിന ് േവ�ി�ം
െമഡി�ൽ േകാേള�കളിെല മേനാേരാഗ ചികി�ാ

വിഭാഗം ഒ.പി യിൽ �േത�ക സൗകര��ൾ

ലഭ�മാണ ്. ഇത ് �ടാെത തി�വന��രം െമഡി�ൽ
േകാേളജിൽ ഞായറാ� ഒഴിെക�� ദിവസ�ളിൽ
ഇതിന ് േവ�ി�� സൗകര��ൾ ഡി-അഡി�ൻ
ഒ.പി യി�ം ലഭ�മാണ ്. മാ�മ� തി�വന��രം
എസ ്.എ.�ി ആ�പ�ിയിെല പീഡിയാ�ിക്

വിഭാഗ�ിൽ �വർ�ി�� ബിേഹവിയറൽ

പീഡിയാ�ിക ് ഒ.പി യിൽ ഇ�ര�ിൽ െമാൈബൽ
ആസ�ി�� ��ികൾ�ം അവ�െട

മാതാപിതാ�ൾ�ം ആേരാഗ�കരമായ െമാൈബൽ
ഉപേയാഗം എ�െന സാധ�മാ�ാെമ� ്
വിശദമാ�� ൈസേ�ാ എഡ�േ�ഷ�ം ഫാമിലി
െതാറാ�ി�ം, േപര�ിംഗ്  ത���ം െതറാ�ി�ം
നൽകാ�� ്. 

    ആേരാഗ�വ��ിെ� കൗമാരാേരാഗ� പ�തിയി�ം,
�ൾമാനസികാേരാഗ� പ�തിയി�ം

മാതാപിതാ�ൾ� ് െമാൈബൽ അമിതാസ�ി/
അടിമത�ം ഉൾ�െട�� മാനസികാേരാഗ�

���െള േനരെ� തെ� കെ��വാ�ം

ആവശ�മായ സഹായം േത�വാ��

േബാധവൽകരണ�ം ന� ര�കർ�ത��ി��

പരിശീലന�ം നൽകി വ��. ഇ�െന കെ���
��ികൾ� ് ആവശ�മായ സഹായ�ം ചികി��ം

ജി�ാ/ജനറൽ/താ�� ് ആ�പ�ികളിെല

ൈസക�ാ�ി �ണി�കൾ വഴി�ം, സാ�ഹികാേരാഗ�
േക��ളിെല മാനസികാേരാഗ� പരിപാടി

�ിനി��ൾ വഴി�ം നൽകി വ��� ്.

     െപാ�വിദ�ാഭ�ാസ വ��ിെ� കീഴിൽ ��ിക�െട
മാനസികാേരാഗ� സംബ�മായ ���ൾ

ഏെ����തി�ം അവർ� ് പി�ണ

നൽ��തി�ം േവ�ി "സൗ�ദ” എ� േപരിൽ
��കൾ �വർ�ി��� ്. ഈ േമഖലയിൽ
�വർ�ി�� അധ�ാപകർ� ് പരിശീലനം

നൽ��തി� േവ�ി 'ന� ��� നാേള� ്' എ�
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േപരിൽ ഹാൻഡ ് ��ക�ം എസ.്സി.ഇ.ആർ.ടി
ത�ാറാ�ിയി�� ്. 

(ഡി) െമാൈബൽ േഫാണിേനാ�� അമിതാസ�ി

ഉൾെ�െട�� കൗമാര ആേരാഗ����ൾ�്
'േകരള െഹൽ� ്സി�ംസ ്ഇം�വ ്െമ�് േ�ാ�ാം'
എ� �ഹ�ായ കർ�പ�തിയിൽ �ൻഗണന
നൽകിയി�േ�ാ; എ�ിൽ വിശദമാ�േമാ?

(ഡി)
'േകരള െഹൽ� ്സി�ംസ ്ഇം�വ ്െമ�് േ�ാ�ാം'
എ� കർ�പ�തി നിർ�ഹണം സംബ�ി�്

അ�ിമ തീ�മാനമായി�ി�. 

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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