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േപാഷക സ��ി മിഷൻ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എ. സി. െമായ ്തീൻ
�ീ. പി. �സാദ്

(�ഷി വ�� ്മ�ി)

(എ)

േപാഷക സ��ി മിഷൻ �േഖന ഏെത�ാം
വിളകളട�� േപാഷക േതാ��ളാണ ്ഇ�വെര
സ�ഹ�ിന ്��ിൽ എ�ി�ാൻ സാധി�െത�്
വ��മാ�ാേമാ;

(എ) േപാഷക സ��ി മിഷനിൽ ഉൾെ���ിയി��

വിളകൾ പ��റികൾ, പഴവർ��ൾ,
പയ�വർ��ൾ, െച�ധാന��ൾ,
കിഴ�വർ��ൾ എ�ിവയാണ.്

�ര�ിതമായ ഭ�ണം ഉറ� വ���തിനായി
േപാഷക സ��ി മിഷനിൽ ഉൾെ�� വിളകെള
ഉൾെ�ാ�ി� ്വിവിധ േക� സം�ാന പ�തിക�ം
ജനകീയാ��ണ പ�തിക�ം സംേയാജി�ി�്

േപാഷക സ��ി മിഷെ� ല���ൾ

ൈകവരി��തിനാ�� േപാഷകേ�ാ��ൾ

�പീകരി� വ��. ഇതിെ� ഭാഗമായി

പഴവർ��ൾ, സ�രയിനം പ��റികൾ, �രി�,
കറിേവ�,് അഗ�ി �ട�ിയ ദീർഘകാല പ��റി
വിളകൾ എ�ിവ ഉൾെ���ി 73,000 േപാഷക
േതാ��ൾ വീ�വള�ിൽ ത�ാറാ�ിയി��.്

(ബി) ��ത പ�തിയിൽ എ� ��ംബ�ളാണ്
പ�ാളികളായി��െത� ്വിശദമാ�േമാ;

(ബി)
4,12,500 ��ംബ�ൾ

(സി) പ�തി വി�ലീകരി�ാൻ എെ�ാെ�
നടപടികളാണ ്സ�ീകരി�വ��ത;് വിശദമാ�േമാ?

(സി) പ�തി വി�ലീകരി�ാൻ സ�ീകരി� വ��

നടപടിക�െട വിശദാംശ�ൾ �വെട േചർ��.

(1) പ��റി / പഴവർ��ൾ / പയ�വർ��ൾ
െച�ധാന��ൾ / കിഴ�വർ��ൾ എ�ീ

വിളക�െട �ഷി വ�ാപനം.

േമൽ വിളകെള ഉൾെ���ി േപാഷകേ�ാ��ൾ,
പ��റി/പഴവർ� ���കൾ, പഴവർഗ/പയർ/�ൺ
�ാമ�ൾ, മിെ�� ് കേഫ, സംര�ിത �ഷി,
പര�രാഗത ഇന��െട �ഷി വ�ാപനം, �റ�ായ
�ലെ� �ത�താ �ഷി, തരി� �ഷി �ട�ിയ
ഘടക�ൾ നട�ിലാ��തി�െട വിളക�െട

ഉൽപാദന വർ�നവ,് �ര�ിത ഭ�ണം
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ഉറ�ാ�ൽ, കർഷക�െട വ�മാന വർ�നവ്
എ�ിവ സാധ�മാ��.

(2) �ഷി���ൾ ഉൾെ�െട�� കാർഷിക

��ാ�കെള �േയാജനെ���ിെ�ാ�� �ഷി
വ�ാപനം

വിവിധ പ�തികളിൽ സം�ാന വ�ാപകമായി
�പീകരി� ഉൽ�ാദന/ �ല�വർ�ന/േസവന
േമഖലയിെല ഉൾെ�െട�� കാർഷിക ��ാ�കൾ,
ത��െട തന� �വർ�ന�േളാെടാ�ം േപാഷക
സ��ി മിഷനിൽ ഉൾെ���ിയി�� വിവിധ

�വർ�ന�ളിൽ �ടി നട�ിലാ��.

(3) പര�രാഗത ഇന��െട �ഷി

പ��റികൾ, പഴവർ��ൾ, െച�ധാന��ൾ,
പയർ വർ��ൾ, കിഴ� വർഗ വിളകൾ

എ�ിവ�െട പര�രാഗത ഇന�ൾ

സംര�ി�ക�ം വ�ാപി�ി�ക�ം െച��തിന്

സം�ാന� ് ഉടനീള�� പര�രാഗത വിളകൾ
മാപ ് െച�ക�ം 200 �ാേദശിക ഇന�ൾ,
സാധ�ത�� �േദശ�ളിൽ സീഡ ് െട�്

നട�ക�ം െച�ണം. ഇവയിൽ തെ�

"ഭൗമ�ചിക പദവി (േജ�ാ�ഫി�ൽ
ഇൻഡിേ�ഷൻ)" ലഭി�ാൻ സാധ�ത�� വിളകൾ
തിരെ��� ് േകരള കാർഷിക

സർ�കലാശാല�മായി ബ�െ�� ് െറജിേ�ഷൻ
നടപടിക�ം ൈകെ�ാ�ണം. പര�രാഗത

ഇന��െട വി�കൾ, നടിൽ വ��ൾ

എ�ിവ�െട ൈകമാ��ി�െട ഇ�രം വിളകൾ
��തൽ �ലേ�� ് വ�ാപി�ി�വാൻ കഴി�ം.
ഇതിനായി 'വി� ് ൈകമാ� േമള'കൾ
സംഘടി�ി��തി�ം നടപടി സ�ീകരി�ി��.്

(4) േപാഷകേ�ാ��ൾ

�ര�ിതമായ ഭ�ണം ഉറ� വ���തിനായി
േപാഷക സ��ി മിഷനിൽ ഉൾെ�� വിളകെള
ഉൾെ�ാ�ി� ്വിവിധ േക� സം�ാന പ�തിക�ം
ജനകീയാ��ണ പ�തിക�ം സംേയാജി�ി�്

േപാഷക സ��ി മിഷെ� ല���ൾ

ൈകവരി��തിനാ�� േപാഷകേ�ാ��ൾ

�പീകരി� വ��.

പ��റികൾ, പഴ�ൾ, പയർ വർ��ൾ,
െച�ധാന��ൾ �തലായവ വി�മിൻ, ധാ��ൾ,
േ�ാ�ീൻ എ�ിവകളാൽ സ��മാണ.് �ടാെത പ�
ഇല�റികൾ ഇ��്, കാൽസ�ം, മ�ീഷ�ം,
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െപാ�ാസ�ം, ധാ��ൾ ആ�ി-ഓ�ിഡ�കൾ
എ�ിവ�െട ഉറവിടമാണ.് ഇവെയ

േപാഷകേ�ാ��ിൽ ഉൾെ����തി��

നടപടികൾ സ�ീകരി�ി��.്.

(5) േപാഷക തളിക�െട (Nutritional Plate)
�പക�ന�ം �ചരണ�ം

കാർഷിക പാരി�ിതിക േമഖല�െട

അടി�ാന�ിൽ സമീ�ത ആഹാരം

ലഭി��തിന ് േവ�ി വിവിധ േപാഷക ഘടക�െള
ഉൾ െ���ി േദശീയ തല�ി��

�ാപന��െട�ം കാർഷിക

സർ�കലാശാല�െട�ം, േമഖലയിെല

വിദ��െട�ം സഹായേ�ാ� �ടി 17
വിഭാഗ�ൾ�� േപാഷക തളികകളാണ്

ത�ാറാ��ത.്

(6) �ൺ �ഷി േ�ാ�ാഹനം

മിഷനിൽ വിഭാവനം െച�ി�� ല���ൾ

ൈകവരി��തിന ് േപാഷക തളിക �കാര��
സമീ�ത ആഹാരം ലഭി��തിന ് േവ�ി �ൺ
�ഷി�ം �ൺ അധി�ിത സംരംഭ��ം

േ�ാ�ാഹി�ി��.

(7) മിഷനിൽ ഉൾെ�� വിളക�െട �ല�വർ�ന�ം
വിപണന�ം നട��തി�� നടപടി

(8) പരിശീലനം

േപാഷകാഹാര�ിന ് �ധാന�ം നൽകി

ഐ.സി.എം.ആർ. �പാർശ െച�� അളവിൽ
പഴവർ��ൾ, പ��റികൾ, പയർ വർ��ൾ,
െച�ധാന��ൾ എ�ിവ ഭ�ണ �മ�ിൽ

ഉൾെ�ാ�ി�വാ�ം "ആേരാഗ��ം ഭ�ണ�ം"
എ� വിഷയ�ിന ് �ാധാന�ം നൽകി, േപാഷക
സ��ി മിഷെ� സേ�ശം എ�ാ ജനവിഭാഗ�ളി�ം
എ�ി�� തര�ിൽ േബാധവ�രണ �ാ�ക�ം
പരിശീലന പരിപാടിക�ം

ബ�ജനപ�ാളി�േ�ാെട �ഷി ഉേദ�ാഗ�ർ,
കാർഷിക സർ�കലാശാല വിദ�ാർ�ികൾ,
സ�� �വർ�കർ, അ�ിേകഡ� ് േ�ാ�,്
കാർഷിക ��കൾ �േഖന മ� ് വ��ക�മായി
േചർ� ് പ�ായ� ് തല�ിൽ പരിശീലന

പരിപാടികൾ സംഘടി�ി� വ��.

�വതല�റ� ് �ഷി�െട �ധാന�െ��റി�്

അവേബാധം ��ി��തിനായി േകരള അ�ി
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സാ�രത മിഷൻ, അ�ി ബിസിന� ് �ൾ

�ട�ിയവ �പീകരി��. �ടാെത �ര�ിത�ം,
േപാഷക സ���മായ ഭ�ണ�ിെ�

�ധാന�െ��റി� ് കാ�യി�കൾ സംഘടി�ി�
വ��. (Nutrition education).

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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