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അവത്േിക

എസ്റ്റികമറ്സ്  കമിറി  (2023-2026)-യസടട സചയര്‍കപേേണായ  ഞ്ാന സമിതി

അധുികാരസപ്പ്ത്തിയതനസരിച്ച്   സമിതിയസടട ഇരുപേത്തിരണ്ടാമത്  രികപ്പാര്‍്്  

സമര്‍പ്പിക്കുന. 

ആകരാഗ്യ കമേഖലയസടട ഉനമനു കണക്ിസല്ത്ത് ധുനാഭ്യര്‍‍ന XVIII -2210-06-107-

92-  നവജാത  ശെെിശക്കകകവണ്ടിയളള  സൂ കരാഗ  നിര്‍്യ  പേദതിയസടട ബഡേ്ജറ്

വിഹിത  വിനികയാഗു  സുബനിച്ച്  സമിതി  പേഠനു  നടടതകയണ്ടായി.   പ്രസ്തുത

പേഠനത്തിസന്റ ഭാഗമായി  വകുപ്പില നി്കുനു  വിവരങക കശെെേഖരികകയു  വിവിധു

കയാഗങളില ഇൗ വിഷയു  പേരിഗണികകയു  സചെ.  പ്രസ്തുത  പേഠനത്തിസന്റ

അടടിസാനത്തില സമിതി  എത്തികച്ചര്‍ന നിഗമനങ്ു  ശെെിപോര്‍ശെെക്ു  ഉകസക്ാളളിച്ച്

തയ്യാരാക്ിയിട്ടുള്ളതാണ് ഇൗ രികപ്പാര്‍്്. 

2025  സസപേ്റുബര്‍ മാസു  30- ാാം തീയതി  കചര്‍ന കയാഗത്തില  ഈ  രികപ്പാര്‍്്

സമിതി അുഗീകരിച.

            ചക.ാചക.ാചചശലജാടീച്,
തിരുവനന്രു,                                                                 സചയര്‍കപേേണ,
2025 ഒകക്ടോബര്‍ 7.              .                                       എസ്റ്റികമറ്സ് കമിറി.



റിപപ്പോര്‍ട്ട്

      നവജാതശിശുക്കളുട  ആരരാഗ്യി്തിനു പരിപാലനയി്തിനു  ആരലാര രാജ്‍കുക

ത്കന്നെ മാതൃകയര�ാണക  നമ്കളുട സിനുസ്ഥാാനിനു .  രാജ്യി്കന്റെ സസ്ഥാിര  വിരസന

ലക്ഷ്‍ളി്കലാന്നെക 2030-ല്‍ നവജാത ശിശമരണ നിരുക വര്‍ഷയില്‍ 12-ല്‍ താ്ക1

്ക്കരവരിുണിനു  എന്നെതാണക.  ആരരരളയില്‍ 2010 -ല്‍ ശിശമരണനിരുക  7.42

 �ിരുന്നെതക 2021  �ആരപ്പോക 5.05 ആരലയ്ക്കുക കുറഞ്ഞികുിട്ടക. സിനുസ്ഥാാന്കയ 2023- ്കല

ശിശമരണനിരുക   5    ണക.   വരുിനുവര്‍ഷ‍ളില്‍  നിലവി്കല മരണനിരുില്‍

നിന്നുിനു  വീണ്ടുിനു  കുററച്ച്കരാണ്ടു വരുന്നെതി്തു തീവ്രശ്മ‍ളാണക   ആരരാഗ്വകപ്പേക

നളുടയി വരുന്നെതക എന്നെതക അത്്ിനു  ശാഘനീ�മാണക. 

2.  നവജാതശിശമരണ  നിരുക  കുറയ്ക്കുന്നെതിനക  സിനുസ്ഥാാനയി്കന്റെ അഭിമാന

പദ്ധതിരളില്‍ ഒന്നൊ�  'ഹൃദ്ിനു'  പദ്ധതി�ിട്കളുട ഇതുവവ്കര ഏരആരദശിനു  79,000  ഓളിനു

കഞ്ഞു‍കുക  ഹൃദ�  ശ്ത്രക്രി�  നളുടയി  ആരരാഗയില്‍ നിന്നുിനു  മുക്തരരാക്കവാക്തര

സാധിച്ചിട്ടക  എന്നെതക   ആരരാഗ്വകപ്പേി്കന്റെ കൂാ� പരി്മയി്കന്റെറെയിനു സാമൂിര

പ്രതിബന്ധത�ിടന്നെിറെയളള  പ്രവര്‍യന‍ക്കളുടറെയിനു  ഫലരലമാ്കണന്നെക  സമിതി

നിരീക്ഷിക്കന്നു. 

3.  ഈ  ഭമി�ിആരലേക  പിുറന്നുവീഴന്നെ ഓആരരാ  ക ഞ്ഞുിനു   ആരരാഗ്ആരയാ്കളുട�ിരി

ുണ്കമന്നൊണക   മാതാപിതാുക  രൂിക്കന്നെതക .    സമൂയി്കന്റെ പ്രതീക്ഷറെയിനു

സര്‍ആരവാപരി നാ്കളറെയ്കളുട തിരിനാള‍കമാണക അവര്‍ .   ആരരാഗ്മുു ഒരു തലമുുറ്ക�

വാര്‍്കയടുആരു്ടതക  സമൂയി്കന്റെ പ്ര്മ  പരിഗണന�ിലു വിഷ�മാണക .  നല

നാആരളോ�ി   ആരരാഗ്മുു പതുവതലമുുറ  വളര്‍ന്നുവആരര്ടതി്കന്റെ  വശ്രത�ി

ടന്നെിറെയു  ആരരാഗ്കടുിനുബആരക്ഷമ വകപ്പേി്കന്റെ  പ്രവര്‍യന‍ളി്കല അഭിമാനരരമാ�

ഒരു ചുവടുവയ്പാണക  2013  മാര്‍ച്ചില്‍  രിനുഭിച്ച നവജാതശിശുളി്കല സൂആരരാഗ  

നിര്‍്‍ണ� പദ്ധതി (ന്യൂആരബാണ്‍ ്കമറആരബാളിരക സകക്രീനിിനുഗക ആരപ്രാരാിനു). 
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4.  ലക്ഷണ‍ക പ്രത്ക്ഷ്കപ്പേടുന്നെതി്തമുമക  ആരരാഗിനു  തിരിച്ചുറിറെയന്നെതി്തു ഒരു

രീതി�ാണക  സൂആരരാഗനിര്‍്‍ണ�ിനു  (സകക്രീനിിനുഗക).  ഇയരിനു  സകക്രീനിിനുഗിട്കളുട

ആരരാഗയി്കന്റെ സങീര്‍്‍ണതറെയിനു ,  ആരരാഗാവസ്ഥാറെയിനു,  മരണനിരക്കിനു  കുറയ്ക്കുവാക്തര

സാധിക്കന്നു.

നവജോതശിശുക്കളിലലെ സൂക്ഷ്മ പരോഗനിര്‍ണ്ണയ പദതിതലയ പനട്ടട്

5. നവജാതശിശുളില്‍ ജനിതര ്കമറആരബാളിരക ആരരാഗ‍ക ആരനര്കയ ര്ക്ട്രറെയിനു

അതുവവ1ി ബദ്ധിമാമ്ിനു ആരപാലു ഗരുതരമാ� പ്രത്ാഘാത‍ക തളുടറെയരറെയിനു ്കചെയര

എന്നെതാണക  ഈ ആരപ്രാരാമി്കന്റെ പ്രാ്മിര ലക്ഷ്ിനു.  ഈ ആരപ്രാരാമിട്കളുട ര്ക്ട്ന്നെ,

ആരമല്‍പ്പേുറഞ്ഞികു ആരരാഗ‍ക ഉു കഞ്ഞു‍്കള അതാതക ജിലരളി്കല DEIC (District Early

Intervention  Centre)-രക വ1ി  ചെിരിസിക്കരറെയിനു  സ്ഥാിരമാ�ി  ആരഫലരാആരളാഅപ്പേക

്കചെയരറെയിനു ്കചെയന്നു.  നിലവില്‍ ഏരആരദശിനു  400  ഓളിനു കഞ്ഞു‍കുക രണ്‍്കജനിറല്‍

ഹൂആരപ്പോഹതആരുറാ�ിഡിസിനു  ബാധിച്ചതാ�ി  ര്ക്ടയി�ിട്ടക.   അതുവ്കരാണ്ടുത്കന്നെ

ഇയരിനു  കഞ്ഞു‍ളില്‍ ബദ്ധിമാമ്ിനു ,  ്കക്രറിനിസിനു  എന്നെിവ  ഒ1ിവാുാ്തിനു

ര1ിഞ്ഞികുിട്ടക.  

6.   ആരരാഗിനു  ബാധിച്ച കഞ്ഞികുി്കന്റെ  കടുിനുബ‍ക്കളുട മാനസിരവിനു  സാമൂിരവിനു

സാമയിരവമാ�  ബാധ്ത  രണുി്കലടുക്കആരമാക ഒരു കഞ്ഞികുി്തആരപാലിനു

ബദ്ധിമാമ്വിനു  അതുവആരപാലളള  ജനിതര ആരരാഗ‍കിനു   ഉ്ടാരാ്കത തളുടറെയര എന്നെതക

വള്കര പ്രധാനമാണക .  ഇൗ പദ്ധതി�ിട്കളുട ഒരു കഞ്ഞികുക  ജനിക്കന്നെ ആരവള�ില്‍ത്കന്നെ

ആരരാഗിനു  ര്ക്ട്ന്നെതിനാല്‍  ആരനര്കയറെയു ചെിരിസ  സാധ്മാകരറെയിനു  അതുവവ1ി

Inborn  Errors  of  Metabolism-വമാ�ി  ബന്ധ്കപ്പേൂ ആരരാഗാവസ്ഥാറെയിനു  മരണനിരക്കിനു

കുറയ്ക്കുവാ്തിനു ര1ിറെയന്നു. എലാ അര്‍്‍തയിലിനു ജനിതര ്കമറആരബാളിരക ആരരാഗ‍ക ഉു

കഞ്ഞു‍ക്കളുട ജീവിത  നിലവാരിനു  ്കമച്ച്കപ്പേടു്വാക്തര ആരവ്ടി   ആരരാഗ് വകപ്പേക
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നളുടപ്പോക്കന്നെ ഏറവിനു  പ്രധാന്കപ്പേൂ ഒരു പദ്ധതി�ാണക  'നവജാതശിശുളി്കല സൂ

ആരരാഗനിര്‍്‍ണ�  പദ്ധതി'  [ന്യൂആരബാണ്‍ ്കമറആരബാളിരക  സകക്രീനിങ്‍ക  ആരപ്രാരാിനു ]  എന്നെക

സമിതി നിരീക്ഷിക്കന്നു.

ശലെഭം

7.  ശിശുക്കളുട  ആരരാഗ്നിലവാരിനു  ്കമച്ച്കപ്പേടു്ന്നെതിനാ�ി ,  ആരദശീ�  ശിശ

 ആരരാഗ് ന�യില്‍ വിഭാവനിനു ്കചെെിടുതുവ പ്രരാരിനു സിനുസ്ഥാാന സര്‍ുാര്‍ ' ര്‍ദ്രിനു'

പദ്ധതിറെയ്കളുട ഭാഗമാ�ി   ശിശുളി്കല ജനിതരഹവരല്ിനു  മുക്തരകൂി  ര്ക്ട്ന്നെ

തി്തിനു  ഹവരല് സാധ്ത  ര്ക്ട്ന്നെ കഞ്ഞു‍കുക  ബന്ധ്കപ്പേൂ ചെിരിസാ

വിഭാഗ‍ളിട്കളുട തുവളുടര്‍ചെിരിസറെയിനു പരിചെരണവിനു ഉുറപ്പോക്കന്നെതി്തമാ�ി  വിഷരിച്ചക

നളുടപ്പേിലാുി�  പദ്ധതി�ാണക  'ശലഭിനു’.  ്കതാണ്ണൂറി  ഒക്തരപതക  ശതമാനിനു  പ്രസവ‍കിനു

 ശപത്രിരളില്‍ നളുടക്കന്നെ നമ്കളുട നാൂില്‍ സര്‍ുാര്‍  ശപത്രിരളില്‍ ജനിക്കന്നെ

ശിശു്കള ജനിച്ചക  48  മണികുറി്തളളില്‍ സമര  ആരരാഗ് പരിആരശാധനേക

വിആരധ�മാുി അസു‍ക മുക്തരകൂി ര്ക്ട്ന്നെതി്തിനു കത്മാ� സമ�യക ആരവ്ട

ചെിരിസ ഉുറപവരുയി  തുവളുടര്‍ചെിരിസരക ഏരീരരിച്ചക  കഞ്ഞു‍്കള

അതിജീവനയില്‍ നിന്നുിനു   ആരരാഗ്യര്‍്‍ണമാ�  അതിജീവനയിആരലേക

ഹരപിളുടിറച്ച�ര്‍്ന്നെതി്തമാ�ി   വിഷരിച്ചിരിക്കന്നെ ഈ പദ്ധതി�ിട്കളുട തീര്‍്ിനു

സൗജന്മാ�ാണക  എലാ  പരിആരശാധനരകിനു  നളുട്ന്നെതക  എന്നെക  സമിതി

മനസിലാക്കന്നു. 

8.  മിു കഞ്ഞു‍കിനു  ജനിക്കആരമാക രാഴ്ച�ില്‍  ആരരാഗ്വാ്തിനു  യര്‍്‍ണ്തമാ�ി

രാണ്കപ്പേടുന്നു. എന്നൊല്‍ ചെില ഉപാപചെ� ഹവരല്‍ക രാഴ്ച�ിട്കളുട മനസിലാുാക്തര

സാധിുില.  ചെിരിസിറച്ച മാറാവന്നെ എക്തരആരഡാഹക്രആരനാപ്പേതിരകിനു  ജനനാറെയു

ഉപാപചെ�  ഹവരല്‍കിനു  മുക്തരകൂി  മനസിലാുി  ചെിരിസിക്കന്നെതി്തു
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സക്രീനിിനുഗിനാ�ി   'ശലഭിനു'  പദ്ധതി�ിട്കളുട നളുട്ന്നെ പരിആരശാധനരക ചുവ്കളുട 

ആരചെര്‍ക്കന്നെവ�ാണക.

1. Visible birth defect screening   - ജനിച്ചക  24  മണികുറി്തുില്‍
പരിആരശാധിു്കപ്പേടുന്നു.

2.  Pulse Oximetric screening       - ജനനാലു ഹൃആരദ്രാഗബാധ
തിരിച്ചുറിറെയന്നെതിനക  24  മുതല്‍ 48
മണികുറി്തുില്‍ നളുടയ്കപ്പേടുന്നു.

3. OAE(Oto Acquistic Emission) -
    Screening

ആരരകവി  പരിആരശാധന  24  മുതല്‍ 48
മണികുറി്തുില്‍ നളുടയ്കപ്പേടുന്നു.

4. ROP Screening - രാഴ്ച പരിആരശാധന

5. IEM രക്തരപരിആരശാധന - ജനിതരപരആരമാ,  ആരൂാര്‍ആരമാണ്‍
സിനുബന്ധമാആര�ാ  ഉു അസു‍ക
ര്ക്ട്ന്നെതിനക 

6. Functional Screening - ശ്ാസആരരാശയി്കന്റെറെയിനു
ഹൃദ�യി്കന്റെറെയിനു  പ്രവര്‍യനിനു
പരിആരശാധിക്കന്നു.

7. Neuro Development Defect - 48  മണികുറി്തുില്‍ അ്കലങില്‍  
ഡിസകചൊര്‍്ി്ത മുമക

9.  ഭക്ഷണിനു  ദൂിപ്പേിക്കന്നെതിലിനു,  ആരപാഷര‍ക  ഗിരണിനു  ്കചെയന്നെതിലിനു ,  

എക്തരഹസമുരക ഹരരാര്ിനു  ്കചെയന്നെതിലിനു  ശരീരിനു  തളുടസിനു  സൃഷ്ിക്കന്നെ ഒന്നൊണക

ഉപാപചെ�  ഹവരല്ിനു  [്കമറആരബാളിരക  ഡിആരസാര്‍ഡര്‍].   ചെിരിസിച്ചി്കലങില്‍,  ഈ

ഹവരല്‍ളില്‍ ചെിലതക  കഞ്ഞികുി്കന്റെ സ്ാഭാവിരമാ�  വളര്‍ച്ച്ക� ഗരുതരമാ�ി

ബാധിക്കരറെയിനു  അവ  അവ�വ‍കുക  സാരമാ�  ആരരടുപാടുരക വരു്രറെയിനു

മരണയിനക ആരപാലിനു രാരണമാകരറെയിനു ്കചെയിനു. 

10.  ജനനസമ�യക നളുട്ന്നെ ഇയരിനു പരിആരശാധന�ിട്കളുട എ്ക്ങിലിനു തരയിലു
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ഹവരല്ിനു  ര്ക്ട്ര വ1ി   ആരരാഗ് സിനുരക്ഷണ ദാതാുകുക  എത്രറെയിനു ആരവഗിനു

ചെിരിസ നല്‍കവാ്തിനു  മരുന്നെിട്കളുടആര�ാ ,  ഭക്ഷണക്രമയിആരലാ  ജീവിതഹശലി�ിആരലാ

മാറ‍ക വരു്ര  വ1ി  ഉപാപചെ�  ഹവരല്്കയ ആരനരിടുവാ്തിനു  തുവളുടര്‍ന്നെക

 ആരരാഗ്രരമാ� ജീവിതിനു ന�ിക്കവാ്തിനു സാധിക്കിനു.

11.  തിരുവന്പര്കയ ആരസറക  പബിരക  ്കൂല്‍യക   ന്റെക  കിനിുല്‍ ലആരബാുറൂുറി ,

എുറണാകളിനു,  ആരരാ1ിആരുാളുടക,  രണ്ണൂര്‍ എന്നെിവിളുട‍ളി്കല മന്നെക  ുറീജി�ണല്‍

ലആരബാുറൂുറിരളിലമാ�ാണക  ന്യൂആരബാണ്‍ സകക്രീനിങ്‍ക  ്കളുടെരക നിലവില്‍ നളുടയി

വരുന്നെതക.  രണ്‍്കജറിനല്‍ ഹൂആരപ്പോഹതആരുറാ�ിഡിസിനു ,  രണ്‍്കജനിറല്‍  ഡീനല്‍

ഹൂപ്പേര്‍പര്ാസി�, ഫലരിഹനല്‍ രീആരറാറോണുറി�, ജി6 പിഡി ്കഡഫലരിഷക്തരസി എന്നെി‍്കന

തിര്കഞ്ഞികുടുയ നാലക  ഹവരല്‍ക  ണക  പ്രധാനമാറെയിനു  രണ്ടുപിളുടിക്കന്നെതക .

എന്നൊല്‍ 2017  വ്കരറെയളള നാലക  വര്‍ഷയിനിളുട�ില്‍ ഫലരിഹനല്‍ രീആരറാറോണുറി� ഉു

കഞ്ഞു‍്കള ര്ക്ടയായതിനാല്‍ ഫലരിഹനല്‍ രീആരറാറോണുറിേക  പരരിനു

ഗാലആരക്ടോസീമി��ാണക നിലവില്‍ ്കചെെ വരുന്നെ്കതന്നെക സമിതി മനസിലാക്കന്നു. 

12.  സര്‍ുാര്‍ ആരമുലേക  രീ1ിലു നുറിലധിരിനു  പ്രസവാശപത്രിരളില്‍ നിന്നുിനു

ആരശുരിക്കന്നെ നവജാത ശിശുക്കളുട കതിരാല്‍ [ൂീല്‍ പ്രിരക  ബഡക]  ഭാഗ്നിന്നുിനു

ആരശുരിക്കന്നെ ഏതാ്തിനു തുവുി രക്തരിനു ,  പ്രആരദശിനു തിരിച്ചക  നിറെയക്തര പബിരക  ്കൂല്‍യക

ലആരബാുറൂുറിരളിആരലുക  അ�യ്ക്കുരറെയിനു  പരിആരശാധനേക  വിആരധ�മാക്കരറെയിനു  ്കചെയന്നു.

വള്കര ്കചെലആരവുറി�തുവിനു ,  സാആരങതിര  ഹവദഗ്ിനു   വശ്മുുതുവമാ�  സകക്രീനിങ്‍ക

്കളുടെരക ഗണആരഭാക്തരാവിനക  ഈ  നാലക  പബിരക  ്കൂല്‍യക  ലാബരക വ1ി

സൗജന്മാ�ി  ്കചെെവരുന്നു.   ആരസറക  പബിരക  ്കൂല്‍യക  ലാബക  ഡ�ുറക്ടേര്‍  ണക

എക്തര.ബി.എസക.  ്കമറആരബാളിരക  സകക്രീനിങ്‍ക  ആരപ്രാരാമി്കന്റെ സിനുസ്ഥാാന  ആരനാഡല്‍

ഓഫലരീസര്‍. 
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13.  കൂിരളി്കല ബദ്ധിമാമ്യി്കന്റെ ഏറവിനു  സാധാരണമാ�തുവിനു  തളുട�ാവന്നെതുവമാ�

രാരണമാണക  'രണ്‍്കജനിറല്‍ ഹൂആരപ്പോഹതആരുറാ�ിഡിസിനു '.   ആരലാരയി്കന്റെ വിവിധ

ഭാഗ‍ളില്‍ നിന്നെക  പ്രസിദ്ധീരരിു്കപ്പേൂ പഠന‍ളില്‍ നിന്നുിനു  ഏരആരദശിനു  2000

കൂിരളില്‍ ഒരാകുക  രണ്‍ജനിറല്‍ ഹൂആരപ്പോഹതആരുറാ�ിഡിസവിനു  2575  കൂിരളില്‍

ഒരാകുക രണ്‍്കജനിറല്‍ അഡീനില്‍ ഹൂപര്‍പര്ാസി� (CAH) റെയിനു ബാധിക്കന്നെതാ�ി

ര്ക്ടയി�ിട്ടക.

കണലജനിറ്റല ഹഹപപ്പോഹതപറോയി്‍ ിഹം

14.  ഹതആരുറാ�ിഡക  ആരൂാര്‍ആരമാോരക്കളുട അപര്ാപമാ� ഉല്‍പാദനിനു  മലിനു  ഉ്ടാകന്നെ

ആരരാഗമാണക  രണ്‍്കജനിറല്‍ ഹൂആരപ്പോഹതആരുറാ�ിഡിസിനു  (CH).  ഇതക ഹതആരുറാ�ിഡക

ആരൂാര്‍ആരമാോരക്കളുട അളവക കുറയ്ക്കുരറെയിനു ഹതആരുറാ�ിഡക സിമുആരലറിങ്‍ക ആരൂാര്‍ആരമാണി്കന്റെ

(TSH) അളവക വര്‍ദ്ധിപ്പേിക്കരറെയിനു ്കചെയന്നു. രണ്‍്കജനിറല്‍ ഹൂആരപ്പോഹതആരുറാ�ിഡിസിനു

സ്ഥാിതീരരിക്കന്നെ ശിശുളില്‍ വളര്‍ച്ചക്കുറവക ,  ബധിരത,  നാഢീസിനുബന്ധമാ�

ഹവരല്‍ക,  ബദ്ധിമാമ്ിനു,  ്കക്രറിനിസിനു  എന്നെിവ  ബാധിക്കന്നു.   ആരനര്കയറെയു

ആരരാഗ  നിര്‍്‍ണ�യിട്കളുടറെയിനു  ചെിരിസ�ിട്കളുടറെയിനു  ശാശ്തമാ�  ബദ്ധിമാമ്വിനു

്കക്രറിനിസവിനു തളുട�ാവന്നെതാണക. 

കണലജനിറ്റല ആഡ്രീന്റല ഹഹപ്പര്‍പര്ോഹിയ   (CAH)  

15. ്കരാളആരസ്ട്രാളില്‍ നിന്നെക ആരരാര്‍ൂിആരസാക സമന്�ിപ്പേിക്കന്നെതിനക  വശ്മാ� അഞക

എക്തരഹസമാറിരക  ഘൂ‍ളില്‍ ഏ്കതങിലിനു  ഒരു പ്രക്രി�േക  ജനനാല്‍ ഉ്ടാകന്നെ

പിശരാണക  രണ്‍്കജനിറല്‍  ഡീനല്‍ ഹൂപ്പേര്‍പര്ാസി�  (CAH).  

21-  ഹൂആരഡാരോകിആരലസി്കന്റെ യര്‍്‍ണമാആര�ാ ഭാഗിരമാആര�ാ ഉു കുറവക ഇവരില്‍ 17a-OH

്കപ്രാജസആരുറാണി്കന്റെ (17a-0HP)  ഉ�ര്‍ന്നെ അളവിആരലുക  ന�ിആരച്ചുാിനു .   CAH  വിവിധ

തര‍ളില്‍ നിലവില്ടക .   Classical  Salt  Wasting  (SW),  Simple  Virilizing  (SV&Non
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Classical).  ചെിരിസിച്ചി്കലങില്‍ SW-ഹളുടപ്പേക ജീവിതയി്കന്റെ  ദ്  ഴ്ചരകക്കുില്‍

ജീവക്തര അപരളുട്കപ്പേടു്ന്നെ അഡിനല്‍ ഹക്രസിസി്തിനു  Precocious  Puberty-ക്കിനു

രാരണമാകിനു.   ആരനാണ്‍ കാസിുല്‍ CAH-ല്‍ ജനനിനു  മുതല്‍ 17-0HP  റെയ്കളുട അളവിനക

്കചെുറി�  ഉ�ര്‍ച്ച സ്ഥാിരമാ�ി  ഉ്ടാ�ിരിുാ്തിനു  അതക  രാരണിനു  ഉു ശാരീരിര

ബദ്ധിമുടരകക്കിനു  രാരണമാകന്നെതാണക.  ആരനര്കയ നളുട്ന്നെ ചെിരിസ�ിട്കളുട

ആരരാഗിറെയ്കളുട ആരരാഗാവസ്ഥാ നി�നിക്കവാ്തിനു  ജീവിത  ഗണനിലവാരിനു

്കമച്ച്കപ്പേടു്വാ്തിനു ര1ിറെയിനു.

ഗ്ലൂപക്കോഹ്  -6-  പഫോപസ്ഫേറ് ്‍ ിഹഹഡജപനഹ്   (G6PD)   ല്‍ ഫിഷ്യന്‍ഹി  

16.  'ഗ്ലൂആരുാസക-6-ആരഫലരാആരസ്ഫേറക  ഡിഹൂഡജആരനസക  (G6PD)’  കുറവക  ജനിതരമാ�ി

ഉ്ടാകന്നെ എക്തരഹസിനു  ഡിആരസാര്‍ഡളരളില്‍ ഒന്നൊണക .   ഇയരിനു  കഞ്ഞു‍കുക

ഒ1ിവാആരു്ട മരുന്നുര്കളക്കുറിറച്ചിനു ഭക്ഷണ പദാര്‍്‍ത‍്കളക്കുറിറച്ചിനു ഉു ആരബാധവല്‍

ുരണമാണക  നല്‍കന്നെതക.   G6PD  കുറവക  ഉുവര്‍ുക  ൂീആരമാലിറിരക  അനീമി�

ഉ്ടാരാിനു.   ചെില  മരുന്നുരകിനു  ഫലരാവ  ബീക്തരസക  ആരപാലു ഭക്ഷണ  പദാര്‍്‍ത‍കിനു

ഒ1ിവാക്കര വ1ി ആരരാഗയി്കന്റെ തീവ്രശത കുറയ്ക്കുവാക്തര സാധിക്കിനു.

ഫിഹന്റല ക്രീപറോൂറിയ   [PKU]  

17.  ഫലരിഹനലാലനിക്തര ഹൂആരഡാരോകിആരലസക  എന്നെ എക്തരഹസമി്കന്റെ കുറവക  മലിനു

പാരമര്മാ�ിടു ഒരു ്കമറആരബാളിരക  ഡിആരസാര്‍ഡുറാണക  ഫലരിഹനല്‍ രീആരറാറോണുറി�

[PKU].   ബദ്ധിമാമ്വിനു  മറക   ആരരാഗ് പ്രരശ്‍കിനു  തളുടറെയന്നെതിനക  PKU  ആരനര്കയ

ര്ക്ട്രറെയിനു  ചെിരിസിക്കരറെയിനു  ്കചെആരയേണ്്ടതക   വശ്മാണക.   ആരപ്രാൂീക്തര

ഭക്ഷണ‍ളില്‍ അളുട‍ി�ിരിക്കന്നെ ഒരു സാധാരണ  അമിആരനാ   സിഡാണക

ഫലരിഹനലാലനിക്തര.   എക്തരഹസമി്കന്റെ കുറവക  രാരണിനു  ഫലരിഹനലാലനില്‍

ഹളുടആരുറാസിനാ�ി മാളന്നെില.  ഇതക ബദ്ധിമാമ്ിനു,  അപസ്മാരിനു,  ഓൂിസിനു മുതലാ�വേക
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രാരണമാകിനു.  ആരരാഗിനു മുക്തരകൂി ര്ക്ട്ന്നെതിട്കളുട ഫലരിഹനലാലനിക്തര അളുട‍ി�ിടു

എലാ  ഭക്ഷണ  പദാര്‍്‍ത‍കിനു  ഒ1ിവാുി  ്കമച്ച്കപ്പേൂ ഒരു ജീവിത  നിലവാരിനു

ഹരവരിക്കവാക്തര സാധിക്കിനു.

ഗോലെപകോഹ്രീമിയ

18.   സാധാരണ  കൂിരളില്‍ പാലിനു  മറക  പാലല്‍പന്നെ‍കിനു  ര1ിക്കആരമാക അതക

ഗ്ലൂആരുാസക  �ി സപാ്ര്കപ്പേടുന്നു.  എന്നൊല്‍ ‘Galactosemia’ ബാധിച്ച കൂിരളില്‍ ഇതക

സിനുഭവിുാതിരിക്കരറെയിനു  Galactose-്കന്റെ അളവക  ക്രമാതീതമാ�ി  വര്‍ദ്ധിക്കരറെയിനു

്കചെയന്നു.  ഇതക രാരണിനു തലആരച്ചാര്‍,  രരക മുതലാ� അവ�വ‍ക്കളുട പ്രവര്‍യന്കയ

സാരമാ�ി  ബാധിക്കന്നു.   പ്രആരത്രതരിനു   ൂാരക്രമീരരണവിനു   വശ്മാ�

ചെിരിസറെയിനു  ്കരാ്ടക  ഇയരിനു  കഞ്ഞു‍ക്കളുട ജീവിത  നിലവാരിനു  ്കമച്ച്കപ്പേടു്വാക്തര

ര1ിറെയിനു.  

19. നവജാത ശിശുക്കളുട സകക്രീനിിനുഗില്‍ രാണ്കപ്പേടുന്നെ മറക സാധാരണ ഉപാപചെ�

ഹവരല്‍ളില്‍ പ്രധാന്കപ്പേൂവ ചുവ്കളുട ആരചെര്‍ക്കന്നു.

• അരിവാക ആരരാശ ആരരാഗിനു

• സിസിരക ഹഫലരആരബാസിസക

• ആരളുടാആരരോകാപര്ാആരസ്മാസിസക

• ബആര�ാൂിനിആരഡഡക ്കഡഫലരിഷക്തരസി

അരിവോ് പകോശ പരോഗം

20.  രക്തരയി്കല ചുവന്നെ രക്തരാോുക സപ്കപ്പേആരളുട്ട രീതി�ില്‍ സപ്കപ്പേളുടായ ഒരു

കൂിനു  അവസ്ഥാരളാണക  'അരിവാക ആരരാശ   (സിുിക ്കസല്‍ ആരരാഗിനു )’  ആരരാഗയിനക

രാരണമാകന്നെതക.  സാധാരണ�ാ�ി  ചുവന്നെ രക്തരാോുക വയാകതി�ിലളള

ഡിസരക ആരപാ്കല�ാണക  രാണ്കപ്പേടുന്നെതക .   എന്നൊല്‍ സിുിക ്കസല്‍ ആരരാഗിനു

ബാധിച്ചവരില്‍ ചുവന്നെ രക്തരാോുക ചെള്‍ുലറെയ്കളുട  കതി�ിലാണക രാണ്കപ്പേടുന്നെതക.
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ഇയരിനു  കതി�ിലളള ആരരാശ‍ക രടുപ്പേമുളളതുവിനു ഒൂിപ്പേിളുടിക്കന്നെതുവമാണക .  ഇതുവമലിനു

ശരി�ാ�  രക്തരചെിനുക്രമണിനു  നളുടുാ്കതവരിരറെയിനു  അവ�വ‍കുക  ആരരടുപാടുരക

സിനുഭവിക്കരറെയിനു അസൂനീ�മാ� ആരവദനേക രാരണമാകരറെയിനു ്കചെയന്നു. 

ഹിസ്റ്റിക് ലലഫപരോഹിഹ്   (  ഹി  .  എഫ്  .)  

21.  ശ്ാസആരരാശിനു,  പാക്തരക്രി�ാസക,  രരക,  വുരക,  കളുടല്‍ എന്നെിവ്ക� ബാധിക്കന്നെ

ഒരു അയര്‍വ ജനിതര ്ക്കവരല്മാണിതക .   ഇൗ അസുയിനക  കത്മാ� ചെിരിസ

നിലവിലില എന്നെതക  ആരരാഗയി്കന്റെ സങീര്‍്‍ണത  വര്‍ദ്ധിപ്പേിക്കന്നു .  വി�ര്‍പ്പേക

പരിആരശാധന�ിട്കളുടറെയിനു  ജനിതര  പരിആരശാധന�ിട്കളുടറെയിനു  സകക്രീനിിനുഗിട്കളുടറെയമാണക

ആരരാഗനിര്‍്‍ണ�ിനു നളുട്ന്നെതക.

    പയോപക്സോപര്ോപസ്മോഹിഹ്

22.  'ആരളുടാആരരോകാപര്ാആരസ്മാസിസക'  എന്നെതക  ആരളുടാആരരോകാപര്ാസ്മ ആരഗാ്ടി  എന്നെ പരാദയില്‍

നിന്നുളള  ഒരു അോബാധ�ാണക .   നലവ്‍ണിനു  ആരവവിുായ മാിനുസിനു  ര1ിക്കന്നെ

തിട്കളുടറെയിനു യച്ചറെയ്കളുട സമര്‍ുയിട്കളുടറെയമാണക പലആരപ്പോഴിനു അോബാധ ഉ്ടാകന്നെതക.

ഗര്‍ഭാവസ്ഥാ�ില്‍ ഇൗ പരാദിനു കഞ്ഞികുിആരലേക പരരുരറെയിനു ഗര്‍ഭിനു അലസന്നെതി്തിനു ജനന

്ക്കവരല്‍കുക രാരണമാകരറെയിനു ്കചെയന്നു. 

ബപയോട്ടിനിപ്‍ ്‍ ് ല്‍ ഫിഷന്‍ഹി

23.  നിര്‍്‍ണാ�രമാ�  ബി-വിറാമിനാ�  ബആര�ാൂിക്തര ുറീ -ഹസുിക ്കചെയേണ്ാ്തു

ശരീരയി്കന്റെ ര1ിവി്കന ബാധിക്കന്നെ അയര്‍വ ജനിതര  ഹവരല്മാണക

ബആര�ാൂിനിആരഡഡക  ്കഡഫലരിഷക്തരസി.  ഭക്ഷണയി്കല ആരപ്രാൂീ്തരളില്‍ നിന്നെക  സ്തന

ബആര�ാൂിക്തര പുറ്വിളുടാ്തു ശരീരയി്കന്റെ ര1ിവിലാമ മലമാണക  ഇതക

സിനുഭവിക്കന്നെതക.  വിറാമിക്തര ബി 7  എന്നെുറി�്കപ്പേടുന്നെ ബആര�ാൂിക്തര ഫലരാറി സിള രക ,

അമിആരനാ   സിള രക,  ഗ്ലൂആരുാസക  എന്നെിവറെയ്കളുട സമന്�ിനു  ഉക്കപ്പേ്കളുട വിവിധ
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ഉപാപചെ� പ്രക്രീ�രകുക  അത്്ാആരപക്ഷിതമാണക.  പാരമര്മാ�ി  ലഭിക്കന്നെ ഇൗ

ഉപാപചെ�  ആരരാഗിനു  ഹശശവാവസ്ഥാ�ില്‍ ത്കന്നെ ര്ക്ട്ര�ാ്കണങില്‍ ,

ഫലരലപ്രദമാ� ചെിരിസ�ിട്കളുട ആരരാഗയി്കന്റെ തീവ്രശത�ില്‍ നിന്നുിനു ആരമാചെിതരാകവാക്തര

സാധിക്കിനു. 

ന്യൂപബോണ ഹ്ര്രീനിംഗ് പപ്രോഗോം വഴി ി   2013   ഏപ്രി്റല മുത്റല   2022   മോര്‍്‍ച് വലര കണപിയി്‍ച  
ജനിതക ലമറപബോളിക് പരോഗട്ലയ വിശവിശോംശം ചവലയ പചര്‍ര്  .  

രണ്‍്കജനിറല്‍ ഹൂആരപ്പോഹതആരുറാ�ിഡിസിനു   - 484

രണ്‍്കജനിറല്‍  ഡിനല്‍ ഹൂപ്പേര്‍പര്ാസി�  - 145

ജി6 പിഡി ്കഡഫലരിഷക്തരസി                          - 286

ഫലരിഹനല്‍ രീആരറാറോണുറി�                            - 0

ഗാലആരക്ടോസീമി�                                        - 9

ന്യൂപബോണ ഹ്ര്രീനിംഗ് പപ്രോഗോം വഴി ി   2021   ഒപകോബര്‍ മുത്റല   2023   ്‍ ിഹംബര്‍ വലരതളള  
3   വര്‍ഷടളി്റല  കലണ്ടെത്തിയിട്ടളള ലലവകലെ്യട്ലയ ജില തിരിളളള വിശവിശോംശം   

രമ.നം. ജില 2021 2022 2023
1. രാസര്‍ആരഗാഡക 152 102 81
2. രണ്ണൂര്‍ 63 125 106
3. വ�നാളുടക 310 158 146
4. ആരരാ1ിആരുാളുടക 158 201 404
5. മലപുറിനു 268 334 593
6. പാലുാളുടക 233 225 276
7. തൃകയശര്‍ 198 193 212
8. എുറണാകളിനു 94 119 141
9. ഇടുുി 105 176 233
10. ആരരാൂ�ിനു 119 157 232
11.  ലപ്പൂ1 163 187 170
12. പയനിനുതിൂ 63 99 173
13. ്കരാലിനു 330 423 775
14. തിരുവന്പരിനു 379 733 1237

ആലക 2635 3232 4779
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24. 2021,  2022,  2023  വര്‍ഷ‍ളി്കല പരിആരശാധനാ  ഫലരലിനു  പരിആരശാധിച്ചതില്‍

ജനിതര  ്ക്കവരല്ആരയാ്കളുട ജനിക്കന്നെ ശിശുക്കളുട എ്‍ണിനു  ഏറവിനു  കടുതല്‍

തിരുവന്പരിനു  ജില�ിലാ്കണന്നെക  രാണാിനു.  ്കതാടപിുറരിലാ�ി  ്കരാലിനു,  മലപുറിനു

എന്നെീ  ജിലരളാണക.  ഓആരരാ  ജില�ിലിനു  നളുടയി�  സകക്രീനിിനുഗി്കന്റെ എ്‍ണിനു  കളുടി

ലഭ്മാ�ാല്‍ മാത്രആരമ ഏ്കതങിലിനു  പ്രആരത്ര  ജില�ില്‍ ജനിതര  ്ക്കവരല്ിനു

കടുതലാആരണാ  എന്നെക  മനസിലാുാക്തര സാധിക്കരറെയളളാ .  അ‍്കനറെയളള  പക്ഷിനു

ഇയരയില്‍ ജനിതരഹവരല്ിനു  വര്‍ദ്ധിറച്ചവരുന്നെതി്തളള  രാരണിനു

പഠനവിആരധ�മാആരു്ടതാ്കണന്നെക സമിതി വില�ിരു്ന്നു.

ന്യൂപബോണ ഹ്ര്രീനിംഗ്  പപ്രോഗോം  വഴി ി    2024    ജനവരി  മുത്റല   2024    ്‍ ിഹംബര്‍ വലര  
കലണ്ടെത്തിയിട്ടളള ലലവകലെ്യട്ലയ ലെോബ് തിരിളളള വിശവിശോംശം 

Name of
the PH

Lab

Total
No of

Sample
s

receive
d

Details of positive cases

TSH
Congenital

Hypo
Thyroidis

m

G6PD
Deficiency

17OHP
Congenital

Adrenal
Hyperplasi

a

Galactosemia

SPHCL 
TVPM 28,302 38 13 12 17

RPHL
Ernakulam

20,795 9 11 1 1

RPHL
Kozhikode

32,115 33 35 1 0

RPHL
Kannur

12,592 12 10 0 0

Total 93,804 92 69 14 18
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25) 2024  ജ്തവരി മുതല്‍ 2024  ഡിസിനുബര്‍ വ്കരറെയളള രാല�ളവില്‍,  ആരസറക പബിരക

്കൂല്‍യക  ലാബക  തിരുവന്പരിനു,  ുറീജി�ണല്‍ പബിരക  ്കൂല്‍യക  ലാബക

എുറണാകളിനു,  ആരരാ1ിആരുാളുടക,  രണ്ണൂര്‍ എന്നെിവ  വ1ി   ്കര 93,804  സാമികരക

പരിആരശാധിച്ചതില്‍ നിന്നുിനു ഗ്ലൂആരുാസക-6-ആരഫലരാആരസ്ഫേറക ഡിഹൂഡജആരനസക  ്കഡഫലരിഷ്ക്തര

സി ഒ1ിച്ചക  രണ്‍്കജനിറല്‍ ഹൂആരപ്പോഹതആരുറാ�ിഡിസിനു,   രണ്‍്കജനിറല്‍  ഡിനല്‍

ഹൂപ്പേര്‍പര്ാസി�,  ഗാലആരക്ടോസീമി�   എന്നെിവ  ബാധിച്ച ശിശുക്കളുട എ്‍ണിനു

തിരുവന്പരിനു,  ആരസറക  പബിരക  ്കൂല്‍യക  ലാബില്‍ നളുടയി�  പരിആരശാധനാ

ഫലരലയിലാണക കടുത്കലന്നെക മനസിലാുാിനു.  എന്നൊല്‍, G6PD  ്കഡഫലരിഷ്ക്തരസി ഏറവിനു

കടുതല്‍ ആരരാ1ിആരുാളുടക ,  ുറീജി�ണല്‍ പബിരക  ്കൂല്‍യക  ലാബി്കല പരിആരശാധനാ

ഫലരലയില്‍ നിന്നെക  എന്നെതക  വ്ക്തരമാണക .   ആയതിനോ്റല   G6PD    ല്‍ ഫിഷ്യന്‍ഹി  

കൂടുന്നതിനളള കോരന്നം കലണ്ടെ്ന്നതിനോയി ഇതു  ഹംബചി്‍ച പനംനം നയത്തന്നലമന്ന്

ഹമിതി ശിപോര്‍ശ ലചയ്യു്  .   

26. തിരുവന്പര്കയ ആരസറക പബിരക ്കൂല്‍യക ലാബില്‍  28,302  സാമികരക

പരിആരശാധിച്ചതില്‍ നിന്നുിനു 17 ശിശുകുക  'ഗാലആരക്ടോസീമി�'  ബാധിച്ചിട്ക്ടന്നുിനു മറക

ലാബരകമാ�ി  താരതമ്ിനു  ്കചെയആരമാക  �തക  കടുതലാ്കണന്നുിനു  മനസിലാകന്നു .

ആയതിനോ്റല  ,    തിരുവനന്തപുരത്ത്    '  ഗോലെപകോഹ്രീമിയ  '    കൂടുന്നതിനളള  കോരന്നം  

കലണ്ടെ്ന്നതിനോയി  ഇതു  ഹംബചി്‍ച വിശവിശമോയ  പനംനം  നയത്തന്നലമന്ന്  ഹമിതി  

ശിപോര്‍ശ ലചയ്യു്  .  
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ലമ്‍ ിക്ക്റല വിവിശ്യോഭ്യോഹ കോര്യോലെയത്തിനക്രീഴി ിലലെ ലമ്‍ ിക്ക്റല പകോപളുകളകളി്റല   2024    ്റല  
ശലെഭം  പദതി  വഴി ി  ജനിതകഹവകലെ്യം  കലണ്ടെത്തിയ  കട്ടിക്ലയ കന്നക്ക്  ചവലയ 
പചര്‍ര്  .   

ക്രമ.നിനു. ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക കൂിരക്കളുട എ്‍ണിനു
1. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, തിരുവന്പരിനു 1745
2. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, ്കരാലിനു 1
3. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, ആരരാന്നെി 0
4. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക,  ലപ1 28
5. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, ആരരാൂ�ിനു 399
6. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, ഇടുുി 12
7. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, എുറണാകളിനു 10
8. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, തൃകയശര്‍ 40
9. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, മആരഞരി 124
10. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, ആരരാ1ിആരുാളുടക 465
11. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, വ�നാളുടക 22
12. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, രണ്ണൂര്‍ 0
13. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, രാസര്‍ആരഗാഡക 0

ആലക 2846

27) 2024  ല്‍ സിനുസ്ഥാാന്കയ 13  സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരള രളിട്കളുട

ജനിതരഹവരല്ിനു  ര്ക്ടയി�  ശിശുക്കളുട രണുക  പരിആരശാധിക്കആരമാക

 ്കരറെയളള 2846 ശിശുളില്‍ 1745 ആരപ്കരറെയിനു (61%) ര്ക്ടയി�തക തിരുവന്പരിനു

സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജിലാണക .  ആരരാ1ിആരുാളുടക,  ആരരാൂ�ിനു,  മആരഞരി എന്നെീ സര്‍

ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരള രളാണക ്കതാടപിുറരില്‍ .  ആരരാന്നെി,  രണ്ണൂര്‍,  രാസര്‍ആരഗാഡക

,്കരാലിനു  എന്നെീ  സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരള രളില്‍ ഒരു ശിശവി്തആരപാലിനു

ജനിതരഹവരല്ിനു  ഇല എന്നെതക  അവി്കളുട നളുടയി�  പരിആരശാധനരക്കളുട എ്‍ണിനു

കുറവാ�തിനാലാആരണാ  എന്നെതക  കളുടി  പരിആരശാധിച്ചക  മാത്രആരമ ഒരു നിഗമനയില്‍

എയാക്തര ര1ിാ .  ആയതിനോ്റല നയത്തിയ  ഹ്ര്രീനിംഗക്ലയ അയിസോനത്തി്റല  ,  

ജനിതകഹവകലെ്യത്തിലത നിരക്ക് പനോക്കി ലലവകലെ്യം കൂടുതലെോയി കോണന്ന പമേലെകളി്റല
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ഇതത്തരത്തി്റല  ജനിതകഹവകലെ്യം  ഹംഭവിരന്നതിന്  എലന്തെങ്ിിലും പ്രപത്യക കോരന്നം

ഉപണ്ടെോലയന്ന്  കലണ്ടെ്ന്നതിനോയി  ഇതു  ഹംബചി്‍ച പനംനം  നയത്തന്നലമന്ന്  ഹമിതി

ശിപോര്‍ശ ലചയ്യു്  .  

28. നവജാതശിശുളി്കല സൂആരരാഗ  നിര്‍്‍ണ�  പദ്ധതിോ�ി  2020-2021,  

2021-2022 സാമയിര വര്‍ഷ‍ളില്‍ ആരസറക പര്ാക്തര ഫലര്ടില്‍ ഒന്നെരആരുാളുടി സപ വീതിനു

വര�ിരു്രറെയ്ടാ�ി.  ളുടി തുവരരക  ്കളുടസക രിറകസക, ുറീആര�ജന്റെകസക, സാമിക രാര്‍ഡക,

ലാക്തര്കസറക  എന്നെിവ  വാങ്ങന്നെതിനാ�ി  ആരരരള  ്കമഡിുല്‍ സര്‍വീസസക  ആരരാര്‍

പ്പേആരുറഷനിആരലേക   (്കര.എിനു.എസക.സി.എല്‍.)  ട്രാക്തരസ്ഫേര്‍ ്കക്രഡിറക  ്കചെയരറെയ്ടാ�ി .

്കര.എിനു.എസക.സി.എല്‍. വ1ി ളുടി തുവര യര്‍്‍ണമാറെയിനു വിനിആര�ാഗിക്കരറെയ്ടാ�ി.  കളുടാ്കത

നാഷണല്‍ ്കൂല്‍യക മിഷക്തര (എക്തര.എച്ചക.എിനു.)  ്കന്റെ രീ1ില്‍ 3.2  ആരരാളുടി  സപ വീതിനു

വര�ിരു്രറെയ്ടാ�ി.  ളുടി  തുവരറെയിനു ്കര.എിനു.എസക.സി.എല്‍.  വ1ിറെയു procurement-

നക ആരവ്ടി�ാണക ്കചെലവ1ിക്കന്നെതക.  ഒരു കഞ്ഞികുി്കന്റെ NBS ്കളുടെരകുാ�ി ഏരആരദശിനു

320 സപആര�ാളമാണക ്കചെലവക വരുന്നെതക.

29. NBS പരിആരശാധനരക 4 പബിരക ്കൂല്‍യക ലാബരളിലാ�ാണക നളുടന്നുവരുന്നെതക.

(തിരുവന്പരിനു  ആരസറക  പബിരക  ്കൂല്‍യക   ന്റെക  കിനിുല്‍ ലആരബാുറൂുറി ,

എുറണാകളിനു,  ആരരാ1ിആരുാളുടക,  രണ്ണൂര്‍ എന്നെിവിളുട‍ളി്കല ുറീജി�ണല്‍ പബിരക  ്കൂല്‍

യക ലാബരക) സ്കീനിിനുഗക ്കളുടെരക്കളുട ആരസറക ആരനാഡല്‍ ഓഫലരീസര്‍  പബിരക ്കൂല്‍യക

ലാബക  ഡ�ുറക്ടേളിനു  അതാതക  ുറീജി�ണല്‍ ലാബരക്കളുട ആരനാഡല്‍ ഓഫലരീസര്‍ പ്ര്ത

ലാബി്കന്റെ ്കമഡിുല്‍ ഓഫലരീസര്‍ ഇക്തര ചൊര്‍്ിനു  ണക .  ജിലാ തലയില്‍ ഡി.എിനു.ഒ.,

ഡി.എസക.ഒ.,   ര്‍.സി.എച്ചക.  ഓഫലരീസര്‍,  എന്നെിവര്‍ അളുടങ്ങന്നെ രമിറി  ണക  പ്ര്ത

പരിആരശാധനരക ആരമാണിറര്‍ ്കചെയന്നെതക എന്നെക സമിതി മനസിലാക്കന്നു.
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നവജോത  ശിശുക്ക്രപവണ്ടെിതേണ്ട സൂക്ഷ്മപരോഗ  നിര്‍ണ്ണയ  പദതിതോയി    (  2210-06-107-  
92(P))   2021 -22, 2022-23, 2023-24   ഹോമ്പത്തിക വര്‍ഷടളി്റല പകേന്വിഹിതം ഉ്ലപ്പലയ  
നോഷന്ന്റല ലഹ്റലത്ത് മിഷന് അനവവിശി്‍ച ു ക   /   ലചലെവഴി ി്‍ച ു ക എന്നിവതലയ വിശവിശോംശം   

2021 -22 2022-23 2023-24

ബഡകജറക
വിൂിതിനു
(ആരരള്‍വിൂിത
ംിനു  +
സിനുസ്ഥാാന
വിൂിതിനു)
(ലക്ഷിനു
സപ�ില്‍)

്കചെലവ1ിച്ചത
ംക  (ലക്ഷിനു
സപ�ില്‍)

ബഡകജറക
വിൂിതിനു
(ആരരള്‍വിൂിത
ംിനു  +
സിനുസ്ഥാാന
വിൂിതിനു)
(ലക്ഷിനു
സപ�ില്‍)

്കചെലവ1ിച്ചത
ംക  (ലക്ഷിനു
സപ�ില്‍)

ബഡകജറക
വിൂിതിനു
(ആരരള്‍വിൂിത
ംിനു  +
സിനുസ്ഥാാന
വിൂിതിനു)
(ലക്ഷിനു
സപ�ില്‍)

്കചെലവ1ിച്ചത
ംക  (ലക്ഷിനു
സപ�ില്‍)

350 204.68 860 328.62 860 230.97

* 2023 -24 സാമയിര വര്‍ഷിനു ആരരള്‍ വിൂിതിനു ലഭ്മാ�ിൂില.

30.  നവജാത  ശിശുകുക  ആരവ്ടിറെയു സൂ ആരരാഗനിര്‍്‍ണ�  പദ്ധതിുാ�ി  

2021-22, 2022-23, 2023-24 എന്നെീ മന്നെക സാമയിര വര്‍ഷ‍ളില്‍ ആരരള്‍/ സിനുസ്ഥാാന

വിൂിതിനു ഉക്കപ്പേ്കളുട ലഭിച്ച തുവരറെയ്കളുട വിശദാിനുശിനു പരിആരശാധിച്ചതില്‍ 2021-22  വര്‍ഷിനു

അ്തവദിച്ച തുവരറെയ്കളുട 58.48% വിനു 2022-23 വര്‍ഷിനു 38.2% വിനു 2023-24  സാമയിര 

വര്‍ഷ്കയ ബഡകജറക  വിൂിതമാ�  860  ലക്ഷിനു സപ�ില്‍ ആരരള്‍വിൂിതമാ�  516.6

ലക്ഷിനു സപ ലഭിച്ചിൂിലാ്ക�ന്നുിനു   ലഭ്മാ�  സിനുസ്ഥാാന വിൂിതമാ�  343.4  ലക്ഷിനു

സപ�ില്‍ 230.97  ലക്ഷിനു  സപ  (67.25%)  ്കചെലവ1ിച്ചിട്ക്ടന്നുിനു  സമിതി

മനസിലാക്കന്നു.  ര1ിഞ്ഞികു മന്നെക  സാമയിര  വര്‍ഷ  ‍ളി്കല രണുക

പരിആരശാധിക്കആരമാക ഓആരരാ  വര്‍ഷവിനു  ്കചെലവ1ിക്കന്നെ തുവര  ഗണ്മാ�ി

കുറഞ്ഞുവരുന്നെതാ�ി  രാോന്നു.   ഫലര്ടക   വശ്ാ്തസരണിനു  ലഭ്മാകആരമാക അതക

ഉപആര�ാഗപ്രദമാ�ി വിനിആര�ാഗിക്കന്നെതില്‍ രാണിക്കന്നെ വിമുുത സമിതി അത്്ിനു

ഗൗരവആരയാ്കളുട വീക്ഷിക്കരറെയിനു  ഇയരയില്‍ ബ്‍ ്ജറ്  വിഹിതമോയി  ലെഭിരന്ന ു ക
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ലചലെവഴി ിക്കോതിരുന്നതിലത വിശവിശ്രീകരന്നതം  ലചലെവഴി ി്‍ച ു കതലയ വിശവിശോംശതം

ലെഭ്യമോക്കന്നലമന്ന് ഹമിതി ശിപോര്‍ശ ലചയ്യു്  .  

31) 2023-24   ഹോമ്പത്തിക വര്‍ഷലത്ത  പകേന്വിഹിതമോയ   516.6   ലെക്ഷം രപ ലെഭിക്കോത്ത  

ഹോഹചര്യത്തി്റല    2024-25    ഹോമ്പത്തിക  വര്‍ഷലത്ത പകേന് വിഹിതം  

ലെഭ്യമോയിട്ടപണ്ടെോലയ്ം  ലെഭിരന്ന ു ക  പര്‍ണ്ണമോതം  പ്ര്ത  പദതിക്കോയി

വിനിപയോഗിരന്നതി്റല വകപ്പ്  കൂടുത്റല കോര്യക്ഷമമോയ  നയപയിക് ലലകലക്കോളളന്ന

ലമ്ം ഹമിതി ശിപോര്‍ശ ലചയ്യു്  .  

ലമ്‍ ിക്ക്റല വിവിശ്യോഭ്യോഹ  കോര്യോലെയത്തിന ക്രീഴി ിിലുേണ്ട തിരുവനന്തപുരം  ,    പകോട്ടയം  ,  

പകോഴി ിപക്കോയ്  എന്ന്രീ  ലമ്‍ ിക്ക്റല പകോപളുകളകളി്റല   '  ഹൃവിശ്യം  '    പദതി  പ്രകോരം  ഹൃവിശയ  

ശസ്ത്രര്രീയ നയത്തിയ ശിശുക്ക്ലയ കന്നരക് ചവലയ പചര്‍ര്  .   

രമ.നം. ലമ്‍ ിക്ക്റല പകോപളജ് കട്ടിക്ലയ എണ്ണം 
Intervention Surgery 

1. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക, തിരുവന്പരിനു 215 21
2. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക   ആരരാൂ�ിനു 47 14
3. സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജക ആരരാ1ിആരുാളുടക 3 3

ആലക 265 38

32.  നവജാത  ശിശുക്കളുട  ആരരാഗ്ിനു ,  പരിപാലനിനു,  ആരക്ഷമിനു  എന്നെിവ  മുക്തരനിര്‍യി

സമിതി ചുവ്കളുടപ്പേുററെയന്നെ ശിപാര്‍ശരകിനു നിര്‍ആര‍ശ‍കിനു മുആരന്നൊടവയ്ക്കുന്നു.

ലപോു  ശിപോര്‍ശ

33. സിനുസ്ഥാാനയക   ദ്  ഴ്ച മുതല്‍ ഒന്നെര  വ�സ്സവ്കരറെയു എലാ

കഞ്ഞു‍ക്കളുടറെയിനു  പ്രതിആരരാധ  കയി്കവ�കപ്പേക  ,    കഞ്ഞികുി്കന്റെ വളര്‍ച്ച  ,    അമറെയ്കളുട  

 ആരരാഗ്ിനു  ,    ആരക്ഷമ പദ്ധതിരക  ,     ്തകല്‍ക മുതലാ�വ ഉുറപവരു്ന്നെതിനാ�ി  

 ശാപ്രവര്‍യരരു്കളുട ആരസവനിനു  ലഭ്മാുി  നളുട്വാക്തര ഉആര‍ശിക്കന്നെ   '  ആരൂാിനു  
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്കബ�കസകഡക  ആരരാിനുപ്രി്കൂക്തരസിവക  ഹചെല്‍ഡക  ്കര�ര്‍ പദ്ധതി  '    എത്രറെയിനു  ആരവഗിനു  

 രിനുഭിുണ്കമന്നെക സമിതി ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .  

34. നവജാത  ശിശുളില്‍ രണ്ടുവരുന്നെ അരിവാക ആരരാഗിനു  വ�നാളുടക  ജില�ില്‍

ര1ിഞ്ഞികു വര്‍ഷിനു കടുതലാ�ി ുറിആരപ്പോര്‍ൂക ്കചെെ സാൂചെര്യില്‍ ഇതക തളുടറെയന്നെതി്തളള

നളുടപളുടി  സ്ീരരിുണ്കമന്നുിനു  ുറിസര്‍ച്ചക  ഇക്തരസിറ്യൂൂക  നിര്‍മാണിനു  അളുടി�്രമാ�ി

 രിനുഭിുണ്കമന്നുിനു  �തി്കന്റെ വിശദമാ� ുറിആരപ്പോര്‍ൂക  ലഭ്മാുണ്കമന്നുിനു സമിതി

ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .  

35.  നവജാതശിശുകക്ക ആരവ്ടിറെയു സൂആരരാഗ നിര്‍്‍ണ� പദ്ധതി�ിട്കളുട രണ്‍

്കജനിറല്‍ ഹൂആരപ്പോഹതആരുറാ�ിഡിസിനു, രണ്‍്കജനിറല്‍ അഡീനല്‍ ഹൂപ്പേര്‍പര്ാസി�,

ജി6  പിഡി ്കഡഫലരിഷക്തരസി,  ഫലരിഹനല്‍ രീആരറാറോണുറി�,     ഗാലആരക്ടോസീമി� എന്നെീ

അഞ്ചുതരിനു  ആരരാഗ്സ്ഥാിതിരളാണക പരിആരശാധിറച്ച വരുന്നെതക.  അടുയ വര്‍ഷിനു മുതല്‍

ബആര�ാൂിനിആരഡസക ഡിഫലരിഷ്ക്തരസി എന്നെ ആരരാഗിനു കളുടി ഉക്കപ്പേടു്ന്നെതക സിനുബന്ധിച്ച

സാധ്ത  പരിആരശാധിറച്ചവരുന്നു്കവന്നെക  ലഭ്മാ�  ുറിആരപ്പോര്‍ൂില്‍ നിന്നുിനു  സമിതി

മനസിലാക്കന്നു.   �തിനാല്‍,  നവജാതശിശുകക്ക ആരവ്ടിറെയു സൂആരരാഗ  

നിര്‍്‍ണ�  സകക്രീനിിനുഗില്‍   '  ബആര�ാൂിനിആരഡസക  ഡിഫലരിഷ്ക്തരസി  '    എന്നെ ആരരാഗിനു    

ഉക്കപ്പേടുയി�ിടആര്ടാ്ക�ന്നെ വിവരിനു ലഭ്മാുണ്കമന്നെക സമിതി ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .   

36. 'ആരരാഗ‍ക അയര്‍വമാ�ിരിുാിനു എന്നൊല്‍ പരിചെരണിനു അയര്‍വമാരരുതക ' എന്നെ

സര്‍ുാര്‍  ന�യി്കന്റെ ഭാഗമാ�ി  അയര്‍വആരരാഗ പ്രതിആരരാധയിനാ�ി  വിഷരിച്ചക

നളുടപ്പേിലാുി� പദ്ധതി�ാണക ്കര�ര്‍ (KARE – Kerala United Against Rare Diseases).

്കവളിനു  മരുന്നുരളില്‍ ഒതുവങ്ങന്നെതല ഈ  പദ്ധതി  ഫലരിആരസാആര�ാ്കതുറാപ്പേി ,  രൗണ്‍

സിലിിനുഗക,  ആരപാഷരസൂാ�ിനു എന്നെിവ ഇതിട്കളുട ഉുറപ്പോക്കന്നു. SMA  ആരപാലു അയര്‍

വആരരാഗിനു  ബാധിച്ച എലാ  ആരരാഗിരകക്കിനു  ഈ  പദ്ധതി�ിട്കളുട സൗജന്ചെിരിസ
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ഉുറപ്പോക്കന്നു.  അആരതാ്കളുടാപ്പേിനു  ്കപാതുവജന‍ക്കളുട നിര്‍ആരലാഭമാ�  പിനണആര�ാടു

കളുടി�ാണക ഇതക വിജ�രരമാ�ി മുആരന്നെളന്നു എന്നെതക എടു് പുറആര�്ട വ്ത�ാണക .

അയര്‍വആരരാഗിനു ബാധിച്ചക  ഭീമമാ� ചെിരിസ്കചെലവക താ‍ാനാരാ്കത പാതിവ1ി�ില്‍

ചെിരിസ ഉആരപക്ഷിക്കന്നെ സാൂചെര്ിനു  ഉ്ടാരാതിരിുാ്തിനു  അയരിനു  ആരരാഗാവസ്ഥാ

�ിട്കളുട രളുടന്നുആരപാകന്നെവര്‍ക്കു സര്‍ുാരി്കന്റെ രരുതല്‍ കടുതല്‍ ഊൂി  ഉുറപ്പേിക്കന്നെ

തി്തമാ�ി    "  ്കര�ര്‍  "    പദ്ധതിോ�ി  അടുയ വര്‍ഷിനു  മുതല്‍ ഒരു പതി�  ബഡകജറക    

ശീര്‍ഷരിനു  രിനുഭിച്ചക തുവര അ്തവദിുണ്കമന്നെക സമിതി ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .  

37. നവജാതശിശുക്കളുട സൂആരരാഗ  നിര്‍്‍ണ�  സമ�യക  ര്ക്ട്വാക്തര

ര1ി�ായ ജനിതര  ഹവരല്‍ക ഉു കഞ്ഞു‍ക്കളുട വിവര‍ക

ആരശുരിക്കന്നെതിനാ�ി  അയര്‍വആരരാഗ  പരിചെരണയിനാറെയു പദ്ധതി    (KARE)    റെയ്കളുട  

ഭാഗമാ�ി  ഒരു പതി� ്കവബക  ആരപാര്‍ൂല്‍  ആരരാഗ്വകപ്പേക  തയേണ്ാുറാുി വരുന്നു്കവന്നെക

സമിതി  മനസിലാക്കന്നു  .     �തിനാല്‍  ,    പ്ര്ത ്കവബക  ആരപാര്‍ൂല്‍ അളുടി�്രമാ�ി  

പ്രവര്‍യനക്ഷമമാുണ്കമന്നുിനു  ഇതുവ സിനുബന്ധിച്ച പ്രവര്‍യന  പആരരാഗതിറെയ്കളുട

വിശദാിനുശിനു ലഭ്മാുണ്കമന്നുിനു സമിതി ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .  

38. പ്രസവആരശഷിനു  എ  .  പി  .  എല്‍  .,    ബി  .  പി  .  എല്‍  .    വ്ത്ാസമിലാ്കത അമ്ക�റെയിനു  

കഞ്ഞികുി്കനറെയിനു  സരക്ഷിതമാ�ി  തീര്‍്ിനു  സൗജന്മാ�ി  വീൂില്‍ എയിക്കന്നെ

'  മാതൃകയ�ാനിനു  '    പദ്ധതി   ദ്മാ�ി  നളുടപ്പേിലാുി�  സിനുസ്ഥാാനിനു  ആരരരളമാണക  .    പ്ര്ത  

പദ്ധതി  നിലവില്‍   9    സര്‍ുാര്‍ ്കമഡിുല്‍ ആരരാആരള രളിലിനു  ,  41    ജിലാ  /  ജനുറല്‍  /  

്ത്രീരക്കളുടറെയിനു കൂിരക്കളുടറെയിനു  ശപത്രിരളിലിനു  ,  50    താടുക  ശപത്രിരളിലിനു  ,    ഒരു  

സാമൂിരാആരരാഗ്ആരരള്‍യിലിനു  വിജ�രരമാ�ി  നളുടപ്പേിലാുി  വരുന്നു്കവന്നെക  സമിതി

മനസിലാക്കന്നു  .    പ്ര്ത  പദ്ധതി  പ്രസവ  ചെിരിസ നല്‍കന്നെ എലാ  സര്‍ുാര്‍  

 ശപത്രിരളിലിനു നളുടപ്പേിലാുണ്കമന്നെക സമിതി ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .  
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39. നവജാത  ശിശ ഐ  .  സി  .  റെയ  .  വില്‍ നിന്നുിനു  ഡിസകചൊര്‍ജക  ്കചെയേണ്്കപ്പേടുന്നെ   

ക ഞ്ഞു‍ക്കളുട തുവളുടര്‍പരിചെരണിനു  ഉുറപവരു്ന്നെതിനാ�ി   രിനുഭിച്ച പ്രആരത്ര  ആരരാക

സിനുവിധാനിനു  എലാ  സര്‍ുാര്‍  ശപത്രിരളിലിനു  പ്രവര്‍യനസ്മാുണ്കമന്നെക

സമിതി ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .  

40. രാജ്യക  രാക്തരസര്‍ ആരരാഗബാധ  ക്രമാതീതമാ�ി  വര്‍ദ്ധിറച്ചവരുന്നെതാ�ി

പുറ്വരുന്നെ ുറിആരപ്പോര്‍ടരളില്‍ നിന്നുിനു മനസിലാകന്നു.  ഇക്തരഡ്ക്തര രൗണ്‍സില്‍ ഓഫലരക

്കമഡിുല്‍ ുറിസര്‍ച്ചക  (െെഎ.സി.എിനു. ര്‍),   നാഷണല്‍ രാക്തരസര്‍ രജിസ്ട്രി  ആരപ്രാരാിനു

(എക്തര.സി. ര്‍.പി)  എന്നെിവ സിനുറെയക്തരമാ�ി  നളുടയി� പഠന ുറിആരപ്പോര്‍ൂിട്കളുട വര്‍ഷിനു

ആരതാളിനു  ആരരരളയില്‍ മാത്രിനു  35,000  പതി� രാക്തരസര്‍ ആരരാഗിരക ഉ്ടാകന്നു്കവന്നെ

സ്ഥാിതിവിആരശഷിനു  വള്കര  കല്കപ്പേടു്ന്നെതാ്കണന്നെക  സമിതി  നിരീക്ഷിക്കന്നു .

അആരതാ്കളുടാപ്പേിനു  നവജാത  ശിശുളി്കല രാക്തരസര്‍ ആരരാഗ‍കിനു  വര്‍ദ്ധിറച്ചവരുന്നെ

നിലവി്കല സാൂചെര്യില്‍ ഗര്‍ഭാവസ്ഥാ�ില്‍ ത്കന്നെ ആരരാഗനിര്‍്‍ണ�ിനു

നളുട്ന്നെതി്തളള  എ്ക്ാ്കു സിനുവിധാന‍ക നിലവില്ക്ടന്നുിനു    �തക  എലാ

സര്‍ുാര്‍  ശപത്രിരളിലിനു  നളുടപ്പേിലാക്കന്നെതിനാവശ്മാ�  നളുടപളുടി  സ്ീരരിുണ

്കമന്നുിനു സമിതി ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .   

41.  തിരുവന്പരിനു ്ീ.  അവിൂിനു  തിരുനാക  ശപത്രി്ക� 'അയര്‍വ ആരരാഗ‍ക്കളുട

്കസക്തരുറര്‍ ഓഫലരക  എരോകലക്തരസാ�ി '  ഉ�ര്‍്രറെയിനു  ജനറിരോകക  വിഭാഗിനു   രിനുഭിക്കരറെയിനു

്കചെെ എന്നെതക  അയര്‍വ ആരരാഗിനു  മലിനു  രൃഷ്ത�്തഭവിക്കന്നെ കഞ്ഞു‍കക്കിനു

രക്ഷിതാുകക്കിനു  നല്‍കന്നെ  ശ്ാസിനു  ്കചെളതല .   അ്ാരാഷ്ട അയര്‍വ ആരരാഗ

ദിനആരയാളുട്തബന്ധിച്ചക '്ക്കലആരസാആരസാമല്‍' ആരരാഗിനു ബാധിച്ച കഞ്ഞു‍കുക ്കമഡിുല്‍

ര്ാമക  സിനുഘളുടിപ്പേിക്കരറെയ്ടാ�ി.  പ്ര്ത ര്ാമില്‍ ആരഗാഷര്‍ ,  ആരപാിനുആരപ,  ൂ്ടര്‍,  

ൂര്‍ലര്‍ തുവളുട‍ി� അയര്‍വ ആരരാഗ‍ക മലിനു രൃഷ്ത�്തഭവിക്കന്നെ 24  കഞ്ഞു‍ളാണക

പ്കങടുയതക.   അയര്‍വ ആരരാഗ‍ക്കളുട ചെിരിസോ�ി  എസക .എ.ളുടി.   ശപത്രി�ില്‍
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പീഡി�ാട്രിരക ന്യൂആരുറാളജി, ജനിതര ആരരാഗ വിഭാഗിനു, ശ്ാസആരരാശആരരാഗ വിഭാഗിനു, ഓര്‍

ആരയാപീഡിരോകക  വിഭാഗിനു,  ഫലരിസിുല്‍ ്കമഡിസിക്തര വിഭാഗിനു  തുവളുട‍ി  വിവിധ

വിഭാഗ‍ളി്കല വിദഗകധ ആരഡാക്ടേര്‍മാരു്കളുട ആരസവനിനു ഒരു കളുടുീ1ില്‍ ലഭ്മാക്കന്നെ മകൂി

ഡിസിപര്ിനുറി കിനിരക പ്രവര്‍യിറച്ചവരുന്നു എന്നെക സമിതി മനസിലാക്കന്നു.  അയര്‍വ

ആരരാഗിനു  ബാധിച്ച കൂിരക്കളുട ചെിരിസോറെയളള  വിലആര�ുറി�  മരുന്നുരക നല്‍കന്നെ

പദ്ധതി  ദ്മാ�ി  വിഷരിച്ചക  നളുടപ്പേിലാുി�തക  എസക.എ.ളുടി.   ശപത്രി�ിലാണക

എന്നെതക   ആരരാഗ്രിനുഗ്കയ ഒരു പതി� ചുവടുവയ്പാ്കണന്നെക  സമിതി  നിരീക്ഷിക്കന്നു .

സിനുസ്ഥാാനയക    '  ്കര�ര്‍  '    പദ്ധതിറെയ്കളുട ഭാഗമാ�ി  അയര്‍വ ആരരാഗ‍ക്കളുട വിവര  

ആരശുരണയിനാ�ി ഒരു രജിസ്ട്രി തയേണ്ാുറാുിവരുന്നു്ക്ടന്നെക സമിതി മനസിലാക്കന്നു  .  

 �തി്കന്റെ പ്രവര്‍യന പആരരാഗതി സിനുബന്ധിച്ച ുറിആരപ്പോര്‍ൂക ലഭ്മാുണ്കമന്നെക സമിതി

ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .   

42. അോകടുിനുബ‍ളാ�ി  മാുറി്കുാ്ടിരിക്കന്നെ ഇന്നെ്കയ കടുിനുബവ്വസ്ഥാിതി

�ില്‍ ഇയരിനു  ആരരാഗാവസ്ഥാറെയമാ�ി  ജനിക്കന്നെ കൂി ,    കടുബയി്കന്റെ എലാ

തരയിലളള  പ്രതീക്ഷരകക്കിനു  മ‍ആരലല്‍പ്പേിക്കന്നു.   ഇയരിനു  സാൂചെര്യില്‍  

കടുിനുബയിനക   വശ്മാ�  രരുതലിനു  സാമയിര  സൂാ�വിനു  നല്‍കന്നെതിനക  

സര്‍ുാര്‍ പ്രാധാന്ിനു  നല്‍കന്നു എന്നുളളതക   ശാവൂമാ�  ചുവടുവയ്പാണക .

 �തിനാല്‍ അയര്‍വ ആരരാഗിനു  മലിനു  രൃഷ്ത�്തഭവിക്കന്നെ കഞ്ഞു‍കക്കിനു

രക്ഷിതാുകക്കിനു ചെിരിസാ  വശ്‍കുാ�ി ്കട്ര�ിക്തര �ാത്രാ സൗരര്ിനു തിരറച്ചിനു

സൗജന്മാക്കന്നെതി്തളള  നളുടപളുടിരക സ്ീരരിുണ്കമന്നെക  സമിതി  ശിപാര്‍ശ

്കചെയന്നു  .  

43. ഭ്രൂണാവസ്ഥാ�ില്‍ വറച്ചത്കന്നെ ശിശുക്കളുട ജനിതരഹവരല്ിനു  ര്ക്ട്ന്നെ

തിനാ�ി ‘Chorionic Villious Sampling/Amniocintesis’ എന്നെ ്കളുടസക വ1ി ജനിതര ഘളുടന

അന്ക്കലസക  ്കചെെക  ജനിതര  ആരരാഗ  നിര്‍്‍ണ�ിനു  സാധ്മാ്കണന്നെക  സമിതി
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മനസിലാക്കന്നു.  ഭ്രൂണാവസ്ഥാ�ില്‍ വറച്ചത്കന്നെ ശിശുക്കളുട അിനുഗ്ക്കവരല്ിനു അകട്രാ

സൗ്ടക  സ്കാനിിനുഗക  വ1ി  ര്ക്ട്ന്നെതിട്കളുടറെയിനു  Chorionic  Villious

Sampling/Amniocintesis  എന്നെ ്കളുടസക  വ1ിറെയിനു  മരണരാരണമാആര�ുാവന്നെആരതാ

ഗരുതരമാ�  ആരരാഗാവസ്ഥാേക  രാരണമാകന്നെആരതാ   �  അവസ്ഥാ രണ്ടുപിളുടിക്കന്നെ

പക്ഷിനു  Medical  Termination  of  Pregnancy  (MTP)  നിര്‍ആര‍ശിുാവന്നെതാണക.

 �തിനാല്‍  എലാ  ഗര്‍ഭിണിരകക്കിനു    Chorionic  Villious  Sampling/Amniocintesis  

എന്നെ ്കളുടസക  നളുട്ന്നെതി്കന്റെ  വശ്രത  മനസിലാക്കന്നെതിനാ�ി  സര്‍ുാര്‍

 ശപത്രിരക വ1ി  പ്രചൊരണിനു  നളുടയണ്കമന്നുിനു  ,     ഏരആരദശിനു    1500    സപ  ്കചെലവക  

വരുന്നെ പ്ര്ത ്കളുടസക എലാ ഗര്‍ഭിണിരകിനു നിര്‍ബന്ധമാറെയിനു ്കചെയേണ്ണ്കമന്നെ നിര്‍ആര‍ശിനു

സര്‍ുാര്‍ തലയില്‍ പ്രാവര്‍യിരമാുണ്കമന്നുിനു സമിതി ശിപാര്‍ശ ്കചെയന്നു  .   

44. നവജാത  ശിശുക്കളുടറെയിനു  കൂിരക്കളുടറെയിനു  ആരരാഗാവസ്ഥാറെയിനു  മരണനിരക്കിനു

കുറയ്ക്കുന്നെതിനാ�ി ജനനിനു മുതല്‍ 12  വ�സക വ്കരറെയളള കൂിരകുക ്കപാതുവജനാആരരാഗ്

ആരരള്‍‍ളില്‍ ഗണനിലവാരമുു ശിശ സൗഹൃദ  ആരസവന‍ക ഉുറപ്പോക്കന്നെതിനാ�ി

 വിഷ്ക്കരിച്ചിരിക്കന്നെ 'മുസ്കാക്തര'  പദ്ധതി�ിട്കളുട ശാരീരിരവിനു  മാനസിരവിനു

സാമൂിരവമാ� വിരസനിനു ഉക്കപ്പേ്കളുട കൂിരക്കളുട വളര്‍ച്ചറെയ്കളുടറെയിനു വിരാസയി്കന്റെറെയിനു

എലാ സപ്രധാന വശ‍കിനു പഠനവിആരധ�മാക്കന്നു. സിുക ന്യൂആരബാണ്‍ ്കര�ര്‍ ാണിറക

(എസക.എക്തര.സി.റെയ.) നവജാത ശിശ തീവ്രശ പരിചെരണ ാണിറരക, പ്രസവാന്ര വാര്‍

ള രക,  പീഡി�ാട്രിരക  ഒ.പി.ഡി.രക,  എന്നെീ  വിഭാഗ‍ക്കളുട ഗണനിലവാരിനു

്കമച്ച്കപ്പേടു്ര  എന്നെതുവിനു  ഇൗ പദ്ധതി�ിട്കളുട ലക്ഷ്മിടുന്നു എന്നെക  സമിതി

നിരീക്ഷിക്കന്നു. 

45.   ആരദശീ�  ഗണനിലവാര  അിനുഗീരാരമാ�  'മുസ്കാക്തര സര്‍ൂിഫലരിുറക '  മആരഞരി

്കമഡിുല്‍ ആരരാആരളജിനക ലഭിറച്ച എന്നെതക അത്്ിനു അഭിനമനാര്‍ൂമാ്കണന്നെക സമിതി

വില�ിരു്ന്നു.  ആരരരളയി്കല  സര്‍ുാര്‍  ശപത്രിരക തുവളുടര്‍ച്ച�ാ�ി  മന്നൊിനു
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തവണ�ാണക  ഇൗ അിനുഗീരാരിനു ആരനടുന്നു എന്നെതക  ആരരാഗ് ആരമുല�ി്കല നിസ്ാര്‍്

ആരസവന‍കക്കളള അിനുഗീരാരമാ�ി സമിതി നിരീക്ഷിക്കന്നു.   ആരരാഗ് ആരമുല�ി്കല

പ്രവര്‍യന‍കുക  ഇയരയില്‍ ലഭിക്കന്നെ അിനുഗീരാര‍ക  ആരരാഗ്പ്രവര്‍യ -

രര്‍ുക  കടുതല്‍ രരുആരയാ്കളുടറെയിനു  രരുതആരലാ്കളുടറെയിനു  പ്രവര്‍യിക്കവാക്തര ഉൗര്‍്ിനു

പരര്കൂ്ക�ന്നെക സമിതി പ്രത്ാശിക്കന്നു. 

46. സമൂയി്കല  മറ ജനവിഭാഗ‍്കള അആരപക്ഷിച്ചക   വ്ത്്തമാ� ്കവല്ലവിളിരക

ആരനരിടുന്നെവരാണക   ഭിന്നെആരശഷിറെയുവര്‍.   സാധാരണ  മ്തഷ്ര്‍ുക  ്കപാതുവആരവ

നിര്‍വൂിുാക്തര  ര1ിറെയന്നെ  മാനസിരവിനു   ശാരീരിരവിനു   സാമൂിരവമാ�

പ്രവര്‍യന‍ക   അആരതവിധിനു   നിര്‍വൂിുാക്തര  സാധിുായ  അവസ്ഥാ്ക�

ഭിന്നെആരശഷി  എന്നെക  പുറ�ാിനു.  ജീവിതരാലിനു  മുഴവക്തര  പരിചെരണിനു   വശ്മാ�

അവസ്ഥാ�ാണക  ്കസുറിബല്‍ പാകസി.   (മ്തിഷ തളര്‍വാതിനു).  കൂിര്കള ബാധിക്കന്നെ

ഏറവിനു  സാധാരണമാ�   ഒരു ശാരീരിര   ഹവരല്മാണക   ്കസുറിബല്‍ പാകസി .

ഗര്‍ഭസ്ഥാശിശവിനക  ഉ്ടാകന്നെ ശ്ാസതളുടസിനു,  ്കപാുിക്കുാളുടി  രഴയിനക ചുറന്നെ

അവസ്ഥാറെയിനു  ഇതിനക രാരണമാകന്നു.  നവജാതശിശുളില്‍  വരുന്നെ മഞ്ഞികുപ്പേിയിനു,

അപസ്മാരിനു,   ഓരോകിജ്കന്റെ കുറവക ,   ്കമനിഹഞറിസക    എന്നെീ രാരണ‍കിനു  ഇതിനക

ആരൂതുവവാകന്നു്ക്ടന്നെക സമിതി മനസിലാക്കന്നു.

47. ആരരരള  സാമൂിര  നീതി  വകപ്പേി്കന്റെ ' ശ്ാസരിരണിനു'   പദ്ധതി�ിട്കളുട

്കസുറിബല്‍  പാകസി  ബാധിച്ചവ്കര  പരിചെരിക്കന്നെവര്‍ുക   വരുമാനപരിധി

ബാധരമലാ്കത  പ്രതിമാസിനു  600  സപ  വീതിനു   നല്‍കന്നു്ക്ടന്നുിനു  18  വ�സില്‍

താ്ക1റെയു  ്കസുറിബല്‍ പാകസി ബാധിച്ച കൂിരക്കളുട  ഡ�ാലിസിസക ,   ശ്ത്രക്രി�

എന്നെിവ അളുടുമുു ്കചെലവക  'താആരലാലിനു'  പദ്ധതി�ിട്കളുട പരിധി�ിലാ്കത സര്‍ുാര്‍

വൂിക്കന്നു  എന്നുിനു  സമിതി  മനസിലാക്കന്നു .   കളുടാ്കത  'നിരാമ�   ആരരാഗ്

ഇക്തരഷുുറക്തരസക'  പദ്ധതി�ിട്കളുട  ്കസുറിബല്‍ പാകസി ബാധിച്ച  കൂിരകുക  സൗജന്
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ഇക്തരഷുുറക്തരസക  പരിരക്ഷ ഉുറപവരു്ന്നു്ടക .   ഇയരയില്‍  സാമൂ്നീതി  വകപിനു

സര്‍ുാരുിനു   നളുട്ന്നെ  പ്രവര്‍യന‍ക   അതീവ  ഫലരലപ്രദമാ്കണന്നെക  സമിതി

നിരീക്ഷിക്കന്നു.  സാമൂ്നീതി  വകപ്പേിനക  ഇയരിനു  പ്രവര്‍യന‍കമാ�ി  തുവളുടര്‍ന്നുിനു

മുആരന്നൊട ആരപാകവാക്തര  സാധിു്കൂ എന്നെക   സമിതി  പ്രത്ാശിക്കന്നു .  ഓആരരാ  ജീവ്തിനു

വില്കപ്പേൂതാണക അതക സിനുരക്ഷിക്കന്നെതിനാ�ി നമുുക ഒന്നൊ�ി ്ക്കരആരരാര്‍ുാിനു.

            ലക. ലക. ലലശലെജ യ്രീ്‍ചര്‍,
തിരുവന്പരിനു,                                                                       ്കചെ�ര്‍ആരപഴ്സണ്‍,
2025 ഒആരക്ടോബര്‍ 7.              .                                             എസിആരമറകസക രമിറി.


