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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

9 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 2402 13-09-2023 - ൽ മ�പടി�്

േയാഗ�െട �ാധാന��ം �ചാര�ം

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക. ബാ� (െന�ാറ),
�ീ. ഐ. ബി. സതീഷ,് 

�ീ. എം.വിജിൻ, 
�ീ. േസവ�ർ ചി�ില�ി�ി 

�ീമതി വീണാ േജാർ� ്
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) സം�ാന� ്േയാഗ�െട �ചാരം

വർ�ി�ി��തി�ം ഓേരാ വ��ിയിേല�ം

��ംബ�ിേല�ം േയാഗ�െട �ാധാന�ം

എ�ി��തി�ം എെ��ാം പ�തികളാണ്

നട�ാ�ി വ��െത� ്വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) സം�ാന� ്േയാഗ�െട �ചാരം

വർ�ി�ി��തി�ം ഓേരാ വ��ിയിേല�ം

��ംബ�ിേല�ം േയാഗ�െട �ാധാന�ം

എ�ി��തി�ം ഭാരതീയ ചികി�ാ വ�� ്2015-16
�തൽ വാർഷിക പ�തിയിൽ ഉൾെ���ി േയാഗ

പ�തി ആരംഭി�ി��.് ��ത പ�തി പതിനാ�

ജി�കളിേല�ം െതരെ��� ആ�പ�ികളിൽ

നട�ിലാ�ി വ���.്

ആ�ർേവദ െമഡി�ൽ വിദ�ാഭ�ാസ വ��ിന ്
കീഴി�� ആ�പ�ികളിൽ േകാേളജിെല

സ���� വ��ിെ� േന�ത��ിൽ േയാഗ�െട

�ാധാന��ം �ചാര�ം

മ��വരിെല�ി��തിനായി ദിവേസന ഒ.പി.യിൽ

വ�� േരാഗികൾ�്  േരാഗാ�സാേരണ േയാഗ

പരിശീലനം, കിട� ് േരാഗികൾ� ് ദിവേസന��

േയാഗ പരിശീലനം, ��ികൾ�ായി അവധി�ാല

േയാഗ പരിശീലന ക�ാ�കൾ, െപാ�ജന�ൾ�ായി

േയാഗ �ചാരണ �ാ�കൾ, �ൾ തല�ിൽ േയാഗ

േബാധവൽ�രണ പരിപാടി, ശ�ാസ േരാഗ��മായി

ബ�െ�� ് ��ി���ഭവി�� േരാഗികൾ� ് �ാണ

എ� േയാഗ പരിശീലന പരിപാടി,
�.ജി.വിദ�ാർ�ികൾ� ് േയാഗ പരിശീലനം �ട�ിയ

പ�തികൾ നട�ിലാ�ി വ���.് അ�ാരാ�

േയാഗാ ദിന�ിെ� ഭാഗമായി േദശീയ

േ�ാേ�ാേ�ാൾ അ�സരി� ് വിദ�ാർഥികൾ�ം

അധ�ാപകർ�ം േയാഗാ പരിശീലനം നൽ��.
�ടാെത േയാഗാ ക�ിസ ് മ�രം, േയാഗാ

�ാധാന�െ� �റി� ് ൈലവ ് േ�ാ�ാം �ട�ിയ

പരിപാടിക�ം അവതരി�ി�ി��.് അമിതവ�ം

കറ��തിനായി ആ�ർേവദ േയാഗാ ��തി

ചികി�കൾ എ�ിവ സംേയാജി�ി� ് ഒ� ഗേവഷണ
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േ�ാജ� ് നട�ിവ��. സർ�ാർ ആ�ർേവദ

േകാേളജ ് പ�കർ� ആ�പ�ി �ജ�രയിൽ

സ���� വ��ിെ� േന�ത��ിൽ എ�ാ

ദിവസ�ം രാവിെല 8 മണി �തൽ 12 മണി വെര

േയാഗാ �ാ�ിസ ് നട��� ്. 8 മണി �തൽ 9 മണി

വെര വിദ�ർ�ികൾ�ം േശഷം ഒ� മണി�ർ

െപാ�ജന�ൾ�ായി wellness yoga �ം നൽകി

വ��, 11 മണി �തൽ േരാഗികൾ�ായി Therapeutic
yoga �ം നൽകി വ��.

നാഷണൽ ആ�ഷ ്മിഷെ� കീഴിൽ സം�ാന�്

അ�വദി� 600 ആ�ഷ ്െഹൽ� ്& െവൽനസ്

െസ��കളിൽ 520 ഇട� ്�ർ� സമയ േയാഗ

െ�യിനെറ നിയമി�ി��.് ബാ�ി�� 80
എ��ിൽ നിയമന നടപടികൾ നട�വ��.
ജീവിതൈശലി േരാഗ �തിേരാധ�ി�ം

ആേരാഗ�കരമായ ജീവിതൈശലി�ം

അ�േയാജ�മായ േയാഗ പരിശീലനം സ�ഹ�ിെല

എ�ാ വിഭാഗ�ൾ�ം സൗജന�മായി നൽകി

വ���.് ആ�ഷ ്�ാം പ�തി�െട ഭാഗമായി

സം�ാനെ� 16 േ�ാ� പ �ായ�കളിൽ

േയാഗ പരിശീലകെര നിയമി�ി��.് ��കളി�ം

സാ�ഹിക ഇട�ളി�ം േയാഗ�െട സേ�ശം

എ�ി�ാൻ ആ�ഷ ്�ാം േയാഗ പരിശീലകർ

പരിപാടികൾ നട�ി വ���.് ഇത ്�ടാെത 29
േയാഗ െവൽനസ ്െസ��ക�ം ആ�ഷ ്മിഷൻ

നട�ി വ���.്

(ബി) ഇതിനായി �േത�ക ആ�ഷ ്േയാഗ ��കൾ

ആരംഭി�ി�േ�ാെയ�ം ഇ�രം

�വർ�ന�ളി�െട എെ�ാെ� കാര��ളാണ്

ല��മി��െത�ം ആേരാഗ� സംര�ണ�ിന്

േയാഗ എ�േ�ാളം സഹായകമാെണ�ം

വിശദീകരി�ാേമാ;

(ബി)
2023 െല അ�ാരാ� േയാഗ
ദിനേ�ാട�ബ�ി� ്സം�ാനെ�
എ�ാ തേ�ശ സ�യംഭരണ �ാപന��െട
കീഴി�മായി 1000 ആ�ഷ് േയാഗ ��ക�ം
590 വനിത ആ�ഷ് േയാഗ ��ക�ം
�പീകരി�ി��.്

ടി േയാഗ ��ക�െട �വർ�നം വഴി
ജീവിത ൈശലിയി�� മാ��ൾ
�ല��ാ�� േരാഗ�െള��ി��
അവേബാധം നൽ�ക, ജീവിത ൈശലി
േരാഗ�ൾ �തിേരാധി�ക, മാനസിക
സ�ർ�ം ല�കരി�ക, മിക� ആേരാഗ�ം
ലഭ�മാ�ക എ�ിവയാണ് ല��മി��ത.്
സൗജന�മായി േയാഗ പരിശീലനം
നൽകിെ�ാ� ്േകരളെ� സ�ർ�
േയാഗ സം�ാനമാ�ി മാ��തി�ം ജീവിത
ൈശലിേരാഗ�െള �തിേരാധി��തി�ം
േരാഗ ശമന�ിന ്സഹായകമാ�� േയാഗ
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പരിശീലി�ി��തി�ം േയാഗ ��ക�െട
�വർ�നം സഹായകമാണ്. നിലവി��
േരാഗ��െട ശമന�ി�ം േരാഗ�ൾ
�തിേരാധി��തി�ം േയാഗ വളെരേയെറ
സഹായകമാണ്. േകരള�ിെല
ജീവിതൈശലി േരാഗ��െട വ�ാപനം ന�
േതാതിൽ �റ��തിന ്േയാഗ
പരിശീലന�ിന ്കാര�മായ പ� ്വഹി�ാൻ
കഴി�ം.

(സി)

ആ�ഷ ്വ��ം േയാഗ അേസാസിേയഷൻ ഓഫ്

േകരള�ം േചർ� ്എെ��ാം പ�തികളാണ്

ആ��ണം െച��െത�ം അതിെ� �ാരംഭ

�വർ�ന�ൾ ആരംഭി�ി�േ�ാെയ�ം

അറിയി�ാേമാ?

(സി) നാഷണൽ ആ�ഷ ്മിഷ�മായി േചർ�്

സം�ാനെ�ാ�ാെക േയാഗ �ചരി�ി��തിനായി

�പീകരി� ആ�ഷ ്േയാഗ ��കൾ േയാഗ

അേസാസിേയഷൻ ഓഫ ്േകരള�െട

പ�ാളി�േ�ാ� �ടിയാണ ്നട�ിലാ��ത.്
ആ�ഷ ്േയാഗ ��ക�െട �ടർ �വർ�ന�ൾ�്

േയാഗ അേസാസിേയഷൻ ഓഫ ്േകരള�െട

സഹകരണം ലഭി� വ���.്

െസ�ൻ ഓഫീസർ


