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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

9 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 279 08-08-2023 - ൽ മ�പടി�്

വനിതകൾ�ം ��ികൾ�ം േവ�ി�ളള പ�തികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീമതി ഒ എസ ്അംബിക
�ീമതി വീണാ േജാർ� ്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) ഗർഭിണികൾ, �ല��� അ�മാർ, ശി��ൾ,
കൗമാര�ാരായ െപൺ��ികൾ എ�ിവർ�ായി

വനിത-ശി� വികസന വ�� ്എെ��ാം

പ�തികളാണ ്നട�ിലാ�ി വ��ത;് ഈ
പ�തിക�െട �ണേഭാ�ാ�െള

െതരെ����തിന ്വ�മാന പരിധി

നി�യി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�േമാ?

(എ) (എ) ഗർഭിണികൾ, �ല��� അ�മാർ, ശി��ൾ,
കൗമാര�ാരായ െപൺ��ികൾ എ�ിവർ�ായി

വനിത ശി� വികസന വ�� ് ആദ� 1000 ദിന

പരിപാടികൾ, �ീം േഫാർ അേഡാളെസ�് േഗൾസ്

പ�തി, അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തി,
ൈസേ�ാേസാഷ�ൽ സർവീസ ് പ�തി, വർ���്

എ�ീ പ�തികൾ നട�ിലാ�ി വ��.
പ�തിക�െട �ണേഭാ�ാ�െള

െതരെ����തിന ് വ�മാന പരിധി

നി�യി�ി�ി�.

ആദ� 1000 ദിന പരിപാടി

ഗർഭാവ� �തൽ ��ിന ് 2 വയ�വെര��

കാലഘ��ിൽ ��ിെ� സമ� വികസനം ല��ം

വ� ് നട�ിലാ�� പ�തിയാണ ് ആദ� 1000 ദിന

പരിപാടി. അ��ാടി േമഖലയി��ായ വർ�ി�

ശി�മരണ��െട പ�ാ�ല�ിൽ 2013 ലാണ്

പ�തി അ��ാടിയിൽ ആരംഭി�ത.് 2023-24
സാ��ിക വർഷം �തൽ ഇ��ി, വയനാട്

ജി�കളിെല �തിയ 15 േ�ാജ�കൾ �ടി

പ�തിയിൽ ഉൾെ���ക�ം, നിലവിൽ

സം�ാന�ാെക 57 േ�ാജ�കളിൽ പ�തി

�വർ�ന�ൾ നട�ിലാ���.്

പ�തി�െട ഭാഗമായി െതരെ���െ���

ഗർഭിണികൾ�ം പാ��� അ�മാർ�ം �േത�ക

മാനദ���െട അടി�ാന�ിൽ എ�ാ മാസ�ം

െതറാപ��ിക ് �ഡ ് (3 Kg/ month) വിതരണം

നട�ിവ��. മാനദ��ൾ �വെട േചർ��.

1. ഗർഭിണി�െട ��ം 45 കി. �ാമിൽ �റവ,് ഉയരം

145 െസ. മീ�റിൽ താെഴ



2 of 7

2. ഗർഭകാല� ്��വർ�നവ ്�റവായവർ (ആദ�

3 മാസം 1.5 കി. �ാമിൽ താെഴ�ം �ടർ��

മാസ�ളിൽ 1 കി.�ാമിൽ താെഴ�ം ��വർ�നവ്

ഉ�വർ)

3. ഗർഭകാല� ് വിളർ�േയാ ൈവ�മിൻ ബി �െട

അപര�ാ�തേയാ ഉ�വർ

4. പ�ികജാതി, പ�ികവർ��ിൽെ�� ഗർഭിണികൾ/
�ല��� അ�മാർ.

5. ഗർഭിണിയായ സമയ� ് 18.5 ൽ താെഴ BMI
ഉ�വർ.

6. ഗർഭിണി�െട �ായം 20 ൽ താെഴേയാ 35 ൽ

��തേലാ.

7. ജനനഭാരം �റ�� ����െട അ�മാർ.

8. ഇര���ിക�� അ�മാർ.

9. േപാഷകാഹാര�റ�� ��ിക�െട അ�മാർ.

പ�തി�െട ഭാഗമായി ഒ� �ീ ഗർഭിണിയാ��

നാൾ�തൽ അ�ണവാടി �വർ�ക�ം ICDS
��ർൈവസർ, CDPO �ട�ിയ ഉേദ�ാഗ��ം

നി�ിത ഇടേവളകളിൽ �ണേഭാ�ാ��െട ഭവന

സ�ർശനം നട�ി ആവശ�മായ േബാധവൽ�രണ

�വർ�ന�ൾ നട�ിവ��.

�ീം േഫാർ അേഡാളെസ�് േഗൾസ ്പ�തി

േക� സം�ാന സർ�ാ�കൾ സം��മായി

നട�ിലാ�� �ീം േഫാർ അേഡാളെസ�് േഗൾസ്

പ�തി 2022-23 സാ��ിക വർഷം �തൽ

പരി�രി�ക��ായി. പ�തി�െട ഭാഗമായി

ആ�ിേറഷണൽ ജി�യായ വയനാട ്ജി�യിെല 14-
18 വയ�വെര�� െപൺ��ിക�െട ആേരാഗ�

േപാഷണ നിലവാരം ഉയർ��തി��

�വർ�ന�ളാണ ് നട�ിലാ�ി വ��ത.്
ആയതിേല�ായി 600 കേലാറി�ം, 18-20 �ാം

േ�ാ�ീ�ം ൈമേ�ാന��ിയൻ�ം വർഷ�ിൽ 300
ദിവസം Take Home Ration ആയി നൽ��തി�ം

�ടാെത പ�തി�െട ഭാഗമായി വിവിധ

വ��ക�മായി േയാജി�� �വർ�ന�ി�െട

േനാൺന��ിഷ�ൻ കേ�ാണ�് ഇന�ി��

േസവനം �ണേഭാ�ാ�ൾ� ് ലഭ�മാ��തി��

നടപടി�ം സ�ീകരി�വ��.

അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തി
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വനിത ശി� വികസന വ��ിെ� സംേയാജിത ശി�

വികസന പ�തിയിൻ കീഴിൽ അ�ണവാടികൾ വഴി

ഗർഭിണികൾ, �ല��� അ�മാർ എ�ിവർ�്

അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തിയിൽ ഉൾെ���ി

ജനറൽ ഫീഡിങ ്നൽകി വ���.് അതിൽ ���്

േഗാത�്, ശർ�ര, ധാന��ൾ, എ� �തലായവ

അട�ിയ പാ�� ്ആണ ്േട� ്േഹാം േറഷൻ ആയി

നൽ��ത.്

അ�തം ന��ിമി�്

േക�-സം�ാന സർ�ാ�കൾ 50:50
അ�പാത�ിൽ അ��രക േപാഷകാഹാര പ�തി

നട�ിലാ�ി വ��. അധികാര

വിേക�ീകരണ�ിെ� ഭാഗമായി േകരള�ിൽ ഈ

പ�തി തേ�ശ സ�യംഭരണ �ാപന�ൾ

�േഖനയാണ ് നട�ിലാ��ത.് 6 മാസം �തൽ 3
വയ� ്വെര�� ��ികൾ� ��ംബ�ീ�െട സ�യം

സഹായ സംഘ�ൾ നിർ�ി�� േഫാർ�ിൈഫഡ്

അ�തം ന��ിമിക ്സ,് േട� ് േഹാം േറഷനാ�ം,
ഗർഭിണികൾ, പാ��� അ�മാർ എ�ിവർ� ് raw
food േട� ് േഹാം േറഷനാ�ം േപാഷകാഹാരം

അ�വദി��. �ീ�ൾ ��ികൾ� ് 3 േനരെ�

ഭ�ണം (�ഭാത ഭ�ണം, ഉ� ഭ�ണം, ജനറൽ

ഫീഡിങ)് ന�ി വ���.്

ൈസേ�ാേസാഷ�ൽ സർവീസ ്പ�തി

കൗമാര�ാരായ െപൺ��ിക�െട സാ�ഹ�-
മാനസികാവ� െമ�െ����തിന ് ഊ�ൽ

നൽകിെ�ാ� ് സം�ാനെ� വനിത

ശി�വികസന വ�� ് വഴി സർ�ാർ, എയഡ്ഡ്

േമഖലയിൽ �വർ�ി�� ��കളിൽ

നട�ിലാ�ിവ�� പ�തിയാണ ് ൈസേ�ാ

േസാഷ�ൽ സർവീസ ് പ�തി. ഈ പ�തി 1012
��കളിൽ സർ�ാർ അ�മതിേയാെട നട�ിലാ�ി

വ��.

കൗമാര �ായ�ാരായ െപൺ��ിക�െട ശാരീരിക,
മാനസിക, ആേരാഗ�, പഠന നിലവാരം

�ൻനിർ�ിെ�ാ�� കൗൺസിലിംഗ്

�വർ�ന�ൾ�ാണ ് ഈ പ�തിയിൽ �ൻഗണന

നൽ��ത.് അേതാെടാ�ം തെ�

അവശ�ഘ��ളിൽ ��ികൾ� ് േവ� പി�ണ

നൽ��തിന ്ര�കർ�ാ�െള �ാ�രാ��തിന്

പാര�ിംഗ് പരിശീലന�ി�െട കൗൺസിലർമാ�െട

സഹായം ലഭ�മാ��. ഇതിെ� ഭാഗമായി ��കൾ,
അ�ണവാടികൾ �തലായവ േക�ീകരി�്
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വ��ിഗത/�� ് കൗൺസിലിംഗ്, നിയമ പരിര�

സംബ�ി� േബാധവത�്രണം എ�ിവ

കൗൺസിലർമാർ ഈ പ�തിവഴി നൽകി വ��.

വർ���്

സം�ാന� ് അ�ണവാടികേളാട�ബ�ി�

�വർ�ി�� �മാരി ��കൾ

�ന��ീവി�ി��തിെ� ഭാഗമായി സം�ാന�്

വനിതാശി�വികസന വ��ിന ് കീഴിൽ

�വർ�ി�� 33115 അ�ണവാടിക�മായി

ബ�െ�� �വർ�ി�� അേഡാളെസ�് 
��കെള “വർ���്” എ� ് �നർനാമകരണം

െച�ക�ം, കൗമാര�ായ�ാരായ ��ിക�െട

ശാ�ീകരണ�ം, ശാരീരിക�ം മാനസികമായ

ഉ�മന�ം ല��മി� ് വിവിധ �വർ�ന�ൾ

സംഘടി�ി�ക�ം െച� വ��. അതിെ�

ഭാഗമായി 2021-22 സാ��ിക വർഷം

സം�ാനെ� ��വൻ അ�ണവാടികൾ�ം 1000/-
�പ�െട േ�ാർടസ് ് / െഗയിം കി� ് അ�വദി�ി��.്
�ടാെത ‘വർ���ിെല’ ��ികൾ�്

�േയാജന�ദമാ���ം കാലിക

�ാധാന����മായ വിവിധ വിഷയ�ൾ

െതരെ��� േബാധവൽ�രണ �ാ�കൾ

നൽകിയി��.് നട� ് വർഷ�ം വർ���ിെല

അംഗ�ൾ� ് സർ�ാർ അ�മതിേയാ��ടി നാല്

ൈ�മാസ�ളിലായി വിവിധ വിഷയ�ളിൽ

േബാധവൽ�രണ �ാ�കൾ നൽ�ക�ം,
അ�മായി ബ�െ�� �ടർ �വർ��ൾ നട�ി

വ�ക�ം െച���.് ഇവ �ടാെത

സാ��ികമായി പി�ാ�ം നിൽ��

��ംബ�ളിെല കൗമാര�ാർ� ് പഠനാവശ��ി�

ഉപേയാഗ�ദമാ��തിേല� ് സം�ാന�്

െസ�ർ തല�ിൽ െതരെ���

അ�ണവാടികൾ� BSNL, LSGD എ�ിവ�മായി

സഹകരി� ൈവൈഫ കണ�ൻ അ�വദി�ി��.്
�ടാെത വർ���ക�െട �വർ�നം

െമ�െ����തിനായി േ�ാജ� ് തല�ി�ം, ജി�ാ

തല�ി�ം െതരെ���� മിക�

വർ���കൾ� ് യഥാ�മം 1250/- �പാ, 5000/-
�പാ എ�ി�െന അവാർഡ ് നൽകിവ��.

േ�ാൺസർഷി� ്പ�തി

േക� വനിതാ ശി� വികസന മ�ാലയ�ം വനിതാ

ശി� വികസന വ��ം സം��മായി നട�ിലാ��

മിഷൻ വാ�ല� പ�തി �േഖന െജ.െജ. ആ�ിെ�

പരിധിയിൽ വ�� 18 വയ� വെര �ായ��
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��ിക�െട �ാപേനതര സംര�ണം

ഉറ�ാ��തി�ം സാ��ിക പരാധീനത �ലം

വിദ�ാഭ�ാസം േനടാൻ കഴിയാ� ��ികൾ� ് പഠനം

ഉറ�ാ��തി�മായി �തിമാസം 4,000/- �പ

ധനസഹായം നൽകി വ��.

��തൽ ��ികെള േ�ാൺസർഷി� ്പ�തി �കാരം

�നരധിവസി�ി��തിനായി സം�ാന സർ�ാർ

2017-18 സാ��ിക വർഷം �തൽ വി�ാനദീ�ി

എ� േ�� ് േ�ാൺസർഷി� ് പ�തി �ടി

ആരംഭി�ി��.് േ�ാൺസർഷി� ് പ�തി�്

അർ ഹരാ�� ��ികൾ� ് �തിമാസം 2,000/- �പ

വീതം പരമാവധി �� ്വർഷം അെ��ിൽ 18 വയ�്

�ർ�ിയാ���വെരയാണ ് (ഏതാണ ് ആദ�ം

അത)് ധനസഹായം നൽ��ത.്

മിഷൻ വാ�ല� പ�തി�െട വ�മാന പരിധി

�ാമ �േദശ�ളിൽ വാർഷിക വ�മാനം 72,000/-
�പ

മ� �േദശ�ളിൽ വാർഷിക വ�മാനം 96,000/-
�പ

വി  �ാന ദീ�ി പ�തി�െട വ�മാന പരിധി

െമേ�ാ നഗര�ളിൽ വാർഷിക വ�മാനം 36,000/-
�പ

മ� നഗര�ളിൽ വാർഷിക വ�മാനം 30,000/- �പ

�ാമ �േദശ�ളിൽ വാർഷിക വ�മാനം 24,000/-
�പ

േപാഷൻ അഭിയാൻ

�ീകളിെല�ം ��ികളിെല�ം േപാഷക�റവ,്
വിളർ� �ട�ിയവ പരിഹരി��തിനായി

േക�സർ�ാർ ആവി�രി� പ�തിയാണ ് േപാഷൻ

അഭിയാൻ 2.0. പ�തിവഴി എ�ാ മാസ�ം

സാ�ഹ�ാധി�ിത പരിപാടികൾ (CBE) നട�ി ഇത്

സംബ�ി� അവേബാധം െപാ� സ�ഹ�ിന്

നൽകി വ��. വിവ (വിളർ�യിൽ നി�്

വളർ�യിേല� ് ) എ� േപരിൽ ഒ� campaign
നട�ി അനീമിയ ഉ�ാ��തി�� കാരണ��ം

�തിവിധിക�ം സംബ�ി� അവേബാധം

നൽ�ക��ായി. �ടാെത അ�ണവാടികൾ

േക�ീകരി� ന��ിഷ�ൻ സംബ�മായ �ത�മായ

േമാണി�റി�ം നട�ിവ��.
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�ഷ്

2017 െല െമേ�ണി�ി െബനിഫി� ് (േഭദഗതി) ആ�്

�കാരം 50 ൽ അധികം ജീവന�ാർ േജാലിെച��

�ാപന�ളിൽ �ഷ ് സൗകര�ം

ഏർെ����തി�ം അത ് വഴി അ�മാരായ

ജീവന�ാർ� ് അവ�െട ���െള നി�ിത

ഇടേവളകളിൽ �ല���തി�� സൗകര��ം

െതാഴിൽ ഉടമ ഒ��ി നൽേക�താണ ് എ�്

വ�വ� െച�ി��.് ആയതിെ� ഭാഗമായി േകരള

സർ�ാരിെ� കീഴി�� വിവിധ വ��കൾ

�വർ�ി���ം അ�തിലധികം ജീവന�ാർ

േജാലിെച���മായ ഓഫീസ ് സ��യ�ളിൽ

�ഷ ് സൗകര��ൾ ഏർെ��േ�� ആവശ�കത

കണ�ിെല�� ് 25 ��കൾ ആരംഭി��തി�

തീ�മാനി�ക�ം അവയിൽ നാളി�വെര 20
��കൾ �വർ�നം ആരംഭി�ക�ം െച�ി��.്

�ധാൻ മ�ി മാ� വ�ന േയാജന പ�തി

ഗർഭിണികളായ �ീക�െട�ം �ല���

അ�മാ�െട�ം േപാഷണ നിലവാരം ഉയർ�ക,
ആേരാഗ� പരിര� ഉറ�ാ�ക എ�ീ

ല���േളാെട വനിതാ ശി� വികസന വ�� ് വഴി

നട�ിലാ�ി വ�� േക�ാവി�ത പ�തിയാണ്

�ധാൻ മ�ി മാ� വ�ന േയാജന (PMMVY).
േക�/സം�ാന സർ�ാർ ജീവന�ാർ,
െപാ�േമഖലാ ജീവന�ാർ എ�ിവർ ഒഴിെക നിയമം

അ�ശാസി�� മ� �സവാ��ല��ൾ ഒ�ം

ലഭി�ാ� എ� ് ല��ി� താെഴ വാർഷിക

വ�മാ��� എ�ാ �ീകൾ�ം അവ�െട

�സവ�ി� ഈ പ�തി �കാരം ആ��ല��ിന്

അർഹത��.്

2017 ജ�വരി ഒ� ് �തൽ ആരംഭി� ഈ പ�തി

�കാരം ആദ� �സവ�ി� 5,000/- �പ�ം ര�ാം

�സവ�ിൽ െപൺ�� ് ജനി�കയാെണ�ിൽ

6,000/- �പ�ം ധനസഹായം �ണേഭാ�ാ��െട

ആധാർ സീഡ ് െച�ി�� ബാ� ് അ�ൗ�ിേല�്

േനരി� ്നിേ�പി��.

അ�ണവാടി വഴിേയാ �ണേഭാ�ാ�ൾ� ്േനരിേ�ാ

പി.എം.എം.വി.ൈവ �െട (https://pmmvy.nic.in)
എ� website വഴി online ആയി അേപ�

സമർ�ി�ാ��താണ ്.

വ�മാന പരിധി - വാർഷിക വ�മാനം 8,00,000/-
�പ.
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എസ.്സി/എസ.്�ി വിഭാഗ�ിന ് വ�മാന പരിധി

ബാധകമ�.

െപാൻവാ� ്പ�തി

െപൺ��ികളിെല ൈശശവ വിവാഹം

തട��തിനായി, ൈശശവ വിവാഹം �ൻ��ി

അറിയി�� വ��ി� ്2,500/- �പ പാരിേതാഷികം

നൽ�� െപാൻവാ� ് പ�തി നട�ാ��.
ആയതിേല� ് �ണേഭാ�ാ�െള

തിരെ����തിന ് വ�മാന പരിധി

നി�യി�ി�ി�.

നിർഭയ

കൗമാര�ാരായ POCSO Victims ന്

അഭയേക��ൾ, ആശ�ാസനിധി എ�

പ�തിയി�െട ധനസഹായം, കാവൽ �സ്

പ�തിയി�െട കൗൺസിലിംഗ് േസവന�ൾ

എ�ിവ�ം ഗാർഹിക പീഡന�ൾ�്

ഇരയായവർ� ് ആശ�ാസനിധിയി�െട

ധനസഹായം, വൺേ�ാ� ് െസ�റി�െട

�ീകൾ�ം, ��ികൾ�ം എ�ാവിധ േസവന��ം

നിർഭയ െസൽ �േഖന ന�ിവ��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


