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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

9 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 161 13-09-2023 - ൽ മ�പടി�്

�ൾ തല�ിൽ �േത�ക ആേരാഗ� പ�തി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ എം �േകഷ ്,
�ീമതി െക. െക. ൈശലജ ടീ�ർ , 

�ീ. പി. ടി. എ. റഹീം, 
�ീ സി െക ഹരീ�ൻ 

�ീമതി വീണാ േജാർ� ്
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) ��ിക�െട സമ�മായ ശാരീരിക, മാനസിക
ആേരാഗ�വികാസ�ിനായി �ൾ തല�ിൽ

�േത�ക ആേരാഗ� പ�തി� ്�പം
െകാ��ി�േ�ാ; ഏെതാെ� വ��കെള�ം
സംവിധാന�െള�ം ഏേകാപി�ി� െകാ�ാണ്
പ�തി നട�ാ�ാൻ ഉേ�ശി��െത�ം
പ�തി�െട ഉേ�ശ ല���െളെ��ാമാെണ�ം
ഇതിനായി എെ�ാെ� �വർ�ന�ളാണ്

ആവി�രി� ്നട�ാ�ാൻ ഉേ�ശി��െത���
വിശദാംശം നൽ�േമാ;

(എ) സം�ാനെ� സർ�ാർ വിദ�ാലയ�ളിൽ
സർ�ാർ ആേരാഗ�േക��ൾ വഴി,
ആേരാഗ�പരിേശാധന, �തിേരാധ��ിവ�കൾ

�തലായവ ഉൾെ���ി��

ആേരാഗ��വർ�ന�ളാണ ്നിലവിൽ
നട�ാ�ിെ�ാ�ിരി��ത.് നിലവി��
�വർ�ന�െള ��തൽ ശ�ിെ���വാൻ

ല��മി�െകാ� ്�ൾ െഹൽ� ്ആൻഡ്

െവൽനസ ്േ�ാ�ാം (വിദ�ാലയ ആേരാഗ�

പ�തി)നട�ിലാ�ാ�� ആ��ണ�ം

�പേരഖ�ം അ�ിമഘ��ിലാണ.് ഈ
പ�തി�െട �വർ�ന�ളിൽ

ആേരാഗ�വ��ിെനാ�ം വിദ�ാഭ�ാസം, വനിതാ
ശി�വികസനം ഉൾെ�െട�� �ധാനവ��ക�െട
സഹകരണ�ം പ�ാളി��ം ആ��ണം

െച���.് �റേമ പ�ികവർഗ വികസനം, �വജന
കായിക, സാ�ഹ� നീതി, തേ�ശ സ�യംഭരണം,
�തലായ �സ�വ��ക�ം ഉൾെ���ാൻ

ഉേ�ശി��.

പ�തി�െട �ധാന േസവന�ൾ

1) ആേരാഗ� അവേബാധനം 

2) ആേരാഗ� �ീനിംഗ് പരിേശാധനകൾ 

3) �തിവാര ഇ�� സ� ്�ളികകൾ, വിര
നിർമാർ�ന �ളികകൾ �തലായവ 

4) ഇലേ�ാണിക ്െഹൽ� ്െറേ�ാർഡ ്

5) �ഥമ ��ഷാ പരിശീലന�ം അടിയ�ിര
പരിചരണ ൈന�ണ��ം ( basic life support skills
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)

സ ്��കളിൽ ആേരാഗ� അസം�ി, വാർഷിക
ആേരാഗ�േമള, െഹൽ� ്��കൾ , �േത�ക
ര�ാകർ� അധ�ാപക േയാഗ�ൾ എ�ിവ�ം ഈ
പ�തിയിൽ ഉൾെ���ാൻ ഉേ�ശി�ി��.് 

എ�ാം �ാസ ്�ത�� വിദ�ാർ�ികൾ�്

പാലിേയ�ീവ ്െകയർ അടി�ാന പരിശീലനം,
വർഷ�ിൽ ഒരി�ൽ പാലിേയ�ീവ ്െകയർ േഹാം
സ�ർശന�ി�� അവസരം,
താൽ�ര��െ��ിൽ പ�ായ�തല േവാള�ിയർ
പരിശീലനം എ�ിവ�ം പരിഗണി��. എ�ാ
�വർ�ന�ളി�ം ��ംബാേരാഗ� േക���െട
പി�ണ ഉറ�ാ�ം.

(ബി)

��ികൾ� ്ആേരാഗ�വിദ�ാഭ�ാസം നൽ��തിന്
പ�തി വിഭാവനം െച��േ�ാ; ആേരാഗ���

തല�റെയ വാർെ����തിൽ ��ത പ�തി
എ�േ�ാളം സഹായകമാണ;് വിശദാംശം
നൽകാേമാ;

(ബി) ഉ�.് വിദ�ാർ�ികളിൽ േപാഷകാഹാര�റവ,്
ലഹരി വ���െട ഉപേയാഗം, മാനസികാേരാഗ�ം,
ജീവിതൈന�ണ��ൾ, അ�മം, പരി�കൾ,
�ത�ൽപാദന-ൈലംഗിക ആേരാഗ�ം, പകർേ�തര
േരാഗ��െട �തിേരാധം, �ര�ിതമായ
ഇ�ർെന� ് ഉപേയാഗം, മാ�കാപരമായ �ല���ം,
പൗര േബാധ�ം, ന� വ��ിബ��ൾ, ലിംഗ
സമത�ം എ�ിവെയ�റി�� അറി�ം
അവേബാധ�ം േ�ാ�ാഹി�ി�ക�ം

പരിേപാഷി�ി�ക�ം െച��തിന ്ഈ പ�തി വഴി
ല��മി�� . 

(സി)

��ിക�െട ശാരീരിക, മാനസിക വളർ�
ഉറ�ാ��േതാെടാ�ം പഠന പരിമിതികൾ, കാ�
പരിമിതികൾ, �ചിത� േ�ാ�ാഹനം �ട�ിയ
േമഖലകളി�ം പ�തി ആവി�രി��തിന്

ല��മി��േ�ാ?

(സി) ഉ�.്

നവീകരി� വിദ�ാലയ ആേരാഗ� പരിപാടിയിെല
ആേരാഗ� അവേബാധ വികസന െസഷ�കളി�െട
�ചിത� െപ�മാ��ൾ േ�ാ�ാഹി�ി�െ��ം.
സാർവ�ികമായ ആേരാഗ� �ീനി�ി�െട കാ�
പരിമിതികൾ �തലായ ആേരാഗ� െവ�വിളികെള
േനരെ� കെ��ാ�ം പരിഹരി�വാ�ം
വിദ�ാലയ ആേരാഗ� പ�തിയി�െട സാധി�ം.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


