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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

8 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 4056 03-03-2023 - ൽ മ�പടി�്

നിർഭയ പ�തി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. പി. മ�ി��ി
�ീമതി വീണാ േജാർ�് 

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) സം�ാനെ� ��ിക�െട േപാഷകാഹാര
നിലവാരം െമ�െ���ാ�ം വിശ�് രഹിത ബാല�ം
എ� ��ിര വികസനല��ം
ൈകവരി��തി�മായി എെ��ാം നടപടികൾ
സ�ീകരി�് വ��െവ�് വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) (എ) സം�ാനെ� ��ിക�െട േപാഷകാഹാര
നിലവാരം െമ�െ���ാ�ം വിശ�് രഹിത ബാല�ം
എ� ��ിര വികസനല��ം
ൈകവരി��തി�മായി വനിത ശി�
വികസനവ��് �വെട േചർ�ിരി�� നടപടികൾ
സ�ീകരി� വ��.

1) അ��രക േപാഷകാഹാരപ�തി:- വനിത ശി�
വികസന വ��ിന് കീഴിെല സംേയാജിത ശി�
വികസന പ�തിയിൻ കീഴിൽ അ�ണവാടികൾ
വഴി 6 മാസം �തൽ 6 വയ�വെര�� ��ികൾ,
��തര േപാഷക�റ�� ��ികൾ, ഗർഭിണികൾ,
പാ��� അ�മാർ എ�ിവർ�് അ��രക
േപാഷകാഹാര പ�തി നട�ിലാ�ി വ���്. ടി
പ�തി 50:50 അ�പാത�ിൽ േക� സം�ാന

സർ�ാ�കൾ ഫ�് െചലവഴി��. 6 മാസം
�തൽ 3 വയ�വെര �ായ�� ��ികൾ�് അ�തം
ന��ിമി�ം, 3 വയസ്  �തൽ 6 വയ�വെര��
��ികൾ�് േമാർണിംഗ് �ാ�്, �ൺ ഫീഡിംഗ്,
ജനറൽ ഫീഡിംഗ് എ�ിവ�ം, ഗർഭിണികൾ,
പാ��� അ�മാർ എ�ിവർ�് ജനറൽ ഫീഡിം�ം
നൽകി വ���്. ഇതി�െട േക� മാനദ�
�കാര�� കേലാറി േ�ാ�ീൻ ഉറ�ാ��.

2) േപാഷകബാല�ം പ�തി :-സം�ാന സർ�ാർ
2022-23 ബഡ്ജ�ിൽ 61.5 േകാടി വകയി��ി

അ�ണവാടി �ീ �ൾ ��ികൾ�് ആഴ്�യിൽ 2
ദിവസം പാ�ം 2 ദിവസം ���ം നൽ�� േപാഷക
ബാല�ം പ�തി�ം നട�ിലാ�ി വ��.

3) ആദ� 1000 ദിന പരിപാടി:- ഗർഭാവ� �തൽ
��ിന് 2 വയ�വെര�� കാലഘ��ിൽ

��ിെ� സമ� വികസനം ല��ം വ�്
നട�ിലാ�� പ�തിയാണ് ആദ� 1000 ദിന
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പരിപാടി. അ��ാടി േമഖലയി��ായ
ശി�മരണ��െട പ�ാ�ല�ിൽ 2013-ൽ
അ��ാടിയിൽ ആരംഭി� പ�തി നിലവിൽ
സം�ാന�ാെക െതരെ���െ�� 42 ICDS
േ�ാജ�കളിൽ നട�ിലാ�ി വ��. ടി പ�തി�െട
ഭാഗമായി െതരെ���െ��� ഗർഭിണികൾ�ം
പാ��� അ�മാർ�ം �േത�ക മാനദ���െട

അടി�ാന�ിൽ െതറാപ��ിക് �ഡ്  വിതരണം
െച��. മാനദ��ൾ �വെട േചർ��.

1. ഗർഭിണി�െട ��ം 45 കി.�ാമിൽ �റവ്, ഉയരം
145 െസ.മീ�റിൽ താെഴ

2. ഗർഭകാല�് ��വർ�നവ് �റവായവർ (ആദ�
3 മാസം 1.5 കി.�ാമിൽ താെഴ�ം �ടർ��
മാസ�ളിൽ 1 കി.�ാമിൽ താെഴ�ം
��വർ�നവ് ഉ�വർ)

3. ഗർഭകാല�് വിളർ�േയാ ൈവ�മിൻ ബി�െട
അപര�ാ�തേയാ ഉ�വർ

4. പ�ികജാതി /പ�ികവർ��ിൽെ��

ഗർഭിണികൾ/ �ല��� അ�മാർ.

5. ഗർഭിണിയായ സമയ�് 18.5 ൽ താെഴ BMI
ഉ�വർ.

6. ഗർഭിണി�െട �ായം 20 ൽ താെഴേയാ 35 ൽ
��തേലാ.

7. ജനനഭാരം �റ�� ����െട അ�മാർ.

8. ഇര���ിക�� അ�മാർ.

9. േപാഷകാഹാര�റ�� ��ിക�െട അ�മാർ.

പ�തി�െട ഭാഗമായി ഒ� �ീ ഗർഭിണിയാ��
നാൾ �തൽ അ�ണവാടി �വർ�ക�ം

ഐസിഡിഎസ്  ��ർൈവസർ, ശി�വികസന
പ�തി ഓഫീസർ �ട�ിയ ഉേദ�ാഗ��ം നി�ിത
ഇടേവളകളിൽ �ണേഭാ�ാ��െട ഭവന
സ�ർശനം നട�ി ആവശ�മായ
േബാധവൽ�രണ �വർ�ന�ൾ

നട�ിവ���്.

4 ന��ിഷ�ൻ �ിനിക്: സം�ാനെ�

��ികളിെല�ം �ീകളിെല�ം േപാഷണ�റവ്,
വിളർ�, ���റവ്, വളർ� �രടി�് എ�ിവ
തട��തിനായി േപാഷകാഹാര�ിെ�

�ാധാന�െ��റി�് േബാധവത്�രി��തി�ം,
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�ണേഭാ�ാ��െട േപാഷണ നിലവാരം
വിലയി���തി�ം �ടർേസവന�ൾ
നൽ��തി�ം േയാഗ�രായ േപാഷക വിദ��െട
സഹായേ�ാ��ടി "ന��ിഷ�ൻ �ിനിക്" എ�
പ�തി നട�ിലാ�ി വ��. സം�ാന�ിെല 152
േ�ാ�കളി�ം 6 േകാർ�േറഷൻ പരിധിയി�ം
(ആെക 158 ന��ിഷ�ൻ �ിനിക്) േയാഗ�രായ
േപാഷക വിദ�െര (ന��ീഷ�നി�കെള)
നിയമി�ി��താണ്. ആ�യിൽ 2 ദിവസം എ�
കണ�ിൽ മാസ�ിൽ 8 �ിനി�ിെ� േസവനം
�ണേഭാ�ാ�ൾ�് ലഭ�മാ��.

(ബി) നിർഭയ പ�തി�െട ഭാഗമായി �ീകൾ�ം
െപൺ��ികൾ�ം എതിെര�� അതി�മ�ൾ
2021-2022 വർഷ�ളിൽ സർ�ാരിന്
എ�േ�ാളം പരിഹരി�ാൻ കഴി�ി�െ��്

വിശദമാ�ാേമാ?

(ബി) (ബി) നിർഭയ പ�തി�െട ഭാഗമായി �ീകൾ�ം
െപൺ��ികൾ�ം എതിെര�� അതി�മ�ൾ
പരിഹരി��തിേല�ായി �വെട േചർ�ിരി��

നടപടികൾ സ�ീകരി�ി��്.

വനിതശി� വികസന വ��്

അതി�മ�ൾ തട��തിെ� ഭാഗമായി
ഐ.ഇ.സി. േ�ാ�ാ�കൾ (ബസ്  �ാ�ിംഗ്,
േബാധവത്�രണ �ാ�കൾ, പരിശീലന�ൾ)
നട�ക��ായി.

ഗാർഹികാതി�മ-ൈലംഗികാതി�മ
അതിജീവിത�െട അടിയ�ിര ആവശ��ൾ�ായി
ആശ�ാസനിധി ധനസഹായം അ�വദി�.

�ീകൾ�് ആ�ൈധര�ം പക��തിനായി ൈന�്
വാ�് (സം�ാനതലം/ജി�ാതലം) സംഘടി�ി�.

�ീകൾെ�തിെര വർ�ി�വ�� അതി�മ�ൾ
തട��തി�ം അതി�മ�ൾ അതിജീവി�വർ�്
ആവശ�മായ േസവന�ൾ ഒ� �ട�ീഴിൽ
ലഭ�മാ�ക എ� ഉേ�ശേ�ാ�ം �ടി
വൺേ�ാ�്െസ�ർ (ഒ.എസ് .സി.) േകരള�ിൽ

14 ജി�കളി�ം �വർ�ി� വ��.

ൈലംഗികാതി�മം അതിജീവി� ��ിക�െട
സാ�ഹ�ാധി�ിത �നരധിവാസം ഉറ�
വ���തിനായി കാവൽ�സ്  പ�തി
നട�ിലാ�ി വ��.

�ർബല വിഭാഗ�ളിെല 10-15 വയ�് വെര��
െപൺ��ിക�െട സ�യര��െട ഭാഗമായി ധീര
എ� േപരിൽ ആേയാധന കലാപരിശീലനം എ�ാ
ജി�കളി�ം ആരംഭി�.

ആഭ��ര വ��്
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നിർഭയ പ�തി�മായി ബ�െ��് �ീക�െട�ം
െപൺ��ിക�െട�ം �ര��ം
േബാധവൽ�രണ�ി�മായി വനിതാ േപാലീസ്
ഉേദ�ാഗ��െട േന�ത��ിൽ Self Defense
Training നൽകിയി���ം �ൾ, േകാേളജ് ,
��ംബ�ീ �ട�ിയ വിവിധ ഘടക�ളിലായി
േബാധവൽ�രണ�ം സ�യം �തിേരാധ
െ�യിനിം�ം നൽകിയി���മാണ്. ജനൈമ�ി
പ�തി �കാരം വനിതാ േപാലീസ്  ഉേദ�ാഗ�ർ

ഭവന സ�ർശനം നട�ി �ീക�െട �ര�, സ�യം
�തിേരാധം സംബ�ി�� േബാധവൽ�രണം
�ട�ിയവ നട�ി വ���്. �ടാെത, നിർഭയ
പ�തി �കാരം ജി�യിൽ ആ�ി ഹ�മൻ
�ാഫി�ിംഗ് �ണി�് �വർ�ി���്. നിർഭയ
പ�തി�മായി ബ�െ��്, �ീക�െട�ം
െപൺ��ിക�െട�ം �ര��ം
േബാധവൽ�രണ�ി�മായി വനിതാ
ഇൻെ���െട േന�ത��ിൽ നിർഭയ
േവാള�ിയർമാരായി �വർ�ി�ാൻ

താൽപര��� ആ�കെള പ�ായ�് തല�ിൽ

തിരെ���ി��താണ്. പ�ായ�് തല�ിൽ

തിരെ���ി�� നിർഭയ േവാള�ിയർമാർ�്
വനിതാ സ�യം �തിേരാധ പരിപാടി�െട ഭാഗമായി
േപാലീസ്  ഉേദ�ാഗ�ർ െ�യിനിംഗ്
നൽകിയി���ം �ൾ, േകാേളജ് , ��ംബ�ീ
�ട�ിയ വിവിധ േമഖലകളി�െട �ീ
�ര�െയ�റി�� േബാധവൽ�രണ
പരിപാടിക�ം, സ�യം �തിേരാധ പരിശീലന
പരിപാടിക�ം, നിയമപരമായ അറിവ് ��തൽ
ആ�കളിേല�് ഫല�ദമായി എ�ി��തിേല�്

�ചരണ�ം നട�ിയി��താണ്. ജി�കളിൽ
വനിതാ െസ�ിന് കീഴിൽ �വർ�ി��

കൗൺസിലിംഗ് െസ��കളിൽ
കൗൺസിലർമാ�െട േസവനം ലഭ�മാ�ിയി���ം
ഇതി�െട പരാതി�മാെയ�� �ീകൾ�ം
��ികൾ�ം കൗൺസിലിംഗ് നൽ��തി�ം
ആവശ���വർ�് സൗജന� നിയമ സഹായം
നൽ��തി�ം സാധി�ി��്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


