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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

8 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 457 16-03-2023 - ൽ മ�പടി�്

ര�ജന�േരാഗികൾ�് ചികി�ാ സൗകര��ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. നജീബ്  കാ��രം,
േഡാ. എം. െക. �നീർ , 
�ീ. മ�ളാം�ഴി അലി , 
�ീ. പി. െക. ബഷീർ 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) സം�ാന�് വിദ� ചികി��െട അഭാവം �ലം
ര�ജന�േരാഗിക�െട മരണ നിര�് ഉയ��തായി
കെ��ിയി�േ�ാെയ�് വ��മാ�േമാ;

(എ) സം�ാന�് വിദ� ചികി��െട അഭാവം �ലം
ര�ജന�േരാഗിക�െട മരണ നിര�് ഉയ��തായി
��യിൽ െപ�ി�ി�. 

(ബി) ര�ജന�േരാഗ�ളായ തലാസീമിയ,
ഹീേമാഫീലിയ, സി�ിൾെസൽ അനീമിയ
എ�ിവ�് ഏർെ���ിയി�� ചികി�ാ

സൗകര��ൾ വിശദമാ�േമാ;

(ബി) ഹീേമാഫീലിയ, സി�ിൾെസൽ അനീമിയ,
തലാസീമിയ �ട�ിയ േരാഗ�ൾ�� സമ�മായ
ചികി� സർ�ാർ ആ�പ�ികൾ വഴി

ഉറ�ാ��തിനായി 'ആശാധാര' എ� പ�തി
സർ�ാർ വിഭാവനം െച�ി��്. ഹീേമാഫീലിയ
േരാഗികൾ�് ലഭ�മാ�� ചികി�ാ സൗകര��ൾ
താെഴ േചർ��. 

ഹീേമാഫീലിയ േരാഗിക�െട ജി� തിരി�ളള പ�ിക
ത�ാറാ�ിയി��്.

ര��ാവം ഉ�ാ�കേയാ, സംശയി�കേയാ
െച�� േരാഗികൾ�് െതരെ���െ�� താ��്
/ ജി�ാതല ആ�പ�ികളിെല അത�ാഹിത
വിഭാഗ�ിൽ അടിയ�ിര ചികി�
ഉറ�ാ��തി�ളള �മീകരണ�ൾ
ഏർെ���ിയി��്.

സം�ാന�് എ�ാ െമഡി�ൽ േകാേളജ്
ആ�പ�ികളി�ം ഒ� മൾ�ി ഡിസി�ിനറി ടീം
�പീകരി�് സ�ീർ�മായ േരാഗ�ശ്  ന�ൾ
ഉളളവെര ചികി�ി��തി�ളള സൗകര��ൾ
ഒ��ിയി��്.

എ�ാ െമഡി�ൽ േകാേള�കളി�ം േനാഡൽ
ഓഫീസർമാെര നിയമി�ി��്.

േകാ�യം, തി�വന��രം, േകാഴിേ�ാട്
െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ �േത�ക വാർഡ് /
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ബ�കൾ ലഭ�മാണ്.

18വയ�വെര�ളള ��ികൾ�്
െ�ാൈഫലാക് സി�ം, �തിർ�വർ�് ര��ാവം

ഉ�ാ�� സാഹചര��ിൽ On Demand
ചികി��ം നൽകി വ���്.

േരാഗികൾ�ളള �ത�മായ ചികി�
ഉറ�ാ��തിനായി അ�ാരാ� തല�ിൽ

അംഗീകരി�ി�ളള മാനദ��ൾ

ഉൾെകാളളി�െകാ�ളള ചികി�ാ േ�ാേ�ാേകാൾ
ത�ാറാ�ി േഡാ�ർമാർ�ളള പരിശീലനം
നൽകിയി��്.

ജി�ാ േഡെകയർ െസ��കളിൽ ��വൻ സമയം
േപഷ�ൻറ്  േകാർഡിേന�ർേനാെടാ�ം പരിശീലനം
നൽകിയ ഫിസിേയാെതറാ�ി �ക�െട േസവനം
ലഭ�മാ�ിയി��്.

14 ജി�ാ േഡെകയർ െസ��കൾ�് �റേമ
സം�ാന�് 24x7 കാഷ�ാലി�ി സൗകര�ം
ലഭ�മായി�ളള 90 ജി�ാ, ജനറൽ, താ��്
ആ�പ�ികളി�ം മ��് ലഭ�മാ�ിയി��് .

സ�ികെള ബാധി� ഹീേമാഫീലിയ േരാഗികെള
ഓർേ�ാ, ഫിസി�ൽ െമഡിസിൻ, െഹമേ�ാളജി
വിഭാഗം േഡാ�ർമാർ പരിേശാധി�് സർജറി
േവ�വർ�് ആയത് െമഡി�ൽ േകാേള�കളി�െട
ലഭ�മാ���്.

ഹീേമാഫീലിയ എ, ബി എ�ിവ�േവ� ഫാ�ർ 8,9
എ�ിവ െമഡി�ൽ േകാേള�കളി�ം ജി�ാ
ആ�പ�ികളി�ം ലഭ�മാണ്. 

ഇൻഹിബി�ർ സാ�ി����വർ�ാ�� FEIBA
(ഫിബ) ഫാ�ർ 7 എ�ിവ�ം ലഭ�മാണ്.

ചികി��െട ഭാഗമായി െചേ��തായ
ഇൻഹിബി�ർ സ്�ീനിംഗ് േവ�വർ�് കിട�ി

ചികി��ം ലഭ�മാണ്. ഇതിനായി
ഫിസിേയാെതറാ�ി�്, ലാബ്  െട�ീഷ�ൻ
എ�ിവർ�് പരിശീലനം നൽകി വ��. 

തലാസീമിയ

തലാസീമിയ േരാഗികൾ�് അത�ാ�ാേപ�ിതമായ
ര�ദാന ചികി� (മാസം േതാ�ം) – െമഡി�ൽ
േകാേള�കളി�ം ജി�ാ ആ�പ�ികളി�ം ലഭ�മാണ്. 
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തലാസീമിയ േരാഗ�ിെ� ഭാഗമായി കാണെ���
(Iron overload) ഇ��ിെ� അംശം
�റ��തി�� കീേലഷൻ (chelation) ചികി�
സൗജന�മായി നൽകി വ��.

ര�ദാന�ി�െട സംഭവി�ാ�� റിയാ�ൻസ്
(transfusion reaction) ഒ� പരിധി വെര
തടയാ�� (ഇൻൈലൻ ല�േ�ാ റിഡ�ൻ
ഫിൽേ��്) ലഭ�മാ�ിയി��്.

തലാസീമിയ േരാഗിക�െട ജനിതക പഠനം നട�ി

ആവശ�മായ ഉപേദശ�ൾ നൽകി വ��, �ടാെത
േഫാളിക് ആസിഡ്  എ� മ��ം സൗജന�മായി
നൽകി വ��.

ര�ജന�േരാഗ�ളായ തലാസീമിയ,
ഹീേമാഫീലിയ, സി�ിൾെസൽ അനീമിയ
(അരിവാൾ േരാഗം) എ�ിവ�് �ിനി�ൽ
െഹമേ�ാളജി വിഭാഗ�ിന് കീഴിൽ മലബാർ
കാൻസർ െസ�റിൽ ചികി�ാ സൗകര��ൾ
ലഭ�മാണ്. 

സി�ിൾെസൽ അനീമിയ േരാഗികൾ��
ചികി�ാ സൗകര��ൾ 

സി�ിൾെസൽ അനീമിയ �ധാനമാ�ം റിേ�ാർ�്
െച�ി�� വയനാട് , പാല�ാട് , മല�റം എ�ീ
ജി�കളിൽ േരാഗികൾ�ായി അവ�െട ഏ��ം
അ��ളള ആേരാഗ�േക��ളിൽ
ആേരാഗ�പരിേശാധന�ം ൈഹേ�ാക് സി�റിയ,
േഫാളിക് ആസിഡ്  എ�ീ മ��ക�ം,
േപാഷകാഹാര കി�ം ലഭ�മാ�ിയി��്.

നാഷണൽ സി�ിൾ െസൽ മിഷെൻറ ഭാഗമായി
പാല�ാട് , മല�റം, വയനാട്  ജി�കളിൽ �േത�ക
സി�ിൾ െസൽ അനീമിയ സ്  �ീനിംഗ് േ�ാ�ാം
നട�വാനായി തീ�മാനെമ��ി��്.

��ത ജി�കളിൽ പ�തി�െട നിർ�ഹണ�ിന്

ഉേദ�ാഗ�െന നിേയാഗി�ി��്. �ടാെത മ�്
വ��ക�െട സഹകരണേ�ാ� �ടി സ്�ീനിംഗ്
ഏേകാപന�ിനായി ഒ� േകാർഡിേന�െറ�ം
നിയമി�ി��്.

സി�ിൾ െസൽ ൈ�സിസ്  ആ��
േരാഗികൾ�ായി �േത�ക വാർ�ക�ം High
Dependency Unit (HDU) മാന�വാടി ജി�ാ
ആ�പ�ിയിൽ �വർ�ി�വ��. �ടാെത
ഇവിെട സി�ിൾ െസൽ അനീമിയ േപഷ��്സിന്
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േവ�ി �േത�കം �ാഫ് ന�്,
ഫിസിേയാെതറാ�ി�് എ�ിവെര നിയമി�ി��്. 

േകാളനികളി�ം ��കളി�ം സി�ിൾ െസൽ
അനീമിയ ഉളള ആ�കെള േനരെ�
കെ���തിന് ഉളള സ്�ീനിംഗ് നട�വ��.

അരിവാൾ േരാഗികൾ�ാ�� െപൻഷൻ
ൈ�ബൽ വ��വഴി�ം , േകരള േസാഷ�ൽ
െസക�രി�ി മിഷൻ വഴി�ം നൽകി വ���്.

(സി)

മലബാർ �േദശ�ളളവർ �ധാനമാ�ം
ആ�യി�� േകാഴിേ�ാട്  െമഡി�ൽ
േകാേളജിൽ ര�ജന�േരാഗ�ൾ�് �േത�ക
ചികി�ാ സൗകര�ം ഏർെ���ാൻ നടപടി
സ�ീകരി�േമാെയ�് വ��മാ�േമാ;

(സി) മലബാർ �േദശ��വർ �ധാനമാ�ം

ആ�യി�� േകാഴിേ�ാട്  െമഡി�ൽ

േകാേളജിൽ, ��ികൾ�് IMCH ആ�പ�ിയിൽ
പീഡിയാ�ി�് ഡി�ാർ�െമ�ി�ം, �തിർ�വർ�്
MCH ആ�പ�ിയിൽ െമഡിസിൻ

ഡി�ാർ�്െമ�ി�ം ചികി� ലഭ�മാണ്. െഹമേ�ാ
ഓേ�ാളജി ഒ.പി- �ം, വാർ�ം ഈ

േരാഗികൾ�ായി �വർ�ി���്. 

(ഡി) ആശാധാര പ�തി �കാരം നൽകി വ��
സഹായ�ൾ എെ��ാമാെണ�് വിശദമാ�േമാ?

(ഡി) ആശാധാര പ�തി

ഹീേമാഫീലിയ, സി�ിൾ െസൽ അനീമിയ,
തലാസീമിയ �ട�ിയ േരാഗബാധിതർ�ായി
നട�ിലാ�ി വ�� സമ��ം വിേക�ീ�ത�മായ
പ�തിയാണ് ആശാധാര. േകരള�ിൽ

ആശാധാര പ�തിയിൽ ഇ�വെര 1929 േരാഗികൾ
രജി�ർ െച�ി��്.

സം�ാനെ� 14 ജി�കളിൽ േനാഡൽ
െസ��ക�ം ജി�ാ ആ�പ�ി േക�ീകരി�് �േത�ക
ചികി� േക��ളായി െമഡി�ൽ േകാേള�ക�ം
�വർ�ി��. ആശാധാര പ�തി �കാരം
ഹീേമാഫീലിയ രജി�ി ലഭ�മാണ്. 

പ�തി വഴി എ�ാ േക��ളി�ം 24 മണി��ം
ഫാ�ർ ലഭി��തിനാ�� സംവിധാനം ഉ�്.

എ�ാ േക��ളി�ം ജി�ാ േഡ െകയർ
െസ��കൾ ആരംഭി�ക�ം ഒ� േനാഡൽ
ഓഫീസെറ�ം ഒ� ന�് േകാർഡിേന�െറ�ം
നിയമി�ി��്. 

േരാഗിക�െട രജിസ്  േ�ഷൻ, േരാഗീ
പരിചരണ�ിെൻറ ഭാഗമാ�ളള
േബാധവൽ�രണം, പരിേശാധനകൾ എ�ിവ
�ത�മായ ഇടേവളകളിൽ ലഭ�മാ�ക, ��ികൾ�ളള
െ�ാൈഫലാക് സിസ്  �ട�ിയവ നട�ക
എ�ിവയാണ് �ധാനമായി ജി�ാ െഡെകയർ
െസ��കൾ െച�വ��ത്. ഇത് �ടാെത
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ജി�യിൽ ലഭ�മായ മ� േസവന�ൾ േരാഗികൾ�്
�േയാജനകരമായ രീതിയിൽ ലഭ�മാ��തി�ളള
�മീകരണ�ൾ നട�ാ�ം DDCC �മി�വ��.
ഹീേമാഫീലിയ േരാഗബാധിത�െട
സ�ിസംബ�മായ ആേരാഗ� ���ൾ
പരിഹരി��തി�ളള ഫിസിേയാെതറാ�ി
േസവന�ൾ ഇതിൽ �ധാനെ��താണ്.

െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ ഒ� മൾ�ി
ഡിസി�ിനറി (Multidisciplinary team) ചികി�
ഏകീകരി�് �വർ�ി���്.

പതിെന�് വയ�ി� താെഴ�� ��ികൾ�ായി
�തിേരാധ ചികി� (Prophylaxis) ഹീേമാഫീലിയ
എ, ബി എ�ീ േരാഗ�ൾ�ായി
ഏർെ���ിയി��്. ഫാ�ർ എ�്, ഒൻപത്
എമിസി�മാബ്  (factor VIII,IX, Emicizumab),
ഇ��േണ�് എ�ീ മ��കൾ ഇതിനായി നൽ��.
െമഡി�ൽ േകാേളജ്  ജി�ാ ആ�പ�ികൾ എ�ീ
േക��ളിൽ ഇവ ലഭ�മാ�ിയി��്.

വിരളമായി ക� വ�� ഫാ�ർ ഏഴ്  (7)
േവാൺവി�ി�ാൻഡ്  (von willebrand disease)
ഈ േരാഗ�ൾ�് േവ�തായ ചികി��ം, പ�തി
വഴി ലഭ�മാ�ിയി��്.

എൻ.എ�്.എം. ജി�ാ േക��ൾ വഴി ചികി�
േക��ളിൽ നി�ം മി� താ��്
ആ�പ�ികളിേല�ം ചികി� വ�ാപി�ി��്.
��ിക�െട പഠനം �ട�ാതിരി�ാൻ അവർ�്
ഏ��ം അ�� ചികി� േക��െള
ആ�യി�ാ�� സംവിധാനമാണ്
ഒ��ിയി��ത്. 

��തരാവ�യി�� േരാഗികൾ�് െമഡി�ൽ
േകാേള�കെള ആ�യി�ാ��താണ്. �ീഡിംഗ്
ഉ�ായാൽ നൽ�� �ാഥമിക ചികി���

സംവിധാനം ജി�ാ ആ�പ�ികളി�ം ഉ�്.

േഡാ�ർമാർ�ം മ�് ആേരാഗ� �വർ�കർ�ം

േവ� പരിശീലനം പ�തി വഴി നൽകി വ���്.
ഇതിനായി ഈ രംഗ�് �വർ�ി പരിചയ�ം
�ാവീണ���� േഡാ�ർമാരട�� ഒ� െട�ി�ൽ
ക�ി�ി (State Technical Committee)
�പീകരി�ക�ം െച�ി��്. സ�ീർ�മായ
���ൾ ��ത ക�ി�ി ചർ�കളി�െട
പരിഹരി�െ����്.
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