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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

7 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 2359 12-12-2022 - ൽ മ�പടി�്

അ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�് കാ�യിൻ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീമതി � �തിഭ ,
�ീ സി െക ഹരീ�ൻ, 

�ീ. െക.എൻ. ഉ�ി��ൻ, 
�ീ ഒ . ആർ. േക� 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) �േമഹേരാഗ�ിെ� സ�ീർണതകളായ
ഡയബ�ി�് െറ�ിേനാ�തി, ഡയബ�ി�്
െനേ�ാ�തി, െപരിഫറൽ ന�േറാ�തി �ട�ിയ
േരാഗ�ൾ �ൻ��ി കെ��ി നിയ�ി�ക എ�
ല��േ�ാെട �േത�ക േക��ൾ
ആരംഭി��തിന് തീ�മാനി�ി�േ�ാ; എ�ിൽ
എെ��ാം േസവന��ം സൗകര���മാണ്
ഇ�രം േക��ളിൽ നി�ം ലഭ�മാ�ക;
വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) �േമഹ േരാഗ�ിെ� സ�ീർണതകളായ

ഡയബ�ി�് െറ�ിേനാ�തി, ഡയബ�ി�്

െനേ�ാ�തി, െപരിഫറൽ ന�േറാ�തി �ട�ിയ
േരാഗ�ൾ �ൻ��ി കെ���തി�ം

നിയ�ി��തി�ം ഉത�� 360 Metabolic
Centre എ�ാ ജി�കളിേല�ം ആരംഭി��തിന്

തീ�മാനി�ി��്. എറണാ�ളം ജി�യിൽ ൈപല�്
അടി�ാന�ിൽ ആരംഭി� ഈ പ�തിയി�െട
നിരവധി സ�ീർ� േരാഗ�ൾ കെ��വാൻ

സാധി�ി��്.

ഒ� െസ�റിൽ �േത�ക ഐ.ഡി ന�റിൽ രജി�ർ
െച�� ഓേരാ േരാഗി�െട�ം െപാ�ം, ശരീര
ഭാരം, ര�ാതി സ�ർ�ം, �േമഹം �ട�ിയ
�ാഥമിക പരിേശാധനാ ഫല�ൾ േരഖെ���ിയ

േശഷം, diabetic foot പരിേശാധന, diabetic
retinopathy, diabetic nephropathy പരിേശാധന
�ട�ിയ പരിേശാധനകൾ േഡാ��െട നിർേ�ശ
�കാരം നട�ി വ��.

�േമഹ േരാഗ ചികി��� മ��കൾ

(ഇൻ�ലിൻ) ഉൾെ�െട സൗജന�മായി ഇവിെട
നി�ം ലഭ�മാ���്. ഇവിെട ക�്, ��, നാഡി
എ�ീ അവയവ�ൾ�്/ ശരീര ഭാഗ�ൾ�് േരാഗം
ബാധി�ി�േ�ാ എ�് െട�് െച�്

ക�പിടി�ക�ം ഇ�രം േരാഗികെള വിദഗ്ധ
ചികി��ായി െനേ�ാളജി, ന�േറാളജി,
േന�േരാഗ വിഭാഗം എ�ീ വിഭാഗ�ളിേല�് റഫർ
െച����്. �ടാെത ന��ീഷണൽ കൗൺസിലിംഗ്
ഫിസിേയാെതറാ�ി, പൾമണറി ഫംങ്ഷൻ െട�്
എ�ിവ�ം ആവശ�ാ�സരണം േരാഗികൾ�്

ലഭി��താണ്. ഇതി�െട ജീവിതൈശലി
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േരാഗ�േളാെടാ�ം അതിെ� സ�ീർ�തകൾ �ടി
കെ��വാൻ സാധി���ം അ� നിയ�ണ

വിേധയമാ��തി�� ചികി�ാ നടപടികൾ

സ�ീകരി�വാൻ സാധി���മാണ്. IID
മാ�കയിൽ എ�ാ ജി�കളി�ം ഡയബ�ിക്

െസ��കൾ �ട�ാൻ പ�തി ആവി�രി�

വ��.

േകരളെ� 3 േസാ�കളായി തിരി�് ഓേരാ
േസാണി�ം �േമഹ ചികി�യി�ം �തിേരാധ
�വർ�ന�ി��� െ�യിനിംഗ് െസ��കൾ

�ാപി�ക�ം അത് എ�ാ ജി�യിെല

ഡയബ�ീസ്  െസ��ക�മായി ബ�ി�ി�് എ�ാ
ജി�കളിേല�ം �േമഹ �വർ�ന�ളി�ം

ചികി�യി�ം �തിേരാധ സ�രായ

ആേരാഗ��വർ�കെര ��ി�ാ��

ല��േ�ാെടയാണ് പ�തി �പ കൽപന

െച��ത്.

ഈ െസ��കളിൽ േരാഗീപരിചരണം,
�േമഹ�ിെ� �തിേരാധ �വർ�ന�ൾ

എ�ിവേയാെടാ�ം ഈ േമഖലയിൽ

ഗേവഷണ�ി�ം ല��മി��.

(ബി)

ഇ��ൻ ഇൻ�ി���് ഓഫ് ഡയബ�ിസ് ,
ഐ.സി.എം.ആർ.- മായി േചർ�് സം�ാനെ�

�േമഹ വ�ാപനെ��റി�് �േത�ക പഠനം
നട�ിയി�േ�ാ; എ�ിൽ വിശദാംശം നൽകാേമാ;

(ബി) Indian Institute Of Diabetics ഉം Indian Council
for Medical Research ഉം സം��മായി

േകരള�ിെല �േമഹ�ിെ� �ാബല����റി�്

ഒ� വിദ� പഠനം നട�ിയി��. േകരള�ിെല

14 ജി�കളി�ം നട�ിലാ�െ�� ഈ പ�തി�െട
സർെ� റിേ�ാർ�് �സി�ീകരി�െ��ി��്.
േകരള�ിൽ 24% േപർ�് �േമഹം ഉെ��ം
19.1% േപർ�് �േമഹ േരാഗം സാധ�ത�െ��ം
ഈ പഠന�ി�െട െതളി�ി��്.

(സി) അ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�് എ� കാ�യിെ�
ഭാഗമായി നട�ിയ പരിേശാധനയിൽ എെ��ാം
വിവര�ളാണ് കെ��ിയത്; വിശദാംശം
നൽകാേമാ?

(സി) നവേകരള കർ�പ�തി ആർ�ം-2 െ� ഭാഗമായി
ജീവിതൈശലീ േരാഗ നിർ�യ�ിനാ��

വാർഷിക സർെ� നട� വ��. ഈ

പ�തി�ായി ആരംഭി� കാെ�യിനാണ് 'അ�ം
�� ആേരാഗ�ം ഉറ�്'. E-Health
വികസി�ിെ��� Android Application ആയ

'ൈശലി ' ആ�് ഉപേയാഗി�് ആശാ

�വർ�കരാണ് എ�ാ വീ�ക�ം സ�ർശി�് സർ�
നട�ി വ��ത്. സർെ��െട വിശദാംശ�ൾ
ആ�പ�ി തല�ി�ം ജി�ാ തല�ി�ം സം�ാന

തല�ി�ം ഒ� Dash േബാർഡി�െട ത�മയം

നിരീ�ി�ാ��താണ്. ഈ പ�തി�െട �തിവാര
അവേലാകനം ജി�ാ തല�ി�ം �തിമാസ

അവേലാകനം സം�ാന തല�ി�ം നട�ിലാ�ി
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വ��. 09.12.2022 െല സർേ�യിെല കണ�കൾ
�വെട േചർ��.

സർേ�� വിേധയരായവർ – 50,59,952

േരാഗസാധ�ത��വർ - 9,56,671

കാൻസർ േരാഗ�ിനായി റിസർവ് െച�വർ -
3,25,716

�യേരാഗ ല�ണ��വർ - 42,458

മ� ശ�ാസേകാശേരാഗ���വർ - 1,59,487

ര�ാതിമർ�ം �ിരീകരി�വർ - 5,44,865

�േമഹം �ിരീകരി�വർ – 4,41,373

െസ�ൻ ഓഫീസർ


