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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

7 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 2332 12-12-2022 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ വി േജായി,
�ീമതി െദലീമ, 
�ീ എം നൗഷാദ് , 

�ീ. െക. ബാ� (െന�ാറ) 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ)

സം�ാന�് ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ
ഉ�വെര കെ��ി ചികി�
ഉറ�ാ�കെയ� ല��േ�ാെട ആരംഭി�

ജീവിതൈശലീ േരാഗ സർെവ �വർ�നം

അവേലാകനം െച�ി�േ�ാ; എ�ിൽ
വിശദമാ�േമാ;

(എ) നവേകരള കർ�പ�തി�െട ഭാഗമാ�� ആർ�ം 2 െ�
കീഴിൽ സം�ാന�് ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ ഉ�വെര
ഭവനസ�ർശനം നട�ി ചികി� ഉറ�ാ�ക എ�
ല��േ�ാെട ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലി േരാഗ
സർെ� നട� വ��. ഇതി� േവ�ി 'അൽ�ം ��
ആേരാഗ�ം ഉറ�്' എ� ക�ാ�യിൻ നട���്. ഇ-
െഹൽ�് വികസി�ിെ��� ആൻേ�ായിഡ്

ആ�ിേ�ഷൻ ആയ SHAILI App ഉപേയാഗി�് ആശ

�വർ�കരാണ് എ�ാ വീ�ക�ം സ�ർശി�് ഈ സർേ�
നട�ി വ��ത്. സർേ��െട വിശദാംശ�ൾ ആ�പ�ി

തല�ി�ം ഒ� dash board-�െട ത�മയം

നീരി�ി�ാ��താണ്. ഈ പ�തി�െട �തിവാര

അവേലാകനം ജി�ാ തല�ി�ം, �തിമാസ അവേലാകനം
സം�ാനതല�ി�ം നട�ിലാ�ി വ��. 09/12/2022
വെര സർേ�യി�െട ലഭി� വിവര�ൾ �വെട േചർ��.

സർേ��് വിേധയരായവർ 5059952

േരാഗസാധ�ത ഉ�വർ 956671

കാൻസർ സ്�ീനിംഗിനായി െറഫർ
െച�വർ

325716

�യേരാഗല�ണ��വർ 42458

മ� ്ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�വർ 159487

ര�ാതിമർ�ം �ീരീകരി�വർ 544865

�േമഹം �ിതീകരി�വർ 441373

ഓേരാ ജി��േട�ം സർേ�യി�� ൈദനംദിന �േരാഗതി
ഇതിേനാെടാ�ം വിലയി��െ����്.

(ബി) ജീവിതൈശലീ േരാഗ��െട
നിയ�ണ�ിനായി സർ�ാർ നട��

(ബി) ജീവിതൈശലി േരാഗ��െട നിയ�ണ�ിനായി

നട�ിവ�� 'അ�തം ആേരാഗ�ം' പ�തി, 'ശ�ാസ് '
പ�തി, കാൻസർ െകയർ പ�തി, കാൻസർ ചികി�ാ



2 of 3

�വർ�ന�ൾ അവേലാകനം െച�ി�േ�ാ;
എ�ിൽ വിശദമാ�േമാ;

പ�തി, ഡയബ�ിക് െറ�ിേനാ�തി, പ�ാഘാത ചികി�
പ�തി �ട�ിയ പ�തിക�െട അവേലാകനം

സം�ാനതല�ി�ം, �ത�മായ ഇടേവളകളിൽ

ജി�ാതല�ി�ം നട�െ�ടാ��്. സം�ാനതല�ിൽ

േനാഡൽ ഓഫീസർമാ�െട �തിമാസ അവേലാകന�ം,
ജി�ാ െമഡി�ൽ ഓഫീസർ പെ���� സീനിയർ

െമഡി�ൽ ഓഫീസർ മീ�ി�ി�ം ജീവിതൈശലി

േരാഗ��െട �ത�മായ അവേലാകനം നട�ാ��്.

(സി) ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ ഉ�വരിൽ
സാധാരണയായി ഉ�ാേയ�ാ�� ��
േരാഗ ചികി��ായി നട��

�വർ�ന�ൾ സംബ�ി� വിശദാംശം
നൽകാേമാ?

(സി) ജീവിതൈശലിേരാഗ�ൾ �േത�കി�് �േമഹ�ം

ര�ാതിമർ��ം ��തരാവ�യിേല�് േപാ�േ�ാൾ

ഉ�ാ�� ഒ� �ധാന �ർ�ന�ാവ�യാണ് ��േരാഗം.
�േമഹ�ം ര�ാതി മർ��ം ഉ� േരാഗികളിൽ �ത�മായ
ഇടേവളകളിൽ ��േരാഗ�ൾ�ാ�� ര�പരിേശാധന

നട�കയാെണ�ിൽ ഈ േരാഗം �ൻ��ി

കെ���തി�ം ��തര �ിതിയിേല�്

പരിണമി��ത് തട�വാ�ം സാധി�ം. ഇതിനാ��
നിർേ�ശം എ�ാ NCD �ിനി�കൾ�ം നൽകിയി��്.
ഡയാലിസിസ്  േവ�ി വ�� േരാഗികൾ�ായി സം�ാന

ആേരാഗ�വ��ിൽ മാ�മായി 101 ഡയാലിസിസ്

േക��ൾ �വർ�ി�വ��. �തിമാസം 45000-േ�ാളം

േരാഗികൾ�് ഡയാലിസിസ്  നട���്. ഇതി� �റേമ
വീ�കളിൽ വ� തെ� െച�ാൻ സാധി��

െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ്  പ�തി എ�ാ ജി�കളി�ം
ആരംഭി�ി��്. �ർ�മാ�ം സൗജന�മായി�ാണ്

െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ്  േരാഗികൾ�് നൽകി
വ��ത്.

�� പരാജയെ��� അവ� (renal failure)
ഒഴിവാ��തിനായി �േമഹ േരാഗികൾ�് െമഡി�ൽ
േകാേളജിൽ വിദഗ്ധ പരിേശാധനാ സംവിധാന�ൾ

ഏർെ���ക�ം സൗജന�മായി മ��കൾ ലഭ�മാ�ക�ം
െച�വ��. ജീവിതൈശലി േരാഗ��െട ഭാഗമായി

വ�� �� േരാഗ�ൾ േനരെ� ക�പിടി�ാ��
സംവിധാന�ൾ ഒ��ിയി��്. എ�ാ ജി�കളി�ം

െമ�േബാളിക് െസ��കൾ �ട��തിന് നടപടികൾ
സ�ീകരി�ി��്. ഇേ�ാഴെ� േരാഗികെള

ചികി�ി��തിെ� ഭാഗമായി ��തൽ ഡയാലിസിസ്
െസ�ർ �ട�ിയി��്. ��േരാഗിക�െട �ധാന

ചികി�ാ മാർ�മായ ഡയാലിസിസ്  (Hemodialysis and
peritoneal dialysis) എ�ാ ജി�കളി�ം വിവിധ

േക��ളിലായി കാ�ണ� ആേരാഗ� �ര�ാ പ�തി
�ഖാ�ിരം സൗജന�മായി നൽകി വ���്. സർ�ാർ
െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ �� േരാഗികൾ�്

ഡയാലിസിസ്  നട��തിനായി ഡയാലിസിസ്  െമഷീൻ
ഉൾെ�െട�� സംവിധാനം നിലവി��്. എ�ാ സർ�ാർ
െമഡി�ൽ േകാേള�കളി�ം �� േരാഗ�ൾ
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നിർ�യി��തി�� ലാബ്  സംവിധാന��ം

പരിേശാധന സംവിധാന��ം ലഭ�മാണ്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


