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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

7 -ാം സേ�ളനം

ന��ചി�മി� േചാദ�ം നം. 171 12-12-2022 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതെെശലീ േരാഗ�ൾ നിയ�ി�ാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എ. രാജ,
�ീ എ. സി. െമായ്  തീൻ , 
�ീ . െക .ഡി .�േസനൻ , 

�ീ. െക.പി.���ദ് ��ി മാ�ർ 

�ീമതി വീണാ േജാർ�് 
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ)

സം�ാന�് 24 ശതമാന�ിേലെറ േപർ �േമഹ
േരാഗികളാെണ� ഇ��ൻ ഇൻ�ി���് ഓഫ്
ഡയബ�ീസിെ��ം ഐ.സി.എം.ആർ.-െ��ം
പഠന റിേ�ാർ�് ��യിൽെ��ി�േ�ാ;
വ��മാ�ാേമാ;

(എ) ഉ�്. ഇ��ൻ ഇൻ�ിട��് ഓഫ് ഡയബ�ി�ം
ഇ��ൻ കൗൺസിൽ േഫാർ െമഡി�ൽ റിസർ�ം
സം�കതമായി നട�ിയ INDIAB എ�
പഠന�ിൽ േകരള�ിൽ 24% േപർ�് �േമഹ�ം
19% േപർ�് �േമഹ േരാഗ സാധ�ത�ം ഉെ��്
കെ��ിയി��്. േദശീയ നിലവാരെ��ാൾ

വളെര ഉയർ� നിര�ിലാണ് േകരള�ിെല

�േമഹേരാഗ�ിെ� സാ�തെയ�ാണ് INDIAB
study യിൽ വ��മാ��ത്. ��തൽ സമ�മായ
data ഇേ�ാൾ നട�� ജീവിതൈശലി
േരാഗ��െട സ്�ീനിംഗി�െട ലഭ�മാ��താണ്.

(ബി) ��ത റിേ�ാർ�ിെ� അടി�ാന�ിൽ �േമഹ
േരാഗ�ൾെ�െട ജീവിതെെശലീ േരാഗം
നിയ�ി��തിന് എെ�ാെ� പ�തിക�ം
�വർ�ന��മാണ് സർ�ാർ നട�ിലാ�ാൻ
ഉേ�ശി��ത്;

(ബി) �േമഹം �ട��ിേല കെ���തി�ം
�േമഹെ� �ടർ��ാ�� സ�ീർ�േരാഗ�ൾ
നിയ�ി��തി�ം വിവിധ പ�തികൾ ആേരാഗ�

വ��് നട�ാ�ിവ���്. അതിൽ ഏ��ം
�ധാനം എറണാ�ളം ജനറൽ ആ�പ�ിയിെല

പരീ�ണ അടി�ാന�ിൽ നട�ാ�ിയ 360
ഡി�ി െമ�േബാളിക് െസ�ർ ആണ്. ഒ�
�ട�ീഴിൽ�െ� �േമഹ�ം അതിെ� സ�ീർണ
േരാഗ�ളായ േന�ാ�ര പടല അ�ത,
��േരാഗ�ൾ ഡയബ�ിക് ��്, ശ�ാസേകാശ
�വർ�ന �മത എ�ിവ �ടി
പരിേശാധി��തി�� സംവിധാനം ഈ
�ിനി�ിൽ ഒ��ിയി��്. പതിന�ാം

പ�വ�ര പ�തി�െട ഭാഗമായി എ�ാ
ജി�കളി�ം 360 ഡി�ി െമ�േബാളിക് െസ�ർ
ആരംഭി��തിനാണ് ല��മി��ത്. 

�ാഥമികാേരാഗ� േക��ളി�ം സബ്  
െസ��കളി�ം ജീവിതൈശലീ േരാഗ നിർ�യ
�ിനി�കൾ �വർ�ി���് . ആയതി�െട
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�േമഹം �ട��ിെല കെ��ക�ം ആവശ�മായ

ചികി� ലഭ�മാ�ക�ം െച���്. �ടാെത
�േമഹ േരാഗ�ിെ� സ�ീർ�തകൾ �ൻ��ി
കെ��ി നിയ�ി��തി�ം
ചികി�ി��തി��� സംവിധാന�ൾ
െമഡി�ൽ േകാേള�കളിെല വിവിധ വ��കളി�ം
നട�ിലാ�ിവ��.. െമഡി�ൽ േകാേളജ്  
ആ�പ�ിക�െട അ�ബ� �ാപന�ളായ

�.എ�് .ററി.സി, ആർ.എ�് ,�ി.സി
എ�ിവിട�ളിൽ ജീവിതൈശലീ േരാഗ �ിനി�് 
വഴി പരിേശാധന നട�ക�ം മ��കൾ,
ഇൻ�ലിൻ എ�ിവ സൗജന�മായി നൽ�ക�ം
ഉപേക��ൾ വഴി േബാധവത്കരണം നട�ക�ം
െച� വ��. �ാമപ�ായ�ിെ�

സഹായേ�ാെട ജീവിത ൈശലി ക�ാ�കൾ
നട�ി പരിേശാധന�ം േബാധവൽ�രണ�ം
നട��. എ�ാ മാസ�ം െതരെ����

ഗവൺെമൻറ്  / ൈ�വ�്  �ാപന�ളിൽ േരാഗ
നിർ�യം നട��. �ടാെത ആ�പ�ിയിൽ

വ�� േരാഗികളിൽ 30 വയ�ിന്  �കളി��വർ�് 
സൗജന�മായി �േമഹം ക�പിടി�ാ��
ര�പരിേശാധന�ം, േദഹപരിേശാധന�ം
നട��. ഇതിൽ �േമഹം കെ���വെര
ജീവിത ൈശലി േരാഗ �ിനി�്  വഴി
ചികി�ി�ക�ം, േബാധവൽ�രണം നട�ക�ം
െച��. ൈട�്  1 �േമഹേരാഗ��
��ികൾ�ായി 'മിഠായി' പ�തി വഴി ചികി�
നൽ��. ആയതിൽ ����െട

ര�പരിേശാധന നട�ക�ം ആവശ�ാ�സരണം

ഇൻ�ലിൻ നൽ�ക�ം െച��. �ടാെത
ഇൻ�ലിൻ െപൻ, �ഗർ െലവൽ േമാണി�ർ
െച��തിന്  �േ�ാമീ�ർ, �ടർ�യായ �ഗർ
പരിേശാധനാ സംവിധാന�ൾ എ�ിവ
���ൾ�്  നൽ��. 

എ�ാ ആേരാഗ� േക��ളി�ം നട�ിലാ�ി വ��
ജീവിതൈശലി േരാഗ നിയ�ണ പ�തിയായ
'അ�തം ആേരാഗ�ം' പ�തി�െട ഭാഗമായി 30
വയസി��കളിൽ �ായമായവെര
പരിേശാധി��തി�ം േരാഗം �ിരീകരി�ാൽ

ചികി� ഉറ�ാ��തി�ം സൗജന� മ��്
വിതരണം നട��തി�ം നടപടി സ�ീകരി�ി��്. 

ജനസംഖ�ാധി�ിതമായി ജീവിതൈശലി
േരാഗ��വെര കെ���തിന് ആശ

�വർ�കർ �േഖന �ഹസ�ർശനം നട�ി

ആേരാഗ� വിവര�ൾ േശഖരി��തി�� ഒ�
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ക�ാ�യിൻ 'അൽ�ം �� ആേരാഗ�ം ഉറ�്' എ�
േപരിൽ നട�ിലാ�ിയി��്. ഇ െഹൽ�്

തയാറാ�ിയ 'ൈശലി' എ� അ��ിേ�ഷനി�െട
േരാഗ��വെര�ം േരാഗം വരാൻ സാധ�ത
ഉ�വെര�ം കെ��ി േരാഗ �ിരീകരണ�ി�

ആേരാഗ� േക��ളിേല�് െറഫർ െച��. ഈ
ക�ാ�യിെ� ഭാഗമായി 09.12.2022 വെര
സം�ാന�് 50,59,952 േപെര സ്�ീനിംഗിന്
വിേധയമാ�ിയി��്. 

ഇ��ൻ ഇൻ�ി���് ഓഫ്  ഡയബ�ിസ്   മാ�കയിൽ
എ�ാ ജി�കളി�ം ഡയബ�ീസ്   െസ��കൾ
�ട��തിെ� ഭാഗമായി പ�തികൾ ആവി�രി�

വ��. േകരളെ� �� േസാ�കളാ�ി തിരി�് 
ഓേരാ േസാണി�ം �േമഹ ചികി��ം �തിേരാധ
�വർ�ന�ി��� െ�യിനിംഗ്  െസൻറ�കൾ
�ാപി�ക�ം അത്  എ�ാ ജി�യിെല
ഡയബ�ീസ്   െസൻറ�ക�മായി ബ�ി�ി�്  എ�ാ
ജി�കളിേല�ം �േമഹ ചികി�യി�ം �തിേരാധ
�വർ�ന�ളി�ം സ�രായ ആേരാഗ�

�വർ�കെര ��ി�ാ�� ല��േ�ാെടയാണ് 
പ�തി �പക�ന െച��ത് .

(സി) നിലവിൽ ജീവിതെെശലീ േരാഗ�ൾ
നിയ�ി��തിനായി നട�ിലാ�ി വ��
പ�തിക�ം �വർ�ന��ം വിശദീകരി�ാേമാ;

(സി) ജീവിതൈശലിേരാഗനിയ�ണ പ�തിയായ
'അ�തം ആേരാഗ�ം' േകരള�ിെല 14 ജി�കളി�ം
ആേരാഗ� വ��ിെ� വിവിധ േക��ളി�െട�ം
നട�ിലാ�ി വ�� 30 വയ�ിന് �കളിൽ
�ായ�ളള എ�ാ ജന�െള�ം ജീവിതൈശലി
േരാഗ�ൾ കെ���തിനായി സ്  �ീനിംഗ്
നട�ക, േരാഗം കെ���വർ�് വിദഗ്ധർ
ത�ാറാ�ിയ േ�ാ�ാേകാൾ �കാര�ളള മ��ക�ം
ചികി��ം നൽ�ക,േരാഗ�ൾ
�ർ�ന�വ�യിേല�് മാറാെത സംര�ി�ക,
ആേരാഗ� േബാധവൽ�രണം നട�ക
�ട�ിയവയാണ് ഈ പ�തി�െട ഉേ�ശ�ല��ം.
ഇതിനായി സം�ാന�് എ�ാ �ാഥമികാേരാഗ�
േക��ളി�ം സാ�ഹിക ആേരാഗ�േക��ളി�ം,
��ംബേ�മ ഉപേക��ളി�ം, ജി�ാ/ ജനറൽ/
താ��് ആ�പ�ികളി�ം ജീവിതൈശലി
േരാഗനിയ�ണ �ിനി�കൾ �വർ�ി���്.
�ടാെത താെഴ പറ�� പരിപാടിക�ം
ജീവിതൈശലി േരാഗം നിയ�ി��തിനായി
നട�ിലാ���്.

�േമഹം, ര�ാതിസ�ർ�ം എ�ീ േരാഗ��െട
ചികി��ായി േദശീയസം�ാന വിദഗ്ധ�െട
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േന�ത��ിൽ ചികി�ാ േ�ാ�ാേകാൾ
ത�ാറാ�ി.

േ�ാേ�ാേ�ാൾ �കാര�ളള ഇൻ�ലിൻ
ഉൾെ�െട�ളള മ��കൾ PHC തലം വെര
സൗജന�മായി നൽകി വ��. 

ജി�ാ ആ�പ�ികളിൽ ഡയബ�ിക് െറ�ിേനാ�തി
(േന�പടലാ�ത), ഡയബ�ിക് ��് �ട�ിയ
�ിനി�കൾ ആരംഭി��തി�ളള നടപടികൾ
സ�ീകരി�. 

��തര ശ�ാസേകാശ േരാഗമായ COPD (Chronic
Obstractive Pulmnonary Diseases)
നിയ�ി��തി�ം നിർ�യി��തി�ം
ഇ��യിൽ ആദ�മായി COPD �ിനി�കൾ 'ശ�ാസ് '
എ� േപരിൽ ജി�ാ ആ�പ�ികളി�ം,
��ംബാേരാഗ� േക��ളി�ം ആരംഭി�.
ഇതിനാ�ളള വിലേയറിയ ഉപകരണ��ം
ചികി�ാ വിധിക�ം (മ��കൾ, ഇൻേഹലർ,
േ�സർ, �തലായവ) പ�തിയി�െട
സംഭരി�ക�ം ജന�ൾ�് സൗജന� േസവന�ൾ
നൽ�� തി�ളള നടപടികൾ സ�ീകരി� വ��. 

പ�ാഘാതം നിർ�യി��തി�ം
ചികി�ി��തി�ം പ�ാഘാതം വ�വർ�്
�നരധിവാസ ചികി� നൽ��തി�ം, �തിയ
പ�ാഘാത ചികി�ാ പ�തി െതരെ���

ജി�ാ ആ�പ�ികളിൽ ആരംഭി�ക��ായി.
സ്  െപഷ�ാലി�ി ആ�പ�ികളിൽ മാ�ം നൽകി
വ�� സ്  േ�ാ�് േ�ാംേബാ ൈലസസ്  ചികി�
സൗജന�മായി ഈ ആ�പ�ികളി�െട

നൽകിവ��. 159 േലെറ േരാഗികൾ�് ഈ
ചികി� സൗജന�മായി നൽകിയി��്. 

വി�ര �േദശ�ളിൽ ജീവി�� ജന�ൾ�ായി
സ�രി�� ജീവിതൈശലി േരാഗനിർ�യ
�ിനി�കളായ Care on wheels, Care on Waves
ആരംഭി�ക��ായി. 

ജീവിതൈശലി േരാഗ��െട �ധാന കാരണമായ
�കവലി നിയ�ി��തിനായി നിരവധി
നടപടികൾ സ�ീകരി�വ��. COTPA Act
ശാ�ീകരണം, �ഡ്� , E- Cigarette, നിേരാധനം,
�കയില പരസ�രഹിതസം�ാനെമ� ബ�മതി
എ�ിവ ഇതിെ� േന�മാണ്.

(ഡി) ��ത േരാഗ�ൾ�ളള മ��കൾ സർ�ാർ
ആ�പ�ികളിൽ നൽകി വ��ത് നിലവിെല

(ഡി) ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ�� മ��കൾ
വിദ�ർ തയാറാ�ിയ ഒ� േ�ാേ�ാേകാളിെ�
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ആവശ��ൾ��സരി�് ഊർ�ിതെ���ാൻ

നടപടി സ�ീകരി�േമാ?
അടി�ാന�ിലാണ് േകരള െമഡി�ൽ
സർ�ീസസ്  േകാർ�േറഷൻ (KMSCL)-ൽ നി�ം
സംഭരി��ത്. സം�ാനതല�ിൽ േദശീയ
ആേരാഗ� ദൗത�ം (NHM) �ട�ിയ ഫ�്
േ�ാത�കളി�േട�ം ജി�ാ തല�ിൽ വാർഷിക
ഇൻെഡ�് �േഖന�ം ഇതി� �റെമ തേ�ശ
സ�യംഭരണ �ാപന��െട പ�തി
ഫ�ി�െട�ം സംഭരി�ാ��്. എ�ാ മ��ക�ം
�ാഥമിക ആേരാഗ�തലം വെര സൗജന�മായി
നൽകി വ��. ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ വർധി�
വ�� സാഹചര��ിൽ ��തൽ മ��്
സംഭരി��തി�� നടപടികൾ
സ�ീകരി��താണ്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


