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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

6 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 2155 01-09-2022 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിയ�ി��തിനാ�� പ�തികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക.എം.സ�ിൻേദവ്
�ീമതി വീണാ േജാർ�് 

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ)

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിയ�ി��തി�ം

േബാധവൽ�രണം നട��തി�മായി

തേ�ശസ�യംഭരണ �ാപന��മായി സഹകരി�്
�േത�ക പ�തി നട�ിലാ�ാൻ ത�ാറാ�േമാ;
വ��മാ�േമാ;;

(എ) ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിയ�ി��തി�ം

നിർ�യി��തി�ം ചികി�ി�്  േഭദമാ��തി�ം
സം�ാന ആേരാഗ� വ��്  'അ�തം ആേരാഗ�ം'
എ� ജീവിതൈശലി േരാഗ നിയ�ണ പ�തി
നട�ിലാ�ി വ��. ഈ പ�തി�െട �ധാന
ല���ളിെലാ�്  േബാധവൽ�രണ�ി�െട

ജന��െട ജീവിതചര�യിൽ മാ���ാ�ക�ം
അതി�െട ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ ഉ�ാകാ��
സാധ�ത �റ�ക എ��മാണ് . ഇതിനായി വിവിധ
തര�ി�� േബാധവൽ�രണ പരിപാടികൾ
തേ�ശസ�യംഭരണ �ാപന��െട

സഹായേ�ാ� �ടി നട�ിലാ�ി വ��. ഓ�ൺ
ജിംേനഷ�ം, േയാഗാ െസ��കൾ, വ�ായാമ�ി��

മ�്  സൗകര��ൾ എ�ിവ ജിവിതൈശലി േരാഗ
നിയ�ണ�ിെ� ഭാഗമായി പ�ായ�ക�െട

സഹകരണേ�ാ� �ടി നട�ിലാ�ി വ��.
��തൽ േബാധവൽ�രണ പ�തികൾ
നട�ിലാ��തി�� നടപടികൾ ഓേരാ
സാ��ിക വർഷേ��ം വാർഷിക പ�തിയിൽ
ഉൾെ���ി നട�ിലാ�ി വ��.

നവേകരള കർ� പ�തി - 2 െ� ഭാഗമായി
ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലീ േരാഗ
പര�േവഷണ പ�തിയായ "അ�ം ��, ആേരാഗ�ം

ഉറ�്" എ� ക�ാൈ�ൻ �ട��ിൽ ഒ�
നിേയാജക മ�ല�ിെല ഒ� പ�ായ�ിൽ

നട�ിലാ�ി വ���്.

(ബി) വർ�ി� വ�� ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ
നിയ�ി��തിനായി സർ�ാർ നിലവിൽ
നട�ിവ�� �വർ�ന��ം പ�തിക�ം
എെ�ാെ�യാണ്; വിശദാംശ�ൾ
അറിയി�ാേമാ?

(ബി) ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിയ�ി��തിനായി

സം�ാന സർ�ാർ ആരംഭി� ജീവിതൈശലി
േരാഗനിയ�ണ പ�തിയായ 'അ�തം ആേരാഗ�ം'
േകരള�ിെല 14 ജി�കളി�ം ആേരാഗ� വ��ിെ�
വിവിധ േക��ളി�െട നട�ിലാ�ി വ��.
സം�ാനെ� എ�ാ ജി�ാ ആ�പ�ികളി�ം



2 of 3

താ��് ആ�പ�ികളി�ം 232 സി.എ�് .സി.
കളി�ം 835 പി.എ�് .സി. കളി�ം 5400 ൽ�രം Sub
centre കളി�ം ജീവിതൈശലി േരാഗ നിർ�യ
�ിനി�കൾ �വർ�ി� വ��.

ജീവിതൈശലീ േരാഗനിയ�ണ പ�തിയിൽ
ഉൾെ���ിയി�� ഉപപ�തികൾ

1. പ�ാഘാത ചികി�ാ പ�തി (ശിരസ്  -
SIRAS) (Stroke Identification, Rehabilitation,
Awareness and Stabilisation Programme)

2. ജനസംഖ�ാധി�ിത ജീവിതൈശലീ
േരാഗനിർണയ പ�തി

നവേകരള കർ� മിഷൻ - 2 െ� ഭാഗമായി ഇ
െഹൽ�ിെ� സഹായേ�ാ� �ടി "ൈശലീ" എ�
െമാൈബൽ ആ��ിേ�ഷനി�െട ആശമാ�െട

സഹകരണേ�ാ� �ടി "അ�ം ��, ആേരാഗ�ം

ഉറ�്" എ� ക�ാൈ�ൻ വഴി�� വിവര
േശഖരണം നട��. �ട��ിൽ ഒ�
നിേയാജകമ�ല�ിെല ഒ� തേ�ശസ�യംഭരണ
�ാപന�ിലാണ്  ഈ പ�തി നട�ിലാ��ത് .
ഇതിെന �ടർ�്  ഘ�ം ഘ�മായി എ�ാ തേ�ശ
സ�യംഭരണ �ാപന�ളിേല�ം ഈ പ�തി
വ�ാപി�ി��താണ് . ഇതിനായി എൻ.സി.ഡി �ാൻ
പ�തി�ം േദശീയ ആേരാഗ� ദൗത��ിെ�

ഫ�ക�ം ഉപേയാഗെ����താണ് .

3. IHCI (India Hypertension Control Initiative)

എ�ാ ജി�ാ ചികി�ാ േക��ളി�ം 18 വയ�ിന് 
�കളിൽ �ായ�ളള എ�ാ േപ�െട�ം ര�മർ�ം

പരിേശാധി��തി�ം േരാഗം കെ���വെര

ശാ�ീയമായി ത�ാറാ�ിയ േ�ാേ�ാേ�ാളിെ�
അടി�ാന�ിൽ ചികി�ി��തി�ം അവ�െട
േരാഗം നിയ�ി�െ���� വെര follow up
െച��തി�മാണ്  ഈ പ�തി വിഭാവനം
െച��ത് .

4. CAPD Clinics (Continuous Ambulatory
Peritoneal Dialysis)

ആേരാഗ� വ��്  താരതേമ�ന ചിലവ്  �റ���ം
വീ�ിൽ വ�്  െച�ാ���മായ CAPD �ിനി�കൾ
ആരംഭി��തിന്  പ�തി ആരംഭി�.
തി�വന��രം, എറണാ�ളം, പാല�ാട്  
ജി�കളിലാണ്  ആദ� ഘ��ിൽ ഇതിെ�
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�വർ�നം നട�ിലായത് . ഇേ�ാൾ എ�ാ
ജി�കളി�ം ഈ പ�തി �വർ�നസ�മാണ് .

5. ഡയബ�ിക്  െറ�ിേനാപതി (നയനാ�തം പ�തി)

�േമഹ േരാഗ�ിെ� complication ആയ

ഡയബ�ിക്  െറ�ിേനാ�തി അഥവാ േന�പടല
അ�ത നിർണയി��തി�ം,
ചികി�ി��തി�ം, സം�ാന ആേരാഗ� വ��് 
'നയനാ�തം' പ�തി ആരംഭി�ിരി��.

6. COPD നിയ�ണ പ�തി (SWASS)

��തര ശ�ാസേകാശ േരാഗമായ Chronic
Obstructive Pulmonary Disease
നിർണയി��തി�ം ചികി�ി��തി�ം എ�ാ
��ംബാേരാഗ� േക��ളി�ം എ�ാ ജി�ാ
ആ�പ�ികളി�ം SWASS �ിനി�കൾ
ആരംഭി�ി��് .

7. ക�ാൻസർ

ക�ാൻസർ േരാഗ നിർ�യ�ി�ം ചികി��ം

എ�ാ ജി�കളി�ം ജി�ാ ക�ാൻസർ െകയർ
�ണി�കൾ ആരംഭി�ി��് . ഇേ�ാൾ 25
�ണി�കൾ സം�ാന�്  �വർ�നസ�മാണ് .
നിലവി�� േഡാ�ർമാർ�്  റീജണൽ ക�ാൻസർ
െസ��കളിൽ �േത�ക പരിശീലനം നൽകിയാണ് 
ഈ െസ��കൾ �വർ�ി�ി��ത് . �ടാെത
ജി�ാ കാൻസർ െകയർ പ�തി �കാരം എ�ാ
ജി�ാ ആ�പ�ികളി�ം �ാേദശികതല�ിൽ

ക�ാൻസർ കെ���തിന് 
ജനസംഖ�ാധി�ിതമായി സ്  �ീനിംഗ്  നട�ക

എ�താണ് ഈ പ�തി�െട ഉേ�ശല��ം.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


