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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

3 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 5497 03-11-2021 - ൽ മ�പടി�്

ആ�ഹത� �വണത തടയാൻ നടപടി

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എ . പി . അനിൽ �മാർ 
Smt Veena George

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ��് മ�ി)

(എ) സം�ാന�് ആ�ഹത� �വണത
വർ�ി�വ��തായി ��യിൽെ��ി�േ�ാ;

(എ) 2019 െല കണ�്  �കാരം േകരള�ിെല

ആ�ഹത�ാനിര�്  ല��ിൽ 24.3 ആണ് .
ആ�ഹത� നിര�്  �റ��ത്  ല��ം വ�  ്
സർ�ാർ 'ജീവര�’- ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ
പ�തി 2020 �തൽ നട�ിലാ�ി വ���് .
ആ�ഹത�ാ നിര�്  �റ�വാൻ ല��മി�് താെഴ
പറ�� പ�തികൾ സർ�ാർ ആേരാഗ�വ��ി�
കീഴിൽ നട�ിലാ�ിയി��് . 1) ജീവര�ാ-
ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ പ�തിയി�െട
സ�ഹ�ിൽ ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ�ിന് 
ആവശ�മായ അവേബാധം ��ി��തി�ം
പരിശീലനം നൽ��തി�ം ല��മി��. മാനസിക
വിഷമ�ൾ ഉ�വ�മായി ഇടപഴ�� ആേരാഗ�
�വർ�കർ, േപാലീസ്  , ജന�തിനിധികൾ,
അധ�ാപകർ, മത�േരാഹിതർ �ട�ിയവർ�് 
പരിശീലനം നൽ��. ആ�ഹത��െട അപകട
�ചനകൾ, മന:ശാ� �ഥമ ��ഷ
എ�ിവയിലാണ്  �ധാനമാ�ം പരിശീലനം
നൽ��ത് . 2) 'ആശ�ാസം' - വിഷാദേരാഗ
ചികി� പ�തി ��ംബാേരാഗ� േക��ളിൽ
വിഷാദേരാഗ �ീനി�കൾ ആരംഭി�ക��ായി.
PHQ 9 എ� േചാദ�ാവലി ഉപേയാഗി�  ്
വിഷാദ��വെര കെ��വാ�ം മാനസികാേരാഗ�
�ഥമ ��ഷ നൽ�വാ��� പരിശീലനം
��ംബാേരാഗ� േക��ളിെല െഹൽ�് 
വർ�ർമാർ�ം ന�മാർ�ം നൽ��. വിഷാദ
േരാഗ നിർ�യം, ചികി��� പരിശീലനം
േഡാ�ർമാർ�ം നൽ��. ജി�ാമാനസികാേരാഗ�
പരിപാടിയിേല�്  േരാഗികെള റഫർ െച�ാ��
സംവിധാന�ം ഈ പ�തിയിൽ
ഉൾെ���ിയി��്. 3) 'സ�ർ�
മാനസികാേരാഗ�ം' പ�തി �ാമ പ�ായ�് 
തല�ിൽ നട�ാ�ക��ായി. ആശമാ�െട
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േസവനം ഉപേയാഗി�  ് മാനസിക ����ം,
ൈവകല���ം, േരാഗ��ം, മദ�ം ഉൾെ�െട��
ലഹരി വ���െട ഉപേയാഗം ഉ�വെര�ം
കെ��ി അവ�െട െതാ���� ��ംബാേരാഗ�
േക��ിൽ (FHC)തെ� ചികി��ം മ�
േസവന��ം ലഭ�മാ�� പ�തിയാണിത്  .
ആശമാ�െട പരിശീലന�ിെനാ�ം പ�ായ�് 
ജന�തിനിധികൾ, അംഗൻവാടി വർ�ർമാർ,
��ംബ�ീ �വർ�കർ, ആേരാഗ� േസന
അംഗ�ൾ എ�ിവെര�ം േബാധവൽ�രണ
�ാ�കൾ വഴി ഇതിൽ പ�ാളികളാ��.
സ�ർ� മാനസികാേരാഗ�ം പ�തി വഴി- 1.
മാനസിക ���ൾ, ൈവകല��ൾ, േരാഗ�ൾ,
ലഹരി വ���െട ഉപേയാഗം, ��ിക�െട�ം
കൗമാര�ാ�െട�ം മാനസികാ േരാഗ� ���ൾ,
ആ�ഹത�ാ�വണത, മറവിേരാഗം
�ട�ിയവെ��ാം ചികി� �ാഥമികാേരാഗ�
(�ാമ പ�ായ�് ) തല�ിൽ തെ� ലഭ�മാ��.
2.ചികി� �ട��വെര കെ��ി തിരി�  ്
ചികി�യിേല�്  എ�ി��.
3.ജന�ൾ�ിടയിൽ മാനസികാേരാഗ�െ�
�റി�ളള അവേബാധം ��ി��. 4.മാനസിക
അ�ഖ�ൾ ബാധി�വർ��
�നരധിവാസപ�തികൾ �ാമ പ�ായ�് 
തല�ിൽ ആ��ണം െച�ത്  നട�ിലാ��. 4).
“ഒ�യ്� ഒ���് ' - േകാവിഡ്   19 വ�ാപന�ിെ�

പ�ാ�ല�ിൽ ജന�ൾ�്  മാനസിക -
സാ�ഹിക പി�ണ നൽ��തിനായി
ൈസക�ാടി�കൾ, ൈസക�ാ�ിക്  േസാഷ�ൽ
വർ�ർമാർ, �ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി�കൾ,
കൗൺസിലർമാർ എ�ിവർ ഉൾെ��
മാനസികാേരാഗ� �വർ�കർ ജി�ാ
അടി�ാന�ിൽ എ�ാ ജി�കളി�ം
�വർ�ി��. . ഇവർ ക�ാറൈ�ൻ/
ഐേസാേലഷനിൽ കഴി�� വർ�് ൈസേ�ാ
േസാഷ�ൽ സേ�ാർ�്  േസവന�ൾ നൽ��.
�ടാെത മേനാേരാഗ ചികി�യിൽ ഇരി��വർ,
ഭി� േശഷി ��ികൾ, അതിഥി െതാഴിലാളികൾ,
ഒ��്  കഴി�� വേയാജന�ൾ എ�ിവർ�് 
േലാ�്ഡൗൺ സമയ�്  'ൈസേ�ാേസാഷ�ൽ
സേ�ാർ�്  േകാ�കൾ നൽകിയി��് . െകാേറാണ
േരാഗ നിയ�ണ�ിൽ �വർ�ി��വ�െട

മാനസിക സ�ർ�ം ല�കരി��തി�ം െടലി
കൗൺസിലിംഗ്  നൽ��. �ൾ ��ിക�െട
മാനസിക സാ�ഹിക ���ൾ പരിഹരി�വാ�ം
ൈസേ�ാ േസാഷ�ൽ സേ�ാർ�്/കൗൺസിലിംഗ് 



3 of 5

േകാ�കൾ നൽ��. ഇ�വെര എ�ാ
വിഭാഗ�ി�മായി 1,29,06,945 ൈസേ�ാ
േസാഷ�ൽ സേ�ാർ�്/കൗൺസിലിംഗ്  േകാ�കൾ
ടീം സം�ാനെമാ�ാെക നൽകി കഴി�.

(ബി) എ�ിൽ ഇത് തട��തിന് എെ�ാെ�
നടപടികളാണ് സ�ീകരി�ി��െത�്
വ��മാ�ാേമാ;

(ബി) 2019 െല കണ�്  �കാരം േകരള�ിെല

ആ�ഹത�ാനിര�്  ല��ിൽ 24.3 ആണ് .
ആ�ഹത� നിര�്  �റ��ത്  ല��ം വ�  ്
സർ�ാർ 'ജീവര�’- ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ
പ�തി 2020 �തൽ നട�ിലാ�ി വ���് .
ആ�ഹത�ാ നിര�്  �റ�വാൻ ല��മി�് താെഴ
പറ�� പ�തികൾ സർ�ാർ ആേരാഗ�വ��ി�
കീഴിൽ നട�ിലാ�ിയി��് . 1) ജീവര�ാ-
ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ പ�തിയി�െട
സ�ഹ�ിൽ ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ�ിന് 
ആവശ�മായ അവേബാധം ��ി��തി�ം
പരിശീലനം നൽ��തി�ം ല��മി��. മാനസിക
വിഷമ�ൾ ഉ�വ�മായി ഇടപഴ�� ആേരാഗ�
�വർ�കർ, േപാലീസ്  , ജന�തിനിധികൾ,
അധ�ാപകർ, മത�േരാഹിതർ �ട�ിയവർ�് 
പരിശീലനം നൽ��. ആ�ഹത��െട അപകട
�ചനകൾ, മന:ശാ� �ഥമ ��ഷ
എ�ിവയിലാണ്  �ധാനമാ�ം പരിശീലനം
നൽ��ത് . 2) 'ആശ�ാസം' - വിഷാദേരാഗ
ചികി� പ�തി ��ംബാേരാഗ� േക��ളിൽ
വിഷാദേരാഗ �ീനി�കൾ ആരംഭി�ക��ായി.
PHQ 9 എ� േചാദ�ാവലി ഉപേയാഗി�  ്
വിഷാദ��വെര കെ��വാ�ം മാനസികാേരാഗ�
�ഥമ ��ഷ നൽ�വാ��� പരിശീലനം
��ംബാേരാഗ� േക��ളിെല െഹൽ�് 
വർ�ർമാർ�ം ന�മാർ�ം നൽ��. വിഷാദ
േരാഗ നിർ�യം, ചികി��� പരിശീലനം
േഡാ�ർമാർ�ം നൽ��. ജി�ാമാനസികാേരാഗ�
പരിപാടിയിേല�്  േരാഗികെള റഫർ െച�ാ��
സംവിധാന�ം ഈ പ�തിയിൽ
ഉൾെ���ിയി��്. 3) 'സ�ർ�
മാനസികാേരാഗ�ം' പ�തി �ാമ പ�ായ�് 
തല�ിൽ നട�ാ�ക��ായി. ആശമാ�െട
േസവനം ഉപേയാഗി�  ് മാനസിക ����ം,
ൈവകല���ം, േരാഗ��ം, മദ�ം ഉൾെ�െട��
ലഹരി വ���െട ഉപേയാഗം ഉ�വെര�ം
കെ��ി അവ�െട െതാ���� ��ംബാേരാഗ�
േക��ിൽ (FHC)തെ� ചികി��ം മ�
േസവന��ം ലഭ�മാ�� പ�തിയാണിത്  .
ആശമാ�െട പരിശീലന�ിെനാ�ം പ�ായ�് 
ജന�തിനിധികൾ, അംഗൻവാടി വർ�ർമാർ,
��ംബ�ീ �വർ�കർ, ആേരാഗ� േസന
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അംഗ�ൾ എ�ിവെര�ം േബാധവൽ�രണ
�ാ�കൾ വഴി ഇതിൽ പ�ാളികളാ��.
സ�ർ� മാനസികാേരാഗ�ം പ�തി വഴി- 1.
മാനസിക ���ൾ, ൈവകല��ൾ, േരാഗ�ൾ,
ലഹരി വ���െട ഉപേയാഗം, ��ിക�െട�ം
കൗമാര�ാ�െട�ം മാനസികാ േരാഗ� ���ൾ,
ആ�ഹത�ാ�വണത, മറവിേരാഗം
�ട�ിയവെ��ാം ചികി� �ാഥമികാേരാഗ�
(�ാമ പ�ായ�് ) തല�ിൽ തെ� ലഭ�മാ��.
2.ചികി� �ട��വെര കെ��ി തിരി�  ്
ചികി�യിേല�്  എ�ി��.
3.ജന�ൾ�ിടയിൽ മാനസികാേരാഗ�െ�
�റി�ളള അവേബാധം ��ി��. 4.മാനസിക
അ�ഖ�ൾ ബാധി�വർ��
�നരധിവാസപ�തികൾ �ാമ പ�ായ�് 
തല�ിൽ ആ��ണം െച�ത്  നട�ിലാ��. 4)
“ഒ�യ്� ഒ���് ' - േകാവിഡ്   19 വ�ാപന�ിെ�

പ�ാ�ല�ിൽ ജന�ൾ�്  മാനസിക -
സാ�ഹിക പി�ണ നൽ��തിനായി
ൈസക�ാടി�കൾ, ൈസക�ാ�ിക്  േസാഷ�ൽ
വർ�ർമാർ, �ിനി�ൽ ൈസേ�ാളജി�കൾ,
കൗൺസിലർമാർ എ�ിവർ ഉൾെ��
മാനസികാേരാഗ� �വർ�കർ ജി�ാ
അടി�ാന�ിൽ എ�ാ ജി�കളി�ം
�വർ�ി��. . ഇവർ ക�ാറൈ�ൻ/
ഐേസാേലഷനിൽ കഴി�� വർ�് ൈസേ�ാ
േസാഷ�ൽ സേ�ാർ�്  േസവന�ൾ നൽ��.
�ടാെത മേനാേരാഗ ചികി�യിൽ ഇരി��വർ,
ഭി� േശഷി ��ികൾ, അതിഥി െതാഴിലാളികൾ,
ഒ��്  കഴി�� വേയാജന�ൾ എ�ിവർ�് 
േലാ�്ഡൗൺ സമയ�്  'ൈസേ�ാേസാഷ�ൽ
സേ�ാർ�്  േകാ�കൾ നൽകിയി��് . െകാേറാണ
േരാഗ നിയ�ണ�ിൽ �വർ�ി��വ�െട

മാനസിക സ�ർ�ം ല�കരി��തി�ം െടലി
കൗൺസിലിംഗ്  നൽ��. �ൾ ��ിക�െട
മാനസിക മാനസിക സാ�ഹിക ���ൾ
പരിഹരി�വാ�ം ൈസേ�ാ േസാഷ�ൽ സേ�ാർ�്/
കൗൺസിലിംഗ്  േകാ�കൾ നൽ��. ഇ�വെര
എ�ാ വിഭാഗ�ി�മായി 1,29,06,945 ൈസേ�ാ
േസാഷ�ൽ സേ�ാർ�്/കൗൺസിലിംഗ്  േകാ�കൾ
ടീം സം�ാനെമാ�ാെക നൽകി കഴി�.

(സി) 2021-ൽ നാളി�വെര സം�ാന�് എ�േപർ
ആ�ഹത� െച�ി��് എ�തിെ� കണ�്
ലഭ�മാേണാ; എ�ിൽ അറിയി�ാേമാ;
വർ�ി�വ�� ആ�ഹത� �വണതെയ�റി�്

(സി) 2021 ൽ നാളി�വെര സം�ാന�്  ആ�ഹത�
െച�വ�െട കണ�്  ആേരാഗ� വ��ി� കീഴിൽ
േ�ാഡീകരി�  ്��ി�ി�ി�. ആ�ഹത� �വണത
�െട കാരണ�െള പ�ി പഠനം ആേരാഗ�വ��ിെ�
കീഴിൽ നട�ിയി�ി�.



5 of 5

എെ��ി�ം പഠനം നട�ിയി�േ�ാ;
വിശദമാ�ാേമാ?

െസ�ൻ ഓഫീസർ


