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േഗാ�വിഭാഗ�ൾ�ിടയിെല േപാഷകാഹാര�റവ്

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക. പി. എ. മജീദ്
�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ)

േഗാ�വിഭാഗ ജന�ൾ�ിടയിൽ
േപാഷകാഹാര�റവ ്�ലം ആേരാഗ� ���ൾ
ഉ�ാ��തായി കെ��ിയി�േ�ാ;
വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) േഗാ�വിഭാഗ ജന�ൾ�ിടയിൽ ��ികളി�ം

�ീകളി�ം വിളർ� (Anaemia), ��ികളിൽ Severe
Acute Malnutrition (SAM), Moderate Acute
Malnutrition (MAM) േപാ�� അവ�കൾ ക�
വ���.് ഗർഭിണികളിെല േപാഷകാഹാര�റവ,്
മാസം തികയാെത�� �സവം, ഭാര�റ��
����െട ജനനം എ�ിവ�്

കാരണമാ��തിനാൽ �േത�ക പരിചരണം

ആവശ�മാണ.്

(ബി)

േഗാ�വിഭാഗ േമഖലകളിൽ േപാഷകാഹാര
�നരധിവാസ േക��ൾ ആരംഭി�ി�േ�ാ;
വിശദമാ�ാേമാ;

(ബി) Severe Acute Malnutrition (SAM) േപാ��
��തര േപാഷകാഹാര�റ�� ��ിക�െട

പരിചരണ�ിനായി േകരള�ിൽ േപാഷകാഹാര
�നരധിവാസ േക��ൾ(Nutritional
Rehabilitation Centres) വയനാട്

�ൽ�ാൻബേ�രിയി�ം, പാല�ാട ് അഗളി,
േഷാള�ർ, ��ർ എ�ിവിട�ളിൽ

�വർ�ി���.്

(സി) ��ത േക��ളി�െട ലഭി�� േസവന�ൾ
എെ��ാമാണ;് വിശദമാ�ാേമാ?

(സി) Severe Acute Malnutrition (SAM) എ� ��തര
േപാഷകാഹാര�റ�� ��ികെള �േവശി�ി�്

അവശ�ം േവ� െമഡി�ൽ േസവന��ം,
േപാഷകാഹാര��ം നൽകി പരിചരി�കയാണ്

േപാഷകാഹാര �നരധിവാസ േക���െട �ധാന
�വർ�നം. േലാകാേരാഗ� സംഘടന�െട മാർ�
നിർേ�ശ�ൾ അ�സരി�ാണ ് ക�ികെള ഇവിെട
�േവശി�ി�ക�ം വി�തൽ െച���ം. ഈ

�ാപന�ളിൽ നി�ം വി�തൽ െച�ാ�ം

േപാഷകാഹാര �നരധിവാസ പ�തി�മായി

ബ�െ�� ് നിരീ�ി�ക�ം ആവശ�മായ �ടർ
പരിചരണ നിർേ�ശ�ൾ നൽ�ക�ം െച��.
��ിക�െട �ിതി അ�സരി� ് ആവശ�െമ�ിൽ

വീ�ം �േവശി�ി��താണ.് ചികി� �ടാെത
േപാഷകാഹാര�റവ ്തടയാ�� �വർ�ന��ം
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��ത േക��ൾ വഴി നട�ാ��. �ല��ലിെ�
�ാധാന�ം, �ത�മായ രീതിയി�� �ല��ൽ,
��ിക�െട �ായ�ിന ് അ�സരി�� ഭ�ണ
�മീകരണം, ശാ�ീയ�ം �ാേദശിക�മായ

പാചകരീതികൾ എ�ിവെയ �റി� ് പരിശീലന�ം
ഈ േക��ൾ വഴി നൽ��. �ടാെത

���ളിൽ േപാഷകാഹാര�റവിെ�

ല�ണ�ൾ തിരി�റി��തിന ് അ�മാർ�്

പരിശീലന�ം നൽ���.് പ�ിക വർ� വ��,്
�ീക�െട�ം ��ിക�െട�ം േ�മ വ��,് സാ�ഹിക
േ�മ വ�� ് എ�ിവ�മായി സഹകരി�ാണ്

�വർ�ന�ൾ എേകാപി�ി��ത.്
'േപാഷകാഹാര �നരധിവാസ േക��ളിൽ

െമഡി�ൽ ഓഫീസർ, ന�ിംഗ് ഓഫീസർ,
േസാഷ�ൽ വർ�ർ, ന��ിഷൻ കൗൺസിലർ

എ�ിവ�െട േസവന�ൾ ലഭ�മാണ.് ആവശ�മായ

ഭ�ണം ത�ാറാ��തിനായി ഓേരാ േക��ി�ം

പാചകശാല�ം �വർ�ി���.്

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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