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ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിയ�ി��തി�� നടപടികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക.വി.�േമഷ്
�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ നിയ�ി��തിന്
സം�ാന� ്ആേരാഗ� വ�� ്സ�ീകരി� വ��
നടപടികൾ എെ��ാെമ� ്അറിയി�ാേമാ;

(എ) ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ �ൻ��ി

കെ���തി�ം ചികി�ി��തി�മായി

സം�ാന� ് �ാഥമികാേരാഗ� േക��ൾ,
സാ�ഹികാേരാഗ� േക��ൾ, സബ ് െസ��കൾ
ജി� / ജനറൽ, താ�� ് ആ�പ�ികൾ

എ�ിവിട�ളിൽ ജീവിതൈശലീ േരാഗനിയ�ണ
�ിനി�കൾ �വർ�ി� വ��. േരാഗികൾ�്
ചികി��ം മ��ക�ം സൗജന�മായാണ ് ഈ
േക��ളി�െട നൽകി വ��ത ് . ��തര

ശ�ാസേകാശ േരാഗമായ COPD
നിർ�യി��തി�ം നിയ�ി��തി�ം

ചികി�ി��തി�ം േവ�ി SWAAS (Step Wise
Approach for Airway Disease) എ� േപരിൽ
COPD നിയ�ണ പ�തി ആരംഭി�ി��.് 172
��ംബാേരാഗ�േക��ളിൽ ഡയബ�ിക്

െറ�ിേനാ�തി കെ���തി�� േനാൺ-
മി�ിയാ�ിക ് ക�ാമറക�ം �ാപി�ി�� ് .
ഡയെബ�ിസ,് ര�ാതിമർ�ം എ�ിവ നിയ�ണ
നിര�ിൽ എ�ി��തി�� ഐ. എ�.്സി. ഐ.
എ� പരിപാടി 14 ജി�കളി�ം ആരംഭി�ി��.്
ആശാ �വർ�കർ �ഹസ�ർശന�ി�െട 30
വയ�ി��കളിൽ �ായ�� എ�ാ ജന��െട�ം
ജീവിതൈശലീേരാഗ േഹ���െട ഒ� പര�േവഷണം
ഇ-െഹൽ� ് ത�ാറാ�ിയ “ൈശലി” എ�

ആ�ിേ�ഷനി�െട നട�ിലാ��. ജീവിത ൈശലീ
േരാഗ�ൾ വരാെത ജന�െള സംര�ി��തിന്
ആവശ�മായ വ�ായാമം േ�ാ�ാഹി�ി�തിന്

ഓ�ൺ ജിം, ഭ�ണരീതി, ലഹരിേയാ�� ആസ�ി

എ�ിവെയ�റി�� ആേരാഗ�

േബാധവത�്രണ�ം ആേരാഗ� വ��ി�െട നൽകി
വ���.് �ടാെത കീേമാെതറാ�ി ഉൾെ�െട��
ക�ാൻസർ ചികി�ാ സൗകര��ൾ 25
ആ�പ�ികളിേല� ് വികസി�ി�ി��.് വീ�കളിൽ
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വ� ് തെ� ഡയാലിസിസ ് െച�ാൻ സാഹചര�ം
ഒ��� െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ്

പ�തി�ം സം�ാന ആേരാഗ� വ�� ് 14
ജി�കളി�ം ആരംഭി�. പ�ാഘാതം

നിർ�യി��തി�ം ചികി�ി��തി�ം

സം�ാനെ� �ധാന ആ�പ�ികളിൽ േ�ാ�്
�ണീ�ക�ം �വർ�ന സ�മായി��.്

സർ�ാർ െമഡി�ൽ േകാേളജ ് ആ�പ�ികളിൽ

ജീവിതൈശലി േരാഗബാധിതരായി വ�� എ�ാ
േരാഗികൾ�ം േരാഗനിർ�യം, ചികി�, �ടർ
ചികി� എ�ിവ ലഭ�മാ�ിയി��തിന ് �റെമ
െമഡി�ൽ േകാേള�കൾ� ് കീഴി��

�.എ� ്.ടി.സി, ആർ.എ� ്.ടി.സി എ�ിവ വഴി

ജീവിതൈശലി േരാഗ�െള

�തിേരാധി��തിനായി, 30 വയ�ിന ് �കളിൽ
�ായ��വ�െട ഉയരം, ഭാരം എ�ിവ കെ��ി

BMI കണ�ാ�ക�ം ബി.പി, �ഗർ പരിേശാധന
നട�ക�ം െച��. േരാഗ�െ��്

സംശയി�െ��� വ��ികെള ആേരാഗ�

േക��ിേല�യ� ് വിദ� േസവനം

നൽ��തിനായി ആേരാഗ� ഉപേക��ളിൽ

നി�ിത ദിവസ�ളി�ം, ആേരാഗ� േക��ളിൽ
എ�ാ ദിവസ�ം ജീവിതൈശലി ചികി�ാ

�ിനി�ക�ം നട�ി വ��. �ടാെത ജീവിതൈശലി
േരാഗ �ിനി�കളിൽ ആവശ�മായ

േബാധവത�്രണ�ം നൽകി വ��. �ടാെത
ഓേരാ മാസ�ി�ം �റ�ത ് ഒ� തവണെയ�ി�ം
വാർഡ ് തല�ി�ം NCD �ിനി�കൾ നട�ി

വ��.

�േമഹം, ര�ാദിസ�ർ�ം എ�ിവ

െകാ��ാ�� ക�കെള�ം, നാഡികെള�ം

ബാധി�� സ�ീർ�തകൾ േനരേ�

കെ��ാ�ം തടയാ��� പരിേശാധനകൾ

ആ�പ�ികൾ േക�ീകരി� ് നട�ി വ��.
�േമഹം, ര�ാദിസ�ർ�ം എ�ിവ

കാരണ��ാ�� ��േരാഗ�ൾ േനരെ�

കെ���തി�� ര�പരിേശാധന�ം

െഹൽ� ് െച��ക�ം െമഡി�ൽ േകാേളജ ്
ഉൾെ�െട�� ആ�പ�ികളിൽ നട�ി വ��.
െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ മ� ് േരാഗിക�മായി
എ��വരി�ം ജീവിത ൈശലീ േരാഗ�ൾ

കെ��� �റ� ് ചികി� നൽ�ക�ം, �ടർ
ചികി� േരാഗി�െട വീടിന��� ആേരാഗ� േക�ം
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വഴി ഉറ�വ���തിനായി ബാ� ് റഫറൻ�ം
െച��� ്.

(ബി) ��ത േരാഗ�െള�റി� ്അവേബാധം
ഉ�ാ��തിനായി �ൾതല�ി��

പാഠഭാഗ�ിൽ ഈ േമഖല ഉൾെ����തി��
നടപടികൾ സ�ീകരി�േമാ; വ��മാ�ാേമാ?

(ബി)

വിവര�ൾ േശഖരി� വ��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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