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ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 227 07-10-2024 - ൽ മ�പടി�്

അമീബിക ്മ�ി� ജ�രബാധ - �തിേരാധ�ം േബാധവൽ�രണ�ം

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. എം. വിൻെസ�് ,
�ീ. അൻവർ സാദ�്

�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ)

സം�ാന� ്അമീബിക ്മ�ി� ജ�രബാധ
�ടർ�യായി റിേ�ാർ� ്െച�െ���ത്
ഗൗരവേ�ാെട കാ��േ�ാ; വിശദാംശം
ലഭ�മാ�േമാ;

(എ) േകരള�ിൽ ഈ കാലഘ��ിൽ മ�ി� ജ�രം
േക�കൾ ��തലായി പരിേശാധി�െ����.് 1
ജ�വരി 2024 �തൽ 30 െസപ�്ംബർ 2024 വെര
മല�റം - 1, ��ർ-1, ക�ർ - 3, േകാഴിേ�ാട ് - 3,
പാല�ാട ് - 1, തി�വന��രം - 15
എ�ി�െനയായി 24 അമീബിക ് മ�ി� ജ�രബാധ
േക�ക�ം 5 അമീബിക ് മ�ി� ജ�രബാധ

മരണ��ം റിേ�ാർ� ് െച�െ��ി�� ്.
സാഹചര��ിെ� �ാധാന��ം ഗൗരവ�ം

കണ�ിെല�� ് രാജ��ിലാദ�മായി േകരളം

അമീബിക ് മ�ി� ജ�ര�ിെ� ചികി�ാ മാർ�േരഖ
�റ�ിറ�ക�ം ഏകാേരാഗ� (One Health)
സമീപന�ി��ിയ �തിേരാധ �വർ�ന�ൾ

ഏേകാപി�ി��തിനായി ഒ� െട�ി�ൽ ശി�ശാല
നട�ക���ായി.

(ബി) ��ത േരാഗം പട��ത ്ഏെതാെ�
മാർഗ�ളി�െടയാെണ�ം �തിേരാധമാർഗ�ൾ
എെ�ാെ�യാെണ�ം ഈ േരാഗ�ിെ�

മരണനിര� ്എ�യാെണ�ം വ��മാ�േമാ;

(ബി) അമീബിക ് മ�ി� ജ�രെ� സാധാരണയായി
ര�ായി തരം തിരി�ിരി��.

1. PAM ( Primary Amoebic Meningo
Encephalitis)- കാരണ േഹ� Neagleria
Fowleri

2. Granulomous Amoebic Meningo
Encephalitis - കാരണ േഹ�

Acanthamoeba, Balamuthia, Sappinia,
Vermamoeto veriforms �ട�ിയ

െവളള�ിൽ കാണെ��� സ�ത� അമീബ
വിഭാഗ�ിൽെ��വ.

മരണ നിര�:് Primary Amoebic Meningo
Encephalitis – 97 to 99%, Granulomous
Amoebic Meningo Encephalitis – 60% t0 90%

അമീബിക ് മ�ി� ജ�രം ഒ� പകർ� വ�ാധിയ�.
െക�ികിട��േതാ ഒ���േതാ ആയ
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ജലേ�ാത�ക�മായി ബ�െ��� ആൾ�ാരിൽ

വളെര അ�ർ�മായി കാ�� േരാഗമാണ്

അമീബിക ് മ�ി� ജ�രം. െവ��ിൽ കാ��
Neagleria, Acanthamoeba �ട�ിയ അമീബകൾ
��ി�െടയാണ ് മ�ി��ിേല� ് �േവശി��ത.്
അമീബ കാണെ��� െവളളം ��ിേല�്

ഒഴി�കേയാ, ശ�മായി കയ�കേയാ

െച�േ�ാഴാണ ് അമീബിക ് മ�ി� ജ�രം

ഉ�ാ��ത.് ഏത ് ജലേ�ാത�ി�ം അമീബ

കാണാൻ സാധ�ത��.് ആേഗാള താപന�ിെ�

ഭാഗമായി ജലാശയ�ളിൽ Neagleria �െട

സാ�ത വർ�ി� വ��തായി അേനകം

പഠന�ളിൽ െതളി�ി��.് അമീബ�ളള

ജലകണ�ൾ ��ിേല� ് �േവശി�ാൽ അമീബിക്
മ�ി� ജ�രം വരാ�ളള സാധ�ത ��തലാണ.്
Acanthamoeba എ�യിനം അമീബകൾ

സർ�വ�ാപിയാണ ് (Ubiquitous). െവളള�ിൽ

മാ�മ� െപാടിപടല�ളി�ം മ�ം Acanthamoeba
കെ��ിയി��.് Acanthamoeba, Balamuthia
�ട�ിയ അമീബകൾ ��ി�െടേയാ, െതാലി�റ�
�ടിേയാ ശരീര�ിൽ �േവശി��.
ര��ി�െടേയാ, �� വഴിേയാ ഇവ

മ�ി��ിെല�ക�ം മ�ി� ജ�രം ഉ�ാ�ക�ം
െച��. അമീബ�ളള െവളളം ആവിയായി

��ിേല� ് വലി� കയ�ിയാ�ം Acanthamoeba
കാരണ�ളള മ�ി� ജ�രം ഉ�ാ�വാ�ളള

സാധ�ത��.് െകാ� ��ിക�െട തലേയാ�ി േവ�
രീതിയിൽ ക�ിയി�ാെത വ��തിനാൽ അവരിൽ
ഈ േരാഗം ��തലായി കാ��. തലേയാ�ിയിൽ
��ിെ�േയാ െചവി�േടേയാ ���ൾ വഴി �തം
സംഭവി�വർ�ം �ൻപ ് തലേയാ�ിയിൽ എ�ിെ�
െപാ�ൽ ഉ�ായവർ�ം ഈ അമീബ ഉളള

െവളള�ിൽ ��ി�ളി��ത ് വഴി ഇ� പകരാൻ
ഇടയാ�ം. െക�ി�ിട�� െവളള�ിേലാ,
മലിനമായ ജല�ിേലാ ����ം ചാ���ം

കളി���ം നീ���ം െവളളം ��ിൽ ഓസ ്വഴി
ചീ���ം ഒഴിവാ�ക, ��ിൽ മലിന ജലം

േപാകാെത ��ി�ക എ�ിവ വഴി േരാഗബാധ
ഒഴിവാ�ാൻ കഴി�ം. സ�ി�ിംഗ് ��കളിേല�ം

ഓവർെഹഡ ്ടാ�ിേല�ം െവളളം ഉപേയാഗി��ത്
വഴി�ം േരാഗാ� ശരീര�ിൽ കയറാം. സ�ി�ിംഗ്
��ം ഓവർെഹഡ ് ടാ�ം ഇട�ിട� ്��ിയാ�ാൻ

��ി�ണം. അവ േ�ാറിേന� ് െച� ് ��ിയായി

��ിേ���മാണ.്

േകരള�ിൽ ഇത ് വെര റിേ�ാർ� ് െച� കണ�കൾ
�കാരം േകസ ് ഫാ�ാലി�ി േറ� ് 20.83 ആണ ്.
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നി�ലമായ ജലാശയ�ളിൽ നീ��ത ് പരമാവധി
ഒഴിവാ�ക, നീ�ൽ�ള��ം വാ�ർ തീം

പാർ�ക�െട�ം ജലം ശരിയായ രീതിയിൽ

അ�വി��മാ�ക, പനി, തലേവദന, ഛർ�ി,
െജ�ി എ�ീ ല�ണ�ൾ ക��ട�േ�ാേഴ
ൈവദ�സഹായം േത�ക എ�ീ �തിേരാധ

മാർ��ളി�െട അ�ബാധെയ

�തിേരാധി�ാ��താണ ്.

(സി) അമീബിക ്മ�ി� ജ�രബാധ തട��തിനായി
�തിേരാധ�വർ�ന��ം േബാധവൽ�രണ�ം
കാര��മമാ�വാൻ അടിയ�ര നടപടി
സ�ീകരി�േമാ; വിശദാംശം നൽ�േമാ?

(സി) അമീബിക ് മ�ി� ജ�രം റിേ�ാർ� ് െച�െ��
സാഹചര��ിൽ തെ� വിദഗ്ധ�മായി േചർ�
ഉ�തതല അവേലാകന േയാഗം േച�ക�ം

മ�ഷ�രിൽ നി� ് മ�ഷ�രിേല� ് പകരി� എ�ം
പരി�ാ�രാക�െത�ം അറിയി�. �ടാെത പനി,
ഛർദി, തലേവദന, െജ�ി, സ�േബാധം ന�െ���
അവ� എ�ീ ല�ണ��മായി ചികി� േത��,
�ള�ളി�ം നദികളി�ം ഉ� െവ��മായി

സ�ർ���വർ� ് amoebic meningo
encephalitis�� െട�ിംഗ്  നട��തി�ം

ചികി� ലഭ�മാ��തി��� നടപടികൾ

സ�ീകരി�ി�� ്. �ടാെത േരാഗ ല�ണ�ൾ

ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ൈവദ�സഹായം

േതടണെമ�ം െക�ി�ിട�� െവ��ിൽ

നീ��ത ് പരമാവധി ഒഴിവാ��തി�ം

െപാ�ജന�േളാട ് നിർേ�ശി�ി�� ്.
നീ�ൽ�ള�ളിെല�ം വാ�ർ തീം

പാർ�കളിെല�ം െവ�ം ശരിയായ

അ�വി��മാ�ൽ ഉറ�ാ�ാൻ നിർേദശി�ി�� ്.
��തരമായ അവ�െയ ചികി�ി�ാൻ

െമഡി�ൽ ലി�േറ�റിൽ �ചി�ി�ിരി�� വിവിധ
മ��കൾ ലഭ�മാ��തി�� �മ��ം

നട�ിയി�� ്. ഗേവഷണ സംഘടനക�മായി

സഹകരി� ് �ിരീകരണ�ിനായി molecular and
genetic diagnosis നൽകാ�� �മ�ൾ

�ട�കയാണ ്. അമീബിക ് െമനിേ�ാ

എൻെസഫൈല�ിസ ് സംബ�ി� ് IEC
െമ�ീരിയ�കൾ േസാഷ�ൽ, ഓഡിേയാവിഷ�ൽ

മാധ�മ�ൾ വഴി �ചരി�ി�ി�� ്. �ടാെത

G.O(Rt)No.1760/2024/H&FWD dated 20-07-
2024 ഉ�രവ ് �കാരം അമിബീക ് െമനിേ�ാ
എൻെസഫൈല�ിസ ് തടയൽ, േരാഗനിർണയം,
ചികി� എ�ിവ സംബ�ി� സാേ�തിക

മാർ�നിർേ�ശ�ൾ �റെ��വി�ി�� ്.

അമീബിക ് മ�ി� ജ�ര�ിെ� ചികി�യിൽ വളെര
�ധാന പ� ് വഹി��

Miltefosin(മൽ�ിേഫാസിൻ) എ� മ��ിെ�
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ലഭ�ത ആേരാഗ� വ�� ് ഉറ� വ��ിയി��.്
ഏകാേരാഗ� (One health) സമീപന�ി��ിയ

ഗേവഷണ �വർ�ന��ം �തിേരാധ

�വർ�ന��ം ഏേകാപി�ി�ാനായി ICMR,
ഇ��ൻ ഇൻ�ി��� ്ഓഫ ് സയൻസ ്, AV Insitute of
Pondicherry എ�ിവിട�ളിെല വിദ�െര

പെ���ി� ് സാേ�തിക ശി�ശാല ആഗ� ് 27,
2024 ന ് നട�ി. അമീബ�െട വളർ�െയ

സഹായി�� ൈജവിക�ം അൈജവിക�മായ

ഘടക�െള��ി�ളള വിശദമായ റിേ�ാർ� ് േകരള
സർ�കലാശാല�െട പാരി�ിതിക

എ�ിനീയറിംഗ് വിഭാഗ�ം സം�ാന മലിനീകരണ
േബാർ�ം േചർ� ് ത�ാറാ�ി. ഏേകാേരാഗ�

സമീപന�ി��ിയ സമ� കർ� പ�തി

സം�ാനം �പീകരി�. �തിേരാധ

�വർ�ന��െട�ം േബാധവൽ�രണ�ിെ��ം

ചികി�ാ മാർ�േരഖ�െട�ം ഫലമായി 97 �തൽ
99% വെര�� മരണ നിര� ്26% ആയി �റ�ാൻ
േകരള�ിന ്കഴി�.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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