
15 -ാം കേരള നിയമസഭ

12 -ാം സമ്മേളനം

നക്ഷത്രചിഹ്നമിട്ട ചോദ്യം നം. 144 11-10-2024 - ൽ മറുപടിയ്ക്

മുതിർന്ന പൗരന്മാരുടെ സംരക്ഷണം

ചോദ്യം ഉത്തരം

ശ്രീ. എം. എം. മണി,
ശ്രീ. തോട്ടത്തില്‍ രവീന്ദ്രന്‍,

ശ്രീ. പി. ടി. എ. റഹീം,
ശ്രീമതി ഒ എസ് അംബിക

ഡോ. ആര്‍. ബിന്ദു

(ഉന്നതവിദ്യാഭ്യാസ-സാമൂഹ്യനീതി വകുപ്പ് മന്ത്രി)

(എ) ഈ സർക്കാർ വന്നതിനുശേഷം മുതിർന്ന

പൗരന്മാരുടെ ആരോഗ്യസുരക്ഷ

ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനായി പദ്ധതികൾ

ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ടോ; വിശദാംശം നൽകുമോ;

(എ) ഈ സര്‍ക്കാര്‍ വന്നതിനു ശേഷം

മുതിര്‍ന്നപൗരന്മാരുടെ ആരോഗ്യസുരക്ഷ ഉറപ്പു

വരുത്തുന്നതിനായി ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുള്ള പദ്ധതികളുടെ

വിശദാംശം അനുബന്ധമായി ചേര്‍ക്കുന്നു. 

(ബി)

അനാഥരാക്കപ്പടുന്ന മുതിർന്ന പൗരന്മാരുടെ

പുനരധിവാസം സാധ്യമാക്കുന്നതിനായി പ്രത്യേക

പദ്ധതികൾ ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ടോ; വിശദാംശം

നൽകുമോ;

(ബി) അനാഥരാക്കപ്പടുന്ന മുതിർന്നപൗരന്മാരുടെ

പുനരധിവാസം ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിനായി 'വയോരക്ഷ'
എന്ന പദ്ധതി ആവിഷ്ക്കരിച്ച് നടപ്പിലാക്കി വരുന്നു. ഈ
പദ്ധതി പ്രകാരം ഇതുവരെ 314 വയോജനങ്ങള്‍ക്ക്

ആനുകൂല്യം ലഭ്യമായിട്ടുണ്ട്. കൂടാതെ

അനാഥരാക്കപ്പെടുന്ന മുതിര്‍ന്നപൗരന്മാരെ

സംരക്ഷിക്കുന്നതിനായി സര്‍ക്കാര്‍ തലത്തില്‍ 17
വൃദ്ധസദനങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌. ഈ
സ്ഥാപനങ്ങളിലായി ആകെ 1207 താമസക്കാരെ

പാര്‍പ്പിക്കുന്നതിന്‌ സൗകര്യം ലഭ്യമാണ്‌. നിലവില്‍

ഈ സ്ഥാപനങ്ങളിലായി 777 താമസക്കാരെ

പാര്‍പ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. സര്‍ക്കാര്‍ സ്ഥാപനങ്ങളിലെ

സേവനങ്ങളെല്ലാം സൗജന്യമായാണ്‌ ലഭ്യമാക്കുന്നത്‌.
സര്‍ക്കാര്‍ ഗ്രാന്റോടുകൂടി വിവിധ NGO കളുടെ കീഴില്‍

199 ഓളം സ്ഥാപനങ്ങളാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്നത്‌.
ഈ സ്ഥാപനങ്ങളിലായി ആകെ 12,639
താമസക്കാരെ പാര്‍പ്പിക്കുന്നതിന്‌ സൗകര്യമുണ്ട്.
നിലവില്‍ ആകെ 8470 പേർ അവിടെ താമസിച്ചു

വരുന്നു. സര്‍ക്കാര്‍ ഗ്രാന്റായി ഒരാള്‍ക്ക്‌ 1,100/- രൂപ

എന്ന ക്രമത്തില്‍ അനുവദിച്ചു

വരുന്നു.ആശുപത്രികളില്‍ അനാഥരാക്കപ്പെടുന്ന

വയോജനങ്ങളെ വകുപ്പിനു കീഴിലുള്ള

വൃദ്ധസദനങ്ങളിലും, ഓർഫനേജ് കണ്‍ട്രോള്‍

ബോർ‍ഡിന്റെ അംഗീകാരമുള്ള സ്ഥാപനങ്ങളിലും

ഏറ്റെടുത്ത് പുനരധിവസിപ്പിച്ച് വരുന്നുണ്ട്.
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(സി) മുതിർന്ന പൗരന്മാരുടെ അറിവും അനുഭവസമ്പത്തും

പുതിയ തലമുറയ്ക്ക് അനുഭവവേദ്യമാക്കുന്നതിനും

സാമൂഹിക ജീവിതത്തിൽ അവരെ

സജീവമാക്കുന്നതിനും അതുവഴി ഊർജ്ജസ്വലമായ

വാർദ്ധക്യ ജിവിതം നയിക്കുന്നതിനും

പര്യാപ്തമാക്കുന്നതിനാവശ്യമായ പദ്ധതികൾ

ആസൂത്രണം ചെയ്തു നടപ്പാക്കുമോ?

(സി) മുതിർന്നപൗരന്മാരുടെ അറിവും അനുഭവസമ്പത്തും

പുതിയ തലമുറയ്ക്ക് അനുഭവ

വേദ്യമാക്കുന്നതിനടക്കമുള്ള നൂതനപദ്ധതികള്‍

ആവിഷ്കരിക്കുക എന്ന ലക്ഷ്യം കൂടി മുന്‍നിർത്തി

വയോജനങ്ങളുടെ സമഗ്രമായ വിവരശേഖരണം

നടത്തുന്നതിനായി വയോജനസർവേയ്ക്കുള്ള

നടപടികള്‍സ്വീകരിച്ചു വരികയാണ്. സാമൂഹ്യനീതി

വകുപ്പ്‌ തദ്ദേശസ്വയംഭരണ സ്ഥാപനങ്ങളുമായി

ചേര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ പകല്‍ വീടുകള്‍ക്ക്‌ സാങ്കേതിക

പിന്തുണ നല്‍കി സായംപ്രഭാ ഹോമാക്കി അപ്ഗ്രേഡ്‌
ചെയ്യുന്ന സായംപ്രഭ ഭവന പദ്ധതി നടപ്പിലാക്കി

വരുന്നു. ഈ പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായി മുതിര്‍ന്ന

പൗരന്മാരുടെ കൂട്ടായ്മകള്‍/വയോജന ക്ലബ്ബുകള്‍

രൂപീകരിക്കുന്നതിനും പുതുതലമുറയ്ക്ക്‌ ഇവരുമായി

സംവദിക്കുന്നതിനുമുള്ള സൗകര്യങ്ങള്‍

ഒരുക്കുന്നതിനും നടപടി സ്വികരിച്ചു വരുന്നു. 

സംസ്ഥാനത്തെ നഗരപ്രദേശത്ത്‌ വസിക്കുന്ന

സാമൂഹ്യ സുരക്ഷ ആവശ്യമായ 65 വയസ്സ്‌ കഴിഞ്ഞ

മുതിര്‍ന്നപൗരന്മാര്‍ക്ക്‌ മാനസികോല്ലാസവും,
ആരോഗ്യപരിരക്ഷയും അവരുടെ സ്ഥലങ്ങളില്‍

തന്നെ ഒരുക്കുകയെന്ന ലക്ഷ്യത്തോട്‌ കൂടി 2011-
മുതല്‍ "വയോമിത്രം” എന്ന പദ്ധതി കേരള

സാമുഹ്യസുരക്ഷാമിഷന്‍ മുഖേന സംസ്ഥാനത്ത്‌
നടപ്പാക്കി വരുന്നു. ആദ്യഘട്ടമായി കൊല്ലം,
തിരുവനന്തപുരം കോര്‍പ്പറേഷനുകളില്‍ ആരംഭിച്ച

വയോമിത്രം പദ്ധതി ഇപ്പോള്‍ സംസ്ഥാനത്തെ 6
കോര്‍പ്പറേഷനുകളിലും 85 മുനിസിപ്പാലിറ്റി കളിലും 4
ബ്ലോക്ക്‌ പഞ്ചായത്തുകളിലും വളരെ വിജയകരമായി

നടപ്പാക്കി വരുന്നു. 2022-23 സാമ്പത്തിക വര്‍ഷം

മുതല്‍ വയോമിത്രം പദ്ധതിയിലൂടെ വാതില്‍പ്പടി

സേവനവും ഉള്‍പ്പെടുത്തി ഡോക്ടര്‍മാര്‍

ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള ടീം കിടപ്പ്‌ രോഗികള്‍,
ഭിന്നശേഷിക്കാര്‍ ആയിട്ടുളള മുതിര്‍ന്നപൗരന്മാരുടെ

വീടുകളില്‍ എത്തി ചികിത്സ, മരുന്നുകള്‍,
പാലിയേറ്റീവ്‌ കെയര്‍ തുടങ്ങിയ സേവനങ്ങളും

നല്‍കി വരുന്നു.

പ്രസ്തുത പദ്ധതിയിലൂടെ മുതിര്‍ന്ന പൗരന്മാരുടെ

അറിവും അനുഭവസമ്പത്തും പുതിയ തലമുറക്ക്‌
അനുഭവവേദ്യമാക്കുന്നതിന്‌ വയോജന

ദിനാചരണത്തിലുടെയും, വയോജന ചൂഷണ വിരുദ്ധ

ദിനാ ചരണത്തിലൂടെയും സാധ്യമാക്കുന്നു. കൂടാതെ

സാമൂഹിക ജിവിതത്തില്‍ അവരെ

സജീവമാക്കുന്നതിനും അതുവഴി ഊര്‍ജ്ജ സ്വലമായ

വാര്‍ദ്ധക്യ ജീവിതം നയിക്കുന്നതിനു

പര്യാപ്തമാക്കുന്നതിന്‌ വയോജന ക്ലബ്ബു കളിലൂടെ
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വയോജനങ്ങളെ ഉള്‍പ്പെടുത്തി കൊണ്ടുള്ള വിവിധ

പരിപാടികള്‍, ആഘോഷങ്ങള്‍, വിനോദയാത്രകള്‍,
യോഗ, മാനസികാരോഗ്യത്തിനായി കൗണ്‍സലിംഗ്‌,
സോഷ്യല്‍ മെഡിക്കല്‍ ക്യാമ്പുകള്‍ തുടങ്ങിയവ

സംഘടിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. ജനകീയ പങ്കാളിത്തത്തോടുകൂടി

വയോമിത്രത്തെ നഗര പ്രദേശങ്ങളിലെ

മുതിര്‍ന്നപൗരന്മാരുടെ കൂട്ടായ്മയായി വളര്‍ത്താനുള്ള

ശ്രമങ്ങള്‍ നടത്തി വരുന്നു.

സെക്ഷൻ ഓഫീസർ
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അനുബനന

1.   വയയയോരക്ഷ പദ്ധതത  .

ആരുയടേയന  തുണയതലയോതത  ഒറ്റകക്ക്  ജജീവതക്കുന്നതുന  ശയോരജീരതക  ബുദ്ധതമുട്ടുകള

അനുഭവതക്കുന്നതുമയോയ  മുതതര്‍ന്നപപൗരനയോര്‍കക്ക്  അടേതയന്തര  വവദദ്യസഹയോയന  നല്‍കുക,

തകയര്‍ഗതവറുതടേ  യസവനന  ലഭദ്യമയോക്കുക,  പുനരധതവയോസന  ഉറപ്പുവരുത്തുക  എന്നതവ

ലക്ഷദ്യമയോകതയള്ള പദ്ധതത 2021 ലയോണക്ക്  ആരനഭതച്ചതക്ക് .  ബത.പത.എല്‍  കുടനബങ്ങളതതല

മുതതര്‍ന്നപപൗരനയോര്‍,  ഉയപക്ഷതകതപ്പെട്ട നതലയതല്‍ കതണ്ടെത്തുന്ന മുതതര്‍ന്നപപൗരനയോതരയയയോ

അലഞ്ഞുതതരതഞ്ഞു  കയോണതപ്പെടന്ന  മുതതര്‍ന്നപപൗരനയോതരയയയോ  സുരക്ഷതതമയോയ

യകന്ദ്രങ്ങളതല്‍ എതതക്കുക,  അതതനു മുന്‍പയോയള്ള തമഡതകല്‍ പരതയശയോധന,  ഭക്ഷണന

എന്നതവയന തുക വതനതയയയോഗതകയോവുന്നതയോണക്ക് . അടേതയന്തതര ഘട്ടങ്ങളതല്‍ പ്രസ്തുത പദ്ധതത

പ്രകയോരന തുക വതനതയയയോഗതക്കുന്നതതനയോയത  ജതലയോ ഓഫജീസര്‍മയോര്‍കക്ക്  10,000/-  രൂപ വജീതന

മുന്‍കുറയോയത നല്‍കതയതട്ടുണ്ടെക്ക്.  ഈ പദ്ധതത പ്രകയോരന നയോളതതു വതര 314 വയയയോജനങ്ങളകക്ക് 

ആനുകൂലദ്യന ലഭദ്യമയോയതട്ടുണ്ടെക്ക് .

2.   ആറയോട്ടുപുഴ കതടേപ്പുയരയോഗതകളകയോയള്ള വൃദ്ധസദനന 

ആയരയോരുന  സനരക്ഷതകയോനതലയോത  കതടേപ്പുയരയോഗതകളയോയ  വയയയോജനങ്ങതള

സനരക്ഷതക്കുന്നതതനക്ക്  സര്‍കയോരതതന്റെ കജീഴതല്‍ ആരനഭതച്ച പുതതയ പദ്ധതതയയോണക്ക്  ആലപ്പുഴ

ജതലയതതല ആറയോട്ടുപുഴ കതടേപ്പുയരയോഗതകളകയോയള്ള വൃദ്ധസദനന.  സയോപനതതല്‍ ആതക

25  തയോമസകയോതര  പയോര്‍പ്പെതക്കുന്നതതനക്ക്  അനുമതത  ലഭദ്യമയോകതയതട്ടുണ്ടെക്ക്.  നതലവതല്‍  ഈ

സയോപനതതല്‍ 12 യപതര പയോര്‍പ്പെതച്ചതട്ടുണ്ടെക്ക് .

സനസയോന  ജനസനഖദ്യയതടേ  12.6%,  65  വയസതല്‍  കൂടതല്‍  പ്രയോയമുള്ളവരയോണക്ക് 

പ്രയോയയമറുന യതയോറുന വതവതധങ്ങളയോയ ശയോരജീരജീക ബുദ്ധതമുട്ടുകളന,  മയോനസതക പ്രയയോസങ്ങളന,

പ്രശ്നങ്ങളന  വന്നുയചേരുന്നു.  ഇപ്രകയോരമുള്ള  പ്രയയോസങ്ങളതല്‍  ഏതറ   പ്രയോധയോനദ്യമുള്ളതുന

ഗപൗരവമയോയ വദ്യകതഗത സയോമൂഹദ്യ പ്രയയോസങ്ങള സൃഷതക്കുന്നതുന ആയ  ഒരവസയയോണക്ക് 

യമധയോക്ഷയന അഥവ ഓര്‍മ്മക്കുറവക്ക് (ഡതതമന്‍ഷദ്യ).



ഡതതമന്‍ഷദ്യ  ഒരു  ആയരയോഗദ്യപ്രശ്നന  എന്നതതയനയോതടേയോപ്പെന  അതതയോരു  സയോമൂഹദ്യ

പ്രശ്നമയോയത  കൂടേത  കണ്ടുതകയോണ്ടെക്ക്  യകരളതതതല  മുഴുവന്‍  ഡതതമന്‍ഷദ്യബയോധതതതരയന

കതണ്ടെതത  അനുയയയോജദ്യമയോയ  യസവനങ്ങള  ലഭദ്യമയോക്കുക  എന്ന  ലക്ഷദ്യയതയോതടേ

"ഡതതമന്‍ഷദ്യ സപൗഹൃദ യകരളന”  എന്ന ഒരു നൂതന പദ്ധതതകക്ക്  ഈ സര്‍കയോര്‍ തുടേകന

കുറതക്കുകയണ്ടെയോയത.  ഓര്‍മ്മയതയോണത  എന്ന  യപരക്ക്  നല്‍കതയതരതക്കുന്ന  ഈ  പദ്ധതത

സനസയോനതത  തയദ്ദേശസസ്വയനഭരണ  സയോപനങ്ങള,  വതവതധ  വകുപ്പുകള,  ആയരയോഗദ്യ

സര്‍വ്വകലയോശയോല  തുടേങ്ങതയവയതടേ  സഹകരണയതയോതടേ  യകരള  സയോമൂഹദ്യയോസുരക്ഷയോ

മതഷന്‍ മുയഖന നടേപ്പെതലയോകത വരുന്നു.

പദ്ധതതയതടേ  ഭയോഗമയോയത  ഇതരകയോതര  പരതചേരതക്കുന്നതതനു  2  യഡ  തകയര്‍

തസന്റെറുകള  തതരുവനന്തപുരന,  തൃശൂര്‍  ജതലകള  യകന്ദ്രജീകരതച്ചു  ആരനഭതക്കുന്നതതനുള്ള

നടേപടേതകള  സസ്വജീകരതച്ചു  വരുന്നു.  ആദദ്യ  ഘട്ടമയോയത   വയയയോമതതന  പദ്ധതത

ഗുണയഭയോകയോകളതതല  ഡതതമന്‍ഷദ്യ  ബയോധതതതര  കതണ്ടെതയോന്‍  യവണ്ടെ  നടേപടേതകള

സസ്വജീകരതക്കുന്നതുന,  തുടേര്‍ന്നക്ക്  രണ്ടെയോന  ഘട്ടമയോയത  65  വയസക്ക്  കഴതഞ്ഞ  മുഴുവന്‍

ആളകയോതരയന  പദ്ധതതയതടേ  ഭയോഗമയോക്കുന്നതതനുമയോണക്ക്  ഉയദ്ദേശതക്കുന്നതക്ക് .  ഇതതയലകയോയത

ആഴ്ചയതല്‍ ഒരു ദതവസന എന്ന ക്രമതതല്‍ വയയയോമതതന ടേജീന ഇവതര കതണ്ടെതയോന്‍ യവണ്ടെ

സക്ക്ക്രജീനതനഗക്ക്  കദ്യയോമക്ക്  നടേത്തുന്നതയോണക്ക് .  ഇതതതന്റെ ഭയോഗമയോയത  വയയയോമതതന  ജജീവനകയോര്‍കക്ക് 

ആവശദ്യമയോയ  പരതശജീലന  പരതപയോടേതകള  പൂര്‍തതയയോകതയതട്ടുണ്ടെക്ക് .  കൂടേയോതത  ആശയോ

പ്രവര്‍തകര്‍ക്കുള്ള പരതശജീലന പരതപയോടേതകള ഒയകയോബര്‍ മയോസന രണ്ടെയോന  വയോരയതയോതടേ

ആരനഭതക്കുന്നതയോണക്ക് .

സര്‍കയോര്‍  ആശുപതതകതള  വയയയോജന  സപൗഹൃദമയോക്കുന്നതതതന്റെ  ഭയോഗമയോയത

എല്‍ഡര്‍ലത  ഫ്രണ്ടെലത  (Elderly  friendly)  എന്ന പദ്ധതത  എലയോ  സയോമതതക  വര്‍ഷവുന

നടേപ്പെതലയോകത  വരുന്നു.  ഇതതലൂതടേ  സര്‍കയോര്‍ ആയരയോഗദ്യ  യമഖലയതതല ആശുപതതകളതല്‍

വയയയോജന സപൗഹൃദ അന്തരജീക്ഷന  സൃഷതക്കുന്നതതനക്ക്  ആവശദ്യമയോയ ഭപൗതതക സയോഹചേരദ്യ

വതകസനന  നടേപ്പെതലയോകത  വരുന്നു.  റയോമ്പുകള,  റയതലുകള,  ആന്റെത  സതഡക്ക്  വടേലുകള,

വയയയോജന സപൗഹൃദ ശപൗചേയോലയങ്ങള, വയയയോജന സപൗഹൃദ ഫര്‍ണതച്ചറുകള   തുടേങ്ങതയ

സപൗകരദ്യങ്ങള  പ്രധയോനതപ്പെട്ട  ആശുപതതകളതല്‍  സജജീകരതച്ചു  വരുന്നു.  ആര്‍ദന



സയോന്‍യഡര്‍ഡക്ക്  യസഷതന്റെ  ഭയോഗമയോയത  പുതുതയോയത  നതര്‍മ്മതകതപ്പെടന്ന  എലയോ

ആശുപതതകളതലുന  വയയയോജന  സപൗഹൃദ  സപൗകരദ്യങ്ങള  ഏര്‍തപ്പെടത്തുന്നതതനുള്ള

നടേപടേതകള സസ്വജീകരതച്ചതട്ടുണ്ടെക്ക് .

സനസയോനതക്ക്  പ്രവര്‍തതച്ചുവരുന്ന  700  ഓളന  വയയയോജന  യകന്ദ്രങ്ങളതല്‍

തസ്പെഷദ്യയോലതറ്റത  യഡയോകര്‍മയോരുതടേ  വതദഗക്ക്ധയസവനന  ഉറപ്പുവരുത്തുന്ന  തമഡതകല്‍

കദ്യയോമ്പുകള  എലയോവര്‍ഷവുന  നടേതതവരുന്നുണ്ടെക്ക് .  പതതനഞയോന  ധനകയോരദ്യ  കമ്മജീഷതന്റെ

ഫണ്ടുകള പ്രയയയോജനതപ്പെടതത എലയോ ജതലയതലുന ഒരു പ്രധയോന ആശുപതതയതല്‍ പൂര്‍ണ

സജമയോയ  തജറതയയോടതകക്ക്  യൂണതറ്റക്ക്  പ്രവര്‍തന  ക്ഷമമയോക്കുന്നതതനയോയത  ഓയരയോ  ജതലയന

ഒരുയകയോടേത  രൂപ  വജീതന  നല്‍കുകയന  പ്രവര്‍തതകള  പുയരയോഗമതച്ചു  വരതകയന  തചേയ്യുന്നു.

ആയരയോഗദ്യവകുപ്പെക്ക്  നടേപ്പെതലയോക്കുന്ന ജനസനഖദ്യയോധതഷതത ജജീവതതവശലത യരയോഗ നതയന്ത്രണ

പദ്ധതതയതടേ  ഭയോഗമയോയത  ആശയോ  പ്രവര്‍തകരതലൂതടേ  വദ്യകതഗതയരയോഗ  വതവരങ്ങള

യശഖരതച്ചുവരുന്നു.  കതടേപ്പെതലയോയ  യരയോഗതകളതടേയന  വജീടകളതല്‍  ഒറ്റതപ്പെട്ടു  കഴതയന്ന

വയയയോജനങ്ങളതടേയന  കണക്കുകള  യശഖരതക്കുകയന  അവരുതടേ  ആയരയോഗദ്യ  പ്രശ്നങ്ങള

ഫജീല്‍ഡക്ക്  തല ജജീവനകയോര്‍ വഴത പരതഹരതക്കുന്നതതനുള്ള നടേപടേതകള സസ്വജീകരതച്ചു വരതകയന

തചേയ്യുന്നു. യകന്ദ്രയോവതഷ്കൃത പദ്ധതതയയോയ NPHCE യതലൂതടേ എലയോ ജതലകളതലുന തജറതയയോടതകക്ക് 

കതനതക്കുകളന  തജറതയയോടതകക്ക് വയോര്‍ഡുകളന  പ്രവര്‍തതച്ചുവരുന്നു.  സയോന്തസ്വന  പരതചേരണ

പരതപയോടേതയതല്‍  എന്നയപയോതല  വജീടകളതല്‍  കഴതയന്ന  വയയയോജനങ്ങളകക്ക്  ആയരയോഗദ്യ

സനരക്ഷണന  വജീടകളതല്‍  വച്ചക്ക്  തതന്ന  നല്കുന്നതതയലകയോയത  പയോലതയയറ്റജീവക്ക്  തകയര്‍

യവയോളണ്ടെതയര്‍മയോതര ചുമതലതപ്പെടതതയതട്ടുണ്ടെക്ക് .


