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നക്ഷത്രചിഹ്നമിട്ട ചോദ്യം നം. 131 11-10-2024 - ൽ മറുപടിയ്ക്

പ്രൈമറി വിദ്യാർത്ഥികളുടെ മാനസിക, ശാരീരിക കഴിവുകൾ വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ നടപടി

ചോദ്യം ഉത്തരം

ശ്രീ. കെ. ബാബു (നെന്മാറ),
ശ്രീ. കെ.പി.കുഞ്ഞമ്മദ് കുട്ടി മാസ്റ്റര്‍,

ശ്രീമതി യു പ്രതിഭ ,
ഡോ. സുജിത് വിജയൻപിള്ള

ശ്രീ. വി. അബ്ദുറഹിമാൻ

(ന്യുനപക്ഷക്ഷേമം, കായികം, വഖഫ്, ഹജ് തീർത്ഥാടന

വകുപ്പ് മന്ത്രി)

(എ)

പ്രൈമറി വിദ്യാർത്ഥികളുടെ മാനസിക, ശാരീരിക

കഴിവുകൾ വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ ലക്ഷ്യമിട്ട് പ്രത്യേക പദ്ധതി

നടപ്പാക്കി വരുന്നുണ്ടോ; അറിയിക്കുമോ;

(എ) പ്രൈമറി വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ മാനസിക, ശാരീരിക

കഴിവുകള്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാനും കുട്ടികളുടെ കായികവും

ബൗദ്ധികവുമായ കഴിവ്‌ വികസിപ്പിക്കുക എന്ന

ലക്ഷ്യത്തോടെയും കായിക യുവജന കാര്യാലയവും,
വിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പും എസ്‌.സി.ഇ.ആര്‍.റ്റി.- യുടെ

സഹകരണത്തോടെ നടപ്പിലാക്കുന്ന ബൃഹത്‌
പദ്ധതിയാണ്‌ ഹെല്‍ത്തി കിഡ്‌സ്‌. സംസ്ഥാനത്തെ

ഹെൽത്തി കിഡ്സ് കേന്ദ്രങ്ങളുടെയും പ്ലേ ഫോർ

ഹെൽത്ത് കേന്ദ്രങ്ങളുടെയും വിശദാംശങ്ങൾ

അനുബന്ധമായി ചേർക്കുന്നു. 

കൂടാതെ പൊതു വിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പ് മുഖേന കിഡ്സ്

അത്‍ലറ്റിക്സ് എന്ന പദ്ധതിയും നടപ്പിലാക്കാന്‍

ഉദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്. പ്രൈമറി വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്

ആഴ്ചയില്‍ മൂന്ന് പിരീഡുകള്‍ ശാരീരിക

വ്യായാമങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതിന് അവസരം

നല്‍കുന്നുണ്ട്.

(ബി) പ്രൈമറി വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് ശാരീരിക

വ്യായാമങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടുന്നതിന്

സംവിധാനമൊരുക്കിയിട്ടുണ്ടോ; വ്യക്തമാക്കുമോ;

(ബി) പ്രൈമറി വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ മാനസിക, ശാരീരിക

കഴിവുകള്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാനും കുട്ടികളുടെ കായികവും

ബൗദ്ധികവുമായ കഴിവ്‌ വികസിപ്പിക്കുക എന്ന

ലക്ഷ്യത്തോടെയും കായിക യുവജന കാര്യാലയവും,
വിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പും എസ്‌.സി.ഇ.ആര്‍.റ്റി.- യുടെ

സഹകരണത്തോടെ നടപ്പിലാക്കുന്ന ബൃഹത്‌
പദ്ധതിയാണ്‌ ഹെല്‍ത്തി കിഡ്‌സ്‌. സംസ്ഥാനത്തെ

ഹെൽത്തി കിഡ്സ് കേന്ദ്രങ്ങളുടെയും പ്ലേ ഫോർ

ഹെൽത്ത് കേന്ദ്രങ്ങളുടെയും വിശദാംശങ്ങൾ

അനുബന്ധമായി ചേർക്കുന്നു. 

കൂടാതെ പൊതു വിദ്യാഭ്യാസ വകുപ്പ് മുഖേന കിഡ്സ്

അത്ലറ്റിക്സ് എന്ന പദ്ധതിയും നടപ്പിലാക്കാന്‍

ഉദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്. പ്രൈമറി വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്
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ആഴ്ചയില്‍ മൂന്ന് പിരീഡുകള്‍ ശാരീരിക

വ്യായാമങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതിന് അവസരം

നല്‍കുന്നുണ്ട്.

(സി)

സ്കൂളുകളിൽ അത്‍ലറ്റിക്സ് പരിശീലനത്തിനും

ഫുട്ബോൾ പരിശീലനത്തിനുമായി ആവിഷ്കരിച്ച

പദ്ധതികൾ ഏതൊക്കെയെന്ന് വിശദമാക്കാമോ;

(സി) 13 വയസില്‍ താഴെ പ്രായമുള്ള സ്കൂള്‍

വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ അത്ലറ്റിക്സിലും, ഫുട്‌ബോളിലും

അടിസ്ഥാന പരിശീലനം നല്‍കുന്നതിനായി

ആവിഷ്കരിച്ച പദ്ധതികളാണ്‌ സ്പ്രിന്റ്‌, ഗോള്‍ എന്നിവ.
ലോക നിലവാരത്തിലുള്ള അത്ലറ്റുകളെ

ചെറുപ്രായത്തില്‍ തന്നെ കണ്ടെത്തി അന്താരാഷ്ട്ര

തലത്തില്‍ കേരളത്തിന്റെ പ്രതാപം

വീണ്ടെടുക്കുന്നതിനായി ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുളള

പദ്ധതിയാണ്‌ സ്പ്രിന്റ്‌. സ്കൂള്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കായുള്ള

പ്രത്യേക ഫുട്‌ബോള്‍ പരിശീലന പരിപാടിയായ

ഗോള്‍ പദ്ധതി സംസ്ഥാനത്തെ 140
നിയോജകമണ്ഡലങ്ങളിലും നടപ്പിലാക്കുന്ന

പദ്ധതിയാണ്‌. ഗോള്‍ പദ്ധതിയുടെ വ്യാപനത്തിന്റെ

ഭാഗമായി കിക്കോഫ് പദ്ധതി ഗോൾ പദ്ധതിയിലേക്ക്

ലയിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്.

(ഡി)

സ്കൂളുകളിൽ നടപ്പാക്കി വരുന്ന വിവിധ കായിക

പരിശീലന പദ്ധതികളുടെ വിശദാംശം നൽകാമോ?

(ഡി) കേരളത്തിലെ സ്കൂള്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ വിവിധ

കായിക ഇനങ്ങളില്‍ പരിശീലനം നല്‍കുന്നതിനായി

കായികയുവജനകാര്യാലയം മുഖേന വിവിധ

പദ്ധതികള്‍ ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കായികരംഗത്തിന്റെ

സമഗ്രപുരോഗതി ലക്ഷ്യമിട്ട്‌ വിവിധ കായിക

ഇനങ്ങളില്‍ തല്‍പരരായ കുട്ടികളെ

ചെറുപ്രായത്തില്‍ കണ്ടെത്തി ബാസ്കറ്റ്‌ ബോള്‍,
അത്ലറ്റിക്സ്‌, ഫുട്‌ബോള്‍, ജൂഡോ, ബോക്സിംഗ്‌ എന്നീ

കായിക ഇനങ്ങളില്‍ അടിസ്ഥാന പരിശീലനം

ലഭ്യമാക്കുന്നതിനായി കായിക യുവജനകാര്യാലയം

മുഖേന ഗ്രാസ്‌ റൂട്ട്‌ പരിശീലന പരിപാടികളായ ഹൂപ്സ്,
സ്പ്രിന്റ്‌, ഗോള്‍, ജുഡോക്ക, പഞ്ച്‌ എന്നീ പദ്ധതികള്‍

ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 2024-25 സാമ്പത്തികവര്‍ഷം

മുതല്‍ പ്രസ്തുത പദ്ധതികള്‍ കേരള സംസ്ഥാന

സ്പോര്‍ട്‌സ്‌ കൗണ്‍സില്‍ മുഖേനയാണ്‌ നടത്തുവാന്‍

തീരുമാനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌.

സെക്ഷൻ ഓഫീസർ
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