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നക്ഷത്രചിഹ്നമിട്ട ചോദ്യം നം. 17 07-10-2024 - ൽ മറുപടിയ്ക്

എംപോക്സ് രോഗബാധ

ചോദ്യം ഉത്തരം

ശ്രീ. എ. പി. അനിൽ കുമാർ ,
ശ്രീ. ഐ. സി. ബാലകൃഷ്ണൻ ,
ശ്രീ. സജീവ് ജോസഫ്

ശ്രീമതി വീണാ ജോർജ്ജ്

(ആരോഗ്യ- വനിത-ശിശുവികസന വകുപ്പ് മന്ത്രി)

(എ)

സംസ്ഥാനത്ത് എംപോക്സ് റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യപ്പെട്ട
സാഹചര്യം ഗൗരവത്തോടെ കാണുന്നുണ്ടോയെന്ന്
വ്യക്തമാക്കുമോ;

(എ) എംപോക്സ്‌, പ്രത്യേകിച്ച് അതിന്റെ അപകട സാധ്യത
കൂടിയ ക്ലേഡ് ഒന്ന് ബി വകഭേദം സംസ്ഥാനത്ത്

റിപ്പോർട്ട് ചെയ്തത് അതീവ ഗൗരവത്തോടെയാണ്

കാണുന്നത്. മൃഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ മനുഷ്യരിലേക്ക്‌
വൈറസ്‌ വഴി പകരുന്ന ഒരു രോഗമാണ്‌ എംപോക്സ്‌.
1980ല്‍ ലോകമെമ്പാടും ഉന്മൂലനം ചെയ്യപ്പെട്ടതായി
പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെട്ട ഓര്‍ത്തോപോക്സ്‌ വൈറസ്‌
അണുബാധയായ വസൂരിയുടെ ലക്ഷണങ്ങളുമായി
എംപോക്സിനു സാദൃശ്യമുണ്ട്‌. എംപോക്സിന്റെ ആഗോള
വ്യാപനത്തെ തുടര്‍ന്ന്‌ വേള്‍ഡ്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌
ഓര്‍ഗനൈസഷന്‍ ഓഗസ്റ്റ് 2024ല്‍ ഈ രോഗത്തെ
പബ്ലിക്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ എമര്‍ജന്‍സി ഓഫ്‌
ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ ആയി പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ട്.

(ബി) ഈ രോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ എന്തൊക്കെയാണ്;
പ്രസ്തുത രോഗം പകരാൻ സാധ്യതയുള്ള സാഹചര്യം
ഏതെല്ലാമാണ്; വിശദമാക്കുമോ;

(ബി) ലക്ഷണങ്ങള്‍ 

സാധാരണഗതിയില്‍ വാനര വസൂരിയുടെ

ഇന്‍കുബേഷന്‍ കാലയളവ്‌ 6 മുതല്‍ 13 ദിവസം
വരെയാണ്‌. എന്നാല്‍ ചില സമയത്ത്‌ ഇത്‌ 5 മുതല്‍
21 ദിവസം വരെയാകാം. 2 മുതല്‍ 4 ആഴ്ച വരെ
ലക്ഷണങ്ങള്‍ നീണ്ടു നില്‍ക്കാറുണ്ട്‌. മരണ നിരക്ക്‌
പൊതുവെ കുറവാണ്‌. പനി, തീവ്രമായ തലവേദന,
കഴലവീക്കം, നടുവേദന, പേശി വേദന, ഊര്‍ജ്ജക്കുറവ്‌
എന്നിവയാണ്‌ പ്രാരംഭ ലക്ഷണങ്ങള്‍. ചെറിയ

ജലദോഷപ്പനിയുടെ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടി

ആരംഭിക്കുകയും ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍

പനിയോടൊപ്പം ശരീരത്തില്‍ ചുവന്നു തടിച്ച പാടുകളും
കുമിളകളും പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌
എംപോക്സിന്റെ പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങള്‍. നെഞ്ച്‌, വയര്‍
തുടങ്ങിയ ശരീരഭാഗങ്ങളേക്കാള്‍ മുഖം കൈകാലുകള്‍
എന്നിവിടങ്ങളിലായിരിക്കും കൂടുതല്‍ കുമിളകള്‍

ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്യത. അതോടൊപ്പം ലൈംഗിക
അവയവങ്ങള്‍, കൈപ്പത്തി, കണ്‍ജക്റ്റിവ, കോര്‍ണിയ
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എന്നീ ശരീരഭാഗങ്ങളിലും കുമിളകള്‍ കാണാറുണ്ട്‌. ഈ
കുമിളകള്‍ കരിഞ്ഞുണങ്ങി ഇളകിപ്പോകുന്നതുവരെ
രോഗിയില്‍ നിന്നും മറ്റൊരാളിലേക്ക്‌ രോഗ വ്യാപനം
ഉണ്ടാകാം.

      രോഗം ഗുരുതരമാകുന്നത്‌ രോഗിയുടെ
ആരോഗ്യനില, പ്രതിരോധ ശേഷി, രോഗത്തിന്റെ

സങ്കീര്‍ണതകള്‍ എന്നിവയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു.
സാധാരണയായി കുട്ടികളിലാണ്‌ രോഗം

ഗുരുതരമാകുന്നതായി കാണപ്പെടുന്നത്‌.
അണുബാധകള്‍, ബ്രോങ്കോന്യുമോണിയ, സെപ്സിസ്‌,
എന്‍സെഫലൈറ്റിസ്‌, കോര്‍ണിയയിലെ

അണുബാധ എന്നിവയും തുടര്‍ന്നുള്ള കാഴ്ച നഷ്ടവും
ഈ രോഗത്തിന്റെ സങ്കീര്‍ണതകളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു.
രോഗലക്ഷണങ്ങളില്ലാതെയുള്ള അണുബാധ

എത്രത്തോളം സംഭവിക്കാം എന്നത്‌ അജ്ഞാതമാണ്‌.

രോഗപ്പകര്‍ച്ച:-

രോഗം ബാധിച്ച മൃഗങ്ങളുടെ രക്തം, ശരീര സ്രവങ്ങള്‍
എന്നിവ വഴി നേരിട്ടുള്ള സമ്പര്‍ക്കത്തിലൂടെ മൃഗങ്ങളില്‍
നിന്ന്‌ മനുഷ്യരിലേക്ക്‌ വാനര വസൂരി പകരാം.
അണ്ണാന്‍, എലികള്‍, വിവിധ ഇനം കുരങ്ങുകള്‍
എന്നിവയുള്‍പ്പെടെ നിരവധി മൃഗങ്ങളില്‍ വാനര
വസൂരി വൈറസ്‌ അണുബാധയുടെ തെളിവുകള്‍
കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. വനമേഖലയിലോ സമീപത്തോ

താമസിക്കുന്ന ആളുകള്‍ക്ക്‌ രോഗബാധിതരായ

മൃഗങ്ങളുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടായാല്‍

രോഗബാധയുണ്ടാകാനുള്ള സാധ്യതയുണ്ട്‌.

  എംപോക്സ് രോഗം ബാധിച്ച ആളുമായി

രോഗാവസ്ഥയുള്ള സമയത്ത് വളരെ അടുത്ത

സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തുന്നവര്‍ക്ക് മാത്രമേ ഈ രോഗം
പകരുകയുള്ളൂ.രോഗബാധിതനായ ഒരാളുടെ

ശ്വാസകോശ സ്രവങ്ങളുമായുള്ള അടുത്ത

സമ്പര്‍ക്കത്തിലൂടെയാണ്‌ മനുഷ്യരില്‍ നിന്ന്‌
മനുഷ്യരിലേക്ക്‌ രോഗം പകരുന്നത്‌. ക്ഷതങ്ങള്‍, ശരീര
സ്രവങ്ങള്‍, ശ്വസന തുള്ളികള്‍, കിടക്ക പോലുള്ള
വസ്തുക്കള്‍ എന്നിവയുമായുള്ള അടുത്ത സമ്പര്‍ക്കം,
രോഗം ബാധിച്ചയാളുമായുള്ള ലൈംഗിക ബന്ധം

എന്നിവയിലൂടെയാണ് വാനര വസൂരി വൈറസ്‌
ഒരാളില്‍ നിന്ന്‌ മറ്റൊരാളിലേക്ക്‌ പകരുന്നത്‌. പ്ലാസന്റ
വഴി അമ്മയില്‍ നിന്ന്‌ കുഞ്ഞിലേക്കോ അല്ലെങ്കില്‍
ജനനസമയത്തോ, അതിനുശേഷമോ കുഞ്ഞുമായുള്ള

അടുത്ത സമ്പര്‍ക്കത്തിലൂടെയും രോഗസംക്രമണം
സംഭവിക്കാം. ലോകമെമ്പാടും വസൂരിക്കുള്ള

വാക്‌സിനേഷന്‍ നിര്‍ത്തലാക്കിയതിനാല്‍

പൊതുജനങ്ങളില്‍ വസൂരിക്കെതിരെയുള്ള
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പ്രതിരോധശേഷി കുറയുന്നത്‌ വാനര

വസൂരിക്കെതിരെയുള്ള പ്രതിരോധശേഷി

കുറയ്ക്കുന്നതിനും കാരണമായേക്കാം. എംപോക്സ്‌
ബഹുഭൂരിപക്ഷം അവസരങ്ങളിലും ലൈംഗിക

ബന്ധത്തിലൂടെയാണ്‌ പകരുന്നത്‌ എന്ന്‌
കണ്ടെത്തിയിരുന്നെങ്കിലും പുതുതായി പടര്‍ന്നു

പിടിക്കുന്ന ജനിതക ശ്രേണിയിലുള്ള വൈറസ്‌
ചുംബിക്കുക, തുണികള്‍ പോലെയുള്ള കാര്യങ്ങള്‍
പങ്കിടുക, കുടുംബാംഗങ്ങളുമായി അടുത്തിടപഴകുക

തുടങ്ങിയ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെയും പകരുന്നതായി

ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌.

(സി)
എംപോക്സ് രോഗബാധയ്ക്കെതിരെ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള
പ്രതിരോധ നടപടികൾ സംബന്ധച്ച വിശദാംശം
ലഭ്യമാക്കുമോ?

(സി) എംപോക്സ്‌ അണുബാധയുടെ വ്യാപനം തടയുന്നതിന്‌
ബഹുമുഖ പ്രതിരോധ നടപടികളാണ്‌ സംസ്ഥാന

സര്‍ക്കാര്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. വിശദാംശങ്ങള്‍

അനുബന്ധമായി ചേര്‍ക്കുന്നു.

സെക്ഷൻ ഓഫീസർ
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