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അവകാശാധി�ിത സാ��ന പരിചരണം

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. ഇ െക വിജയൻ,
�ീ വി ശശി,

�ീ ജി എസ ്ജയലാൽ ,
�ീ. ഇ. ടി. ൈടസൺ മാ�ർ

�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ)

േരാഗ�ൾ�ലം ശാരീരിക-മാനസിക-സാ�ഹ�
��ി��കൾ േനരി�� േരാഗിക�െട�ം അവ�െട
��ംബാംഗ��െട�ം ജീവിത �ണനിലവാരം
െമ�െ���� ഒ� സമ� സമീപനമായാണ്
പാലിേയ�ീവ ്െകയറിെന േലാകാേരാഗ� സംഘടന
നിർവചി�ി��ത ്എ�ത ്��യിൽെ��ി�േ�ാ;
വിശദമാ�േമാ;

(എ) ��യിൽെ��ി�� ്. കിട�ിലായ േരാഗികൾ

അ�ഭവി�� ശാരീരിക�ം മാനസിക�മായ

��ി��കൾ േപാെല �ധാനമാണ ് അവെര

പരിചരി�� ��ംബാംഗ��െട ആേരാഗ��ം

മാനസിക നിലവാര�ം. േരാഗിേയാെടാ�ം തെ�
��ംബാംഗ��െട േ�മ�ം �ടി

പരിഗണി�ി�ാെയ�ിൽ സാ��ന പരിചരണ പ�തി
എ�ാ അർ��ി�ം നട�ിലാ��തിൽ പരാജയം
സംഭവിേ��ാം. അ�െകാ�തെ� േകരള�ിൽ

നട�ിലാ�� സാ��ന പരിചരണ പ�തി

സമ�മായ ഈ ആശയം �െട

ഉൾെ�ാ�െകാ�ാണ ് നിർവചി�െ��ി��ത ്.

ചികി� ഇ�ാ� േരാഗ��� േരാഗിക�െട�ം
അവ�െട ��ിരി�കാ�െട�ം സമ�മായ

പരിര�യാണ ് പാലിേയ�ീവ ് െകയർ. േവദന

നിവാരണം, മാനസിക പി�ണ എ�ിവ �ടാെത
േരാഗിക�െട ��ിരി�കാർ�� പരിര�,
യഥാസമയ�ളി�� വി�മം, െടലിേഫാൺ

വഴി�� ഉപേദശം നൽകൽ, അവ�െട ആേരാഗ�

സംര�ണം എ�ിവ ഉൾെ���. അവ�െട ടീമിൽ
േഡാ�ർമാർ, ന�മാർ, ഫിസിേയാെതറാ�ി� ്,
േസാഷ�ൽ വർ�ർ, ഫാർമസി� ് എ�ിവർ

ഉൾെ���. പാലിേയ�ീവ ് െകയർ പരിചരണം

ആവശ���വെര മന�ിലാ�ി അവെര

പാലിേയ�ീവ ് െകയ�മായി ബ�െ���ി, രജി�ർ
െച� ് അവർ� ് േവ� സൗകര�ം െച� െകാ���.

(ബി) �ാഥമിക തല�ിൽ സ�ർണ പാലിേയ�ീവ ്െകയർ
എ� ആശയം നട�ാ��തിൽ സം�ാന�ിന്

വിജയം ൈകവരി�ാനായി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ;

(ബി) �ാഥമികതല�ിൽ �ഹ സ�ർശന�ി�െട

കിട�ിലായ എ�ാ േരാഗികൾ�ം സാ��ന

പരിചരണം നൽ�� പ�തിയാണ ് ആേരാഗ�വ�� ്
നട�ിലാ�ി വ��ത ്. തേ�ശ സ�യംഭരണ
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�ാപന��െട സഹായേ�ാെട നട�ിലാ��
ഈ പ�തി ഒ� സ�ർ� വിജയ�ം േലാക�ിന ്
തെ� മാ�കയായ ഒ� ജനകീയ പ�തി�മാണ ്. 2
ല��ിൽ പരം ജന�ൾ� ് സാ��ന പരിചരണം
നൽ��തിന ് പര�ാ�മായ ഈ പ�തിയിൽ

ജന��െട�ം സ���വർ�ക�െട�ം

പ�ാളി�ം ഉറ�ാ��� വഴി ഒ� ജനകീയ
��ാനമായി�ാണ ് ഇത ് നട�ിലാ�െ���ത ്.
ചില നഗര�ളിൽ ആേരാഗ� �വർ�ക�െട

സാ�ിധ�ം ഇ�ാെത വ��ത ് നഗര േക�ീ�തമായ
സാ��ന പരിചരണ പരിപാടി� ് വിഘാതം

��ി�ാ�െ��ി�ം ൈ�മറി െതാ� ് െടറിഷ�റി
െകയർ വെര പാലിേയ�ീവ ് െകയർ എ� ആശയം

നട�ിലാ�ാ�� എ�ാ നടപടിക�ം ഇതിേനാടകം
തെ� ആരംഭി�ി��്. �ാഥമിക തല�ിെല

പാലിേയ�ീവ ് െകയർ എ�ാ പ�ായ�കളി�ം
�ാഥമികാേരാഗ� േക��ൾ വഴിയാണ ് നട�ാ�ി
വ��ത ്. ഇതിനായി എ�ാ �ാഥമികാേരാഗ�

േക���ം പാലിേയ�ീവ ് െകയർ െ�ാജ�കൾ
വർഷാവർഷം നട�ി വ��� ്.

(സി)

ഉ�വ�െട മരണെ��ടർ� ്ഉടെല���
വിേയാഗാ�ഭവ�ം വ�ഥ�ം (�ീഫ ്ആൻഡ്

െബറീവെ്മ�്) ഉയർ�� െവ�വിളികൾ േനരിടാൻ
െബറീവെ്മ�് ക�ാനിയൻഷിപ ് േ�ാ�ാം
സം�ാന� ്ആരംഭി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�േമാ;

(സി) െബറീവെ്മ�്  ക�ാനിയൻഷിപ ് േ�ാ�ാം

തി�വന��രം െമഡി�ൽ േകാേളജിൽ

ആരംഭി�ി�� ്. ���ിയ പാലിേയ�ീവ ് െകയർ
നയ�ിെല ഒ� �ധാന വിഷയമാണ ് Grief And
Bereavement (മരണെ� �ടർ��ാ��

വിേയാഗാ�ഭവ�ം വ�ഥ�ം). ഈ അവ�െയ

േനരി��തിന ് മരി�വ�െട ��ംബേ�ാെടാ�ം

നി�െകാ� ് അവർ� ് ആശ�ാസേമ��

Bereavement Companionship Programme
പാലിേയ�ീവ ് െകയർ നയ�ിെ� ഭാഗമായി

ആരംഭി�ി�� ്. മരണാന�ര ചട�കൾ� ് േവ�
സഹായ�ം മരണാന�ര ആ��ല��ൾ

ലഭി��തി�� സൗകര�െമാ���തി�ം

��ംബാംഗ�ൾ� ് മാനസിക പി�ണ

നൽ��തി�ം ഈ പ�തി ല��മി��.

(ഡി) േരാഗാവ�യി�ം ജീവിത�ിെ� അവസാന
ഘ��ി�ം ക�ണാർ��ം മാന��മായ പരിചരണം
മ�ഷ�െ� മൗലികാവകാശമാെണ�ിരിെ�
അവകാശാധി�ിത സാ��ന പരിചരണ�ിെ�

മാ�കകൾ ��ി�വാൻ നടപടി സ�ീകരി�ി�േ�ാ;
വിശദമാ�േമാ?

(ഡി) പാലിേയ�ീവ ് െകയർ നയം 2008 ൽ ആദ�മായി

രാജ�� ് െകാ�വ� സം�ാനമാണ ് േകരളം.
2019 ൽ ���ിയ പാലിേയ�ീവ ് െകയർ നയം
സർ�ാർ �ഖ�ാപി�ക വഴി എ�ാ തല�ളി���
സ�ർ�മായ സാ��ന പരിചരണം ആവശ�മായ

േരാഗികൾ�ം ലഭ�മാ�ക എ�

ല��േ�ാെടയാണ ് പാലിേയ�ീവ ് െകയർ പ�തി
നട�ിലാ��ത ്. േരാഗിേയാെടാ�ം േരാഗിെയ

പരിചരി��വെര�ം ഈ പ�തിയിൻ കീഴിൽ
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പരിഗണന നൽകി വ��� ്. �ടാെത ഈ

പരിപാടി�െട ഭാഗമായി സം�ാനെ� 10
െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ �ിതല പാലിേയ�ീവ ്
െകയർ �ണി�കൾ ആരംഭി��തി��

നടപടികൾ ആരംഭി�ക�ം അതിനായി െമഡി�ൽ
വിദ�ാഭ�ാസ വ�� ് മാർ�േരഖ �റെ��വി�ക�ം
െച�ി�� ്. െമഡി�ൽ േകാേള�കളിൽ

പാലിേയ�ീവ ് െകയർ �ണി�കൾ �ാപി� ്
േരാഗികൾ� ് ചികി��ം ആേരാഗ�

�വർ�കർ� ് സാ��ന പരിചരണ�ിൽ

പരിശീലന�ം നൽകി വ��േതാെടാ�ം തെ�
എ�ാ വിഭാഗ�ളി�� ആേരാഗ� �വർ�കർ�ം

“സാ��ന പരിചരണം” എ� വിഷയ�ിൽ

േബാധവതക്രണ�ം നൽകി വ��.

െമഡി�ൽ വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ സാ��ന

പരിചരണ�ി� ഊ�ൽ നൽ�� പാഠഭാഗ�ൾ
ഉൾെ����തി�� നടപടിക�ം, െമഡി�ൽ

വിദ�ാർ�ികൾ�ം, ഹൗസ ് സർജൻമാർ�ം

പാലിേയ�ീവ ് െകയറിൽ പരിശീലനം

നൽ��തി�� നടപടിക�ം സ�ീകരി� വ��.

അ��പടിയായി െമഡി�ൽ േകാേള�കളിെല

പാലിേയ�ീവ ് െകയർ �ണി�കെള പാലിേയ�ീവ ്
െമഡിസിൻ വിഭാഗമായി ഉയർ��തി�ം, MD
പാലിേയ�ീവ ് െമഡിസിൻ േകാ�കൾ

ആരംഭി��തി��� പ�തികൾ ആവി�രി�ം

വ��� ്. െമഡി�ൽ േകാേള�കളിെല

പാലിേയ�ീവ ് െകയർ �ണി�ക�െട

�വർ�ന�ൾ അവേലാകനം െച��തിനായി
േമാണി�റിംഗ്  ക�ി�ിെയ�ം നിയമി��� ്.

പാലിേയ�ീവ ് െകയർ നയം നട�ാ��തിെ�

ഭാഗമായി 03.07.2022 തീയതിയിെല സ.ഉ.(സാധാ)
നം. 1592/2023/ആ.�.വ സർ�ാർ ഉ�രവ്

�കാരം സം�ാന തല ആ�ൻ �ാൻ �പീകരി�
�വർ�ന�ൾ ശ�ിെ���ിയി�� ്.
പാലിേയ�ീവ ് െകയർ പരിചരണ�ിെ�

ഉേ�ശല��ം തെ� ജീവിത�ിെ�

അവസാനഘ��ി�� ക�ണാർ��ം മാന��മായ
പരിചരണമാണ ്. ഈ പരിചരണം

ശ�ാവലംബരായവർ�ം ജീവിത�ിെ�

സായാ��ിൽ ഉ�വർ�ം നൽ��തിന ്
ഉത�� രീതിയിലാണ ് േകരള�ിെല സാ��ന
പരിചരണ പ�തി ആവി�രി�ിരി��ത ്.
തേ�ശസ�യംഭരണ �ാപന�ളി�െട

നിയമിതരായ ആയിരേ�ാളം പാലിേയ�ീവ ് െകയർ
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േന�മാർ, േദശീയ ആേരാഗ� ദൗത�ം �േഖന

നിയമിതരായി�� �ാഫ ് േന� ്,
ഫിസിേയാെതറാ�ി� ്, േഡാേ�� ് എ�ിവ�ം

ആേരാഗ� വ��ിെല ഫീൽഡത്ല ജീവന�ാ�ം
പാരാെമഡി�ൽ �വർ�ക�ം േഡാ�ർമാ�ം

ഉൾെ��� ഒ� വലിയ മാനവ േശഷി സാ��ന
പരിചരണ�ിനായി സം�ാന� ് നിലവി�� ്.
ഇവേരാെടാ�ം ആശാ �വർ�ക�ം സ��
�വർ�ക�ം �ടി ഉൾെ��� ഒ� വലിയ േസവന
േമഖലയാണ ് േകരള�ിെല സാ��ന പരിചരണ
േമഖലെയ സ��മാ��ത ്. ഇത ് സാ��ന

പരിചരണ രംഗ� ് രാജ��ി�ം േലാക�ി�

മാ�കയായി മാറിയി�� ്.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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