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ജീവിതൈശലി േരാഗ നിയ�ണം

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക.പി.���ദ ്��ി മാ�ർ
�ീമതി വീണാ േജാർ�്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) ജീവിതൈശലി േരാഗ�െള
�തിേരാധി��തിനായി ആേരാഗ�വ��ിെ�
േന�ത��ിൽ നട�ിലാ�� പ�തികൾ
എെ�ാെ�െയ� ്അറിയി�ാേമാ;

(എ) ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ �ൻ��ി

കെ���തി�ം ചികി�ി��തി�മായി

സം�ാന� ് �ാഥമികാേരാഗ� േക��ൾ,
സാ�ഹികാേരാഗ� േക��ൾ, സബ ് െസ��കൾ,
ജി� / ജനറൽ, താ�� ്ആ�പ�ികൾ, െമഡി�ൽ
േകാേള�കൾ എ�ിവിട�ളിൽ ജീവിതൈശലി

േരാഗനിയ�ണ �ിനി�കൾ �വർ�ി� വ��.
േരാഗികൾ� ് ചികി��ം മ��ക�ം

സൗജന�മായാണ ് ഈ േക��ളി�െട നൽകി
വ��ത.് ��തര ശ�ാസേകാശ േരാഗമായ COPD
നിർ�യി��തി�ം നിയ�ി��തി�ം

ചികി�ി��തി�ം േവ�ി SWAAS (Step Wise
Approach for Airway Disease) എ� േപരിൽ
COPD നിയ�ണ പ�തി ആരംഭി�ി��.് 172
��ംബാേരാഗ� േക��ളിൽ ഡയബ�ിക്

െറ�ിേനാ�തി കെ���തി�� േനാൺ-
മി�ിയാ�ിക ് ക�ാമറകൾ �ാപി�ക��ായി.
ഡയെബ�ിസ,് ര�ാതിമർ�ം എ�ിവ നിയ�ണ
നിര�ിൽ എ�ി��തി�� ഐ. എ�.്സി.ഐ.
എ� പരിപാടി 14 ജി�കളി�ം ആരംഭി�ി��.്
ആശാ �വർ�കർ �ഹസ�ർശന�ി�െട 30
വയ�ി��കളിൽ �ായ�� എ�ാ ജന��െട�ം
ജീവിതൈശലി േരാഗ േഹ���െട ഒ�

പര�േവഷണം ഇ-െഹൽ� ്ത�ാറാ�ിയ “ൈശലി
” എ� ആ�ിേ�ഷനി�െട നട�ിലാ�ക��ായി.
ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ വരാെത ജന�െള
സംര�ി��തിന ് ആവശ�മായ വ�ായാമം

േ�ാ�ാഹി�ി�തിന ്ഓ�ൺ ജിം എ�ാ ജി�കളി�ം
ആരംഭി��തിന ്നടപടി സ�ീകരി�ി��.്

െമഡി�ൽ േകാേള�കൾ� ് കീഴി��

�.എ� ്.ടി.സി, ആർ.എ� ്.ടി.സി എ�ിവ വഴി

ജീവിതൈശലി േരാഗ�െള

�തിേരാധി��തിനായി 30 വയ�ിന ് �കളിൽ
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�ായ��വ�െട ഉയരം, ഭാരം എ�ിവ കെ��ി

BMI കണ�ാ�ക�ം ബി.പി, �ഗർ പരിേശാധന
നട�ക�ം െച��. േരാഗം സംശയി�െ���
വ��ികെള ആേരാഗ� േക��ിേല�യ� ് വിദ�
േസവനം നൽകി വ��. ഇതിനായി ആേരാഗ�
ഉപേക��ളിൽ നി�ിത ദിവസ�ളി�ം ആേരാഗ�
േക��ളിൽ എ�ാ ദിവസ�ം ജീവിതൈശലി

ചികി�ാ �ിനി�കൾ നട�ി വ��.
ജീവിതൈശലി േരാഗ �ിനി�കളിൽ ആവശ�മായ
േബാധവത�്രണം നൽകി വ��� �ടാെത

േരാഗികൾ പാലിേ�� ആഹാര ശീല�ൾ,
വ�ായാമ ശീല�ൾ എ�ിവെയ�റി�ം

േബാധവത�്രണം നൽകി വ��. �ടാെത ഓേരാ
മാസ�ി�ം �റ�ത ് ഒ� തവണെയ�ി�ം വാർഡ ്
തല�ി�ം NCD �ിനി�കൾ നട�ി വ��� ്.

ജീവിതൈശലി േരാഗ�ൾ �ല��ാ��

സ�ീർ�തകെള��ി�ം േബാധവതക്രണം

നട��� ്. �േമഹം, ര�ാദിസ�ർ�ം എ�ിവ
�ലം ക�കെള�ം, നാഡികെള�ം ബാധി��
സ�ീർ�തകൾ േനരേ� കെ��ാ�ം

തടയാ��� പരിേശാധനകൾ ആ�പ�ികൾ

േക�ീകരി� ് നട�ി വ��. അേതാെടാ�ംതെ�
�േമഹം, ര�ാദിസ�ർ�ം എ�ിവ

കാരണ��ാ�� ��േരാഗ�ൾ േനരെ�

കെ���തി�� ര� പരിേശാധന�ം

െഹൽ� ് െച��ക�ം െമഡി�ൽ േകാേളജ ്
ഉൾെ�െട�� ആ�പ�ികളിൽ നട�ി വ��.

കീേമാെതറാ�ി ഉൾെ�െട�� ക�ാൻസർ ചികി�ാ

സൗകര��ൾ 25 ആ�പ�ികളിേല�്

വികസി�ി�ി��.് വീ�കളിൽ വ� ് തെ�

ഡയാലിസിസ ് െച�ാൻ സാഹചര�ം ഒ���
െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ ്പ�തി സം�ാന

ആേരാഗ� വ�� ് 14 ജി�കളി�ം ആരംഭി�ി��.്
പ�ാഘാതം നിർ�യി��തി�ം

ചികി�ി��തി�ം സം�ാനെ� �ധാന

ആ�പ�ികളിൽ േ�ാ� ് �ണി�ക�ം �വർ�ന

സ�മായി��.്

(ബി) ജ� ്��ക�െട ഉപേയാഗം �റ��തി�ം,
വ�ായാമം േ�ാ�ാഹി�ി��തി�ം ആേരാഗ�
േക��ൾ വഴി നിർേ�ശ�ൾ നൽ��േ�ാ;
വിശദമാ�ാേമാ;

(ബി) ആേരാഗ� േക��ൾ, ഉപേക��ൾ

എ�ിവിട�ളിൽ എ�ിേ���വർ� ് ജ� ്
��ക�െട ഉപേയാഗം �റ��തി�ം, വ�ായാമം
േ�ാ�ാഹി�ി��തി�ം േവ� േബാധവത�്രണ
പരിപാടികൾ �.എ� ്.ടി.സി, ആർ.എ� ്.ടി.സി-
കളിൽ സംഘടി�ി� വ��. �ടാെത ഒ.പി-യിൽ
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എ�� േവളയി�ം ടി കാര��െള�റി� ് േവ�
നിർേ�ശ�ൾ നൽ��� ്.

ജ� ് ��ക�െട ഉപേയാഗം �റ��തി�ം

ശരിയായ ആേരാഗ� വിദ�ാഭ�ാസം

െപാ�ജന�ളിേല� ് എ�ി��തി�മായി �റൽ
െഹൽ� ് െസ�ർ/അർബൻ െഹൽ� ് െസ�ർ
എ�ിവ വഴി ആേരാഗ� �ചിത� േപാഷണ

സമിതി�െട ആഭി�ഖ��ിൽ എ�ാ വാർ�കളി�ം
മാസ�ിെലാരി�ൽ ന��ിഷൻ �ാ�കൾ

സംഘടി�ി�ക�ം, ആേരാഗ�

ദിന�േളാട�ബ�ി� ് ��കൾ, അംഗനവാടികൾ
എ�ിവ േക�ീകരി� ് ആേരാഗ� േബാധവത�്രണ
�ാ�കൾ സംഘടി�ി�ക�ം െച��. ��ംബ�ീ
േയാഗ�ൾ, െപാ�സഭകൾ, �ാമസഭകൾ എ�ിവ
വഴി ആേരാഗ�കരമായ ഭ�ണ ശീലം ഉറ� ്
വ���തിെ� ആവശ�കത സംബ�ി��

അവേബാധം ജന�ളിൽ ��ി�വ��. �ടാെത
വാർഡ ് െഹൽ� ് സാനിേ�ഷൻ സമിതി വഴി
നട�� ��ാ�ക�ം ല� വ�ായാമ

േബാധവത�്രണ��ം സംഘടി�ി� വ��.

�ടാെത ജ� ്��ക�െട ഉപേയാഗം �റ��തിന്
ആേരാഗ� വ��ിെ� േന�ത��ിൽ ��ക�ം

േകാേള�ക�ം േക�ീകരി� ് വിവിധ പ�തികൾ
നട�ിലാ�ി വ��. േവാേ�ഷണൽ ഹയർ

െസ�ൻഡറി, ഹയർ െസ�ൻഡറി ��കളിെല
എൻ.എസ.്എസ ്വിഭാഗ�മായി േചർ� െകാ�ാണ്
ജ� ് �ഡിെനതിെര�� ആേരാഗ�

േബാധവൽ�രണം നട�ിവ��ത.് �ളിെല

െഹൽ� ് ��കൾ �േഖന�ം എൻ.സി.സി,
എസ.്പി.സി, �ൗ� ് ആൻഡ ് ൈഗഡ ് �ട�ിയ
�ണി�കളി�െട�ം വ�ായാമെ��റി�ം

ഭ�ണരീതിെയ�റി�ം ലഹരി

വി��ിെയ�റി��� േബാധവൽ�രണം

നട�ിലാ�ി വ��. അ��ള സർവകലാശാല, ജ�്
�ഡ,് ജ� ് ലി �ട�ിയ എൻഎസഎ്സ്

�ണി�മായി േചർ� ് നട�ിയ �േത�ക

പരിപാടികൾ ��ികളിെല ജ� ്�ഡിെ� ഉപേയാഗം
�റ��തിന ് ഏെറ സഹായി�ി��.് വ�ായാമം
േ�ാ�ാഹി�ി��തിന ് കി�ൻ ഗാർഡൻ ഓ�ൺ
ജിം കായിക മ�ര�ൾ എ�ിവ പ�തി�െട
ഭാഗമായി നട�ിലാ�ി വ��.

(സി) ��കളി�ം ��കൾ� ്സമീപം ഭ�ണവിതരണം
നട�� കടകളി�ം ജ� ്��ക�െട ഉപേയാഗം
�ല�� ആേരാഗ����ൾ �ദർശി�ി�േമാ;

(സി) ജ� ് �ഡ ് നിയ�ി��തിന ് നിലവിൽ

െപാ�ജനാേരാഗ� നിയമ�ൾ ഒ�ം തെ�

നിലവിലി�ാെയ�തിനാൽ � �കളി�ം ��കൾ�്
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ഇതിനായി ആേരാഗ� വ��ിെ� ടീം ��കളി�ം
ഭ�ണ വിതരണ േക��ളി�ം നി�ിത
സമയ�മ�ളിൽ പരിേശാധനക�ം
േബാധവൽ�രണ�ം നട�േമാ; വിശദമാ�ാേമാ?

സമീപം ഭ�ണ വിതരണം നട�� കടകളി�ം ജ�്
��ക�െട വിതരണ�ം ഉപേയാഗ�ം

നിയ�ി�ാൻ നിയമപരമായി സാധ�മ�,
അനാേരാഗ�പരമായ ഭ�ണം കഴി��തിൽ നി�്
��ികെള പി�ിരി�ി��തിന ് നട�ിവ��

ആേരാഗ� േബാധവൽ�രണമാണ ് ആേരാഗ�വ��്
സ�ീകരി� വ�� നടപടി�മം. �ടാെത �ൾ
കാ�ീ�കളിൽ ജ� ് �ഡ ് വിതരണം െച��ത്
എ�� നിർേ�ശം ആേരാഗ� വ�� ് വിദ�ാഭ�ാസ
വ��ിന ്നൽകിയി��താണ.്

�.എ� ്.ടി.സി, ആർ.എ� ്.ടി.സി െസ��കൾ

��കളി�ം, ��കൾ� ് സമീപം ഭ�ണവിതരണം
നട�� കടകളി�ം ജ� ് ��കളെട ഉപേയാഗം
�ല�� ആേരാഗ����ൾ �ദർശി�ി�ക�ം

വിദ�ാർ�ികൾ� ് േബാധവത�്രണം നൽ�ക�ം
െച��. ഇതിനായി ആേരാഗ� വ��ിെ� ടീം
��കളി�ം, ഭ�ണ വിതരണ േക��ളി�ം

നി�ിത സമയ�മ�ളിൽ പരിേശാധനകൾ നട�ി

വ��. ക�വട�ാർ�ം, വിദ�ാർ�ികൾ�ം ജ� ്
�ഡ ് ഉപേയാഗ�ിെ� �ഷ�വശ�ൾ വ��മാ�ി

െകാ��ക�ം െച��.

�നിയർ െഹൽ� ് ഇൻസ ്െപ�ർമാർ, െഹൽ� ്
��ർൈവസർമാർ എ�ിവരട�� �റൽ

െഹൽ� ് െസ�ർ/ അർബൻ െഹൽ� ് െ�യിനിങ്
െസ�ർ എ�ിവിട�ളിെല �വർ�ക�െട ടീം
�ത�മായ ഇടേവളകളിൽ ആ�പ�ി�െട

പരിധിയി�� ഭ�ണ ഉതപ്ാദന വിതരണ

േക��ളിൽ പരിേശാധന നട�ക�ം ജലം,
ഭ�ണ സാധന�ൾ എ�ിവ�െട �ണേമ� ഉറ� ്
വ��ക�ം െച��. �ടാെത ഭ�ണ

സാധന�ൾ ൈകകാര�ം െച�� ജീവന�ാ�െട
ആേരാഗ��ിതി ഉറ� ് വ��ക�ം െച��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ
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