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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

11 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 246 10-06-2024 - ൽ മ�പടി�്

മാനസികാേരാഗ� േസവന�ൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ ഇ ച�േശഖരൻ,
�ീ . �ഹ�ദ ്�ഹസിൻ, 

�ീ. വി. ആർ. �നിൽ�മാർ, 
�ീ. സി.സി. ���ൻ 

�ീമതി വീണാ േജാർ� ്
(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ)

േലാകാേരാഗ� സംഘടന�െട റിേ�ാർ� ്�കാരം
മാനസിക����ം െപ�മാ� ൈവകല���ം �ലം
ഏ��മധികം സ�ർ�മ�ഭവി�� ജന���
രാജ���െട പ�ികയിൽ ഇ�� ��ിലാണ ്എ�ത്
��യിൽെ��ി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ;

(എ) േലാകാേരാഗ� സംഘടന�െട 'േലാക
മാനസികാേരാഗ� റിേ�ാർ� ്2022’ �കാരം ദാരി��ം,
സാ��ിക അര�ിതാവ�, സാ�ഹിക
പാർശ�വതക്രണം എ�ിവ മാനസിക
അ�ഖ��മായി ബ�െ��ിരി��തിനാൽ

സാ��ിക പിേ�ാ�ാവ��� രാ��ളിൽ
മാനസിക േരാഗ��െട േതാത ്താരതേമ�ന
��തലാെണ� ്��ി�ാണി�െ���.

(ബി) മാനസികാേരാഗ�ം ഉറ�വ��ാനായി

സം�ാനെ� എ�ാ ജി�കളി�ം
മാനസികാേരാഗ� പരിപാടികൾ
നട�ിലാ�ിയി�േ�ാ; മാനസികാേരാഗ�
േസവന�ൾ �ാഥമികാേരാഗ�തല�ിൽ തെ�
ലഭ�മാ��തിനായി സ�ർണ മാനസികാേരാഗ�ം,
ആശ�ാസം എ�ീ പ�തികൾ
നട�ിലാ�ിയി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ;

(ബി) മാനസികാേരാഗ� േസവന�ൾ ജന�ൾ� ് ഉറ�്
വ��വാനായി എ�ാ ജി�കളി�ം

മാനസികാേരാഗ� പരിപാടി �വർ�ി� ് വ��.
ഇതിെ� ഭാഗമായി സം�ാന� ് 308 �ിനി�കൾ
വഴി മാസം േതാ�ം അൻപതിനായിര�ിലധികം

േരാഗികൾ� ് മാനസികാേരാഗ� പരിപാടി �േഖന
ചികി��ം മ� ് മാനസിക ആേരാഗ� േസവന��ം
ലഭ�മാ���.് േരാഗികൾ� ് ഏ��ം അ��്

ചികി� ലഭ�ാമാ��തി� �റേമ െപാ�

ജന�ൾ�ാ�� മാനസികാേരാഗ�

േബാധവതക്രണ പരിപാടികൾ, േഡാ�ർമാർ,
ന�മാർ, ഫാർമസി�,് ആേരാഗ� �വർ�കർ

എ�ിവർ�� മാനസികാേരാഗ� പരിശീലനം,
ലഹരി വി�� േബാധവതക്രണം, ആദിവാസി,
തീരേദശ േമഖലകളിെല �ാ�ക�ം ക�ാ�ക�ം,
ജി�ാ മാനസികാേരാഗ� പരിപാടി�െട

�വർ�ന�ളിൽെ���. 'സ�ർണ
മാനസികാേരാഗ�' പ�തി വഴി

ആശാ�വർ�ക�െട േസവനം ഉപേയാഗി�്

മാനസിക ����ം, ൈവകല���ം, േരാഗ��ം
ഉ�വെര കെ��ി അവ�െട െതാ����
��ംബാേരാഗ� േക��ിൽ (FHC) തെ�

ചികി��ം മ� േസവന��ം ലഭ�മാ��.
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ഇതി�െട മാനസികാേരാഗ� ചികി�

�ാഥമികാേരാഗ� തല�ിൽ തെ� ലഭ�മാ�ാ�ം,
ചികി� �ട��വെര കെ��ി തിരി�്

ചികി�യിേല� ് എ�ി�വാ�ം കഴി�ം. ഓേരാ
പ�ായ�ി�ം 50 �തൽ 120 േരാഗികെള വെര ഈ
പ�തിയി�െട ചികി�യിേല� ് െകാ� ് വരാൻ
കഴി��. ഈ പ�തി വഴി േരാഗികൾ� ്അവ�െട
പ�ായ�ിൽ തെ� മേനാേരാഗ �ടർ ചികി�
ഉറ�ാ��. ഇ�വെര 584
�ാമപ�ായ�കളിലായി 29,060 േപെര ��തായി
കെ��ി ചികി�യിേല� ്െകാ� ്വ�ി��.് ഈ
പ�തി വഴി 40,594 േപർ� ് ഇേ�ാൾ അവ�െട
അ��� ��ംബാേരാഗ� േക�ം വഴി

മാനസികാേരാഗ� ചികി� ലഭ�മാ��. 16,145
ആശാ �വർ�കർ� ് ഇതിെ� ഭാഗമായി

മാനസികാേരാഗ� പരിശീലന�ം നൽ�ക��ായി.
അ�� ര� ് വർഷം െകാ� ് ഈ പ�തി
സം�ാനെ� എ�ാ �ാമ പ�ായ�കളി�ം
നട�ിലാ�വാനാണ ്ഉേ�ശി��ത.്

'ആശ�ാസം' പ�തി �കാരം ��ംബാേരാഗ�

േക��ളിൽ PHQ 9 എ� േചാദ�ാവലി

ഉപേയാഗി� ് വിഷാദ േരാഗ��വെര

കെ��വാ�ം, മാനസികാേരാഗ� �ഥമ ��ഷ
നൽ�വാ��� പരിശീലനം, ��ംബാേരാഗ�

േക��ളിെല െഹൽ� ് വർ�ർമാർ�ം

നഴ്സമ്ാർ�ം നൽ�ക��ായി. വിഷാദ േരാഗ
നിർ�യം, ചികി� എ�ിവ�� പരിശീലനം
േഡാ�ർമാർ�ം നൽ�ക��ായി. ജി�ാ

മാനസികാേരാഗ� പരിപാടിയിേല� ് േരാഗികെള

റഫർ െച�ാ�� സംവിധാന�ം ഈ പ�തിയിൽ
ഉൾെ���ിയി��.് ഇ�വെര 403 ��ംബാേരാഗ�
േക��ളിൽ പ�തി നട�ിലാ�ിയത ്വഴി 1,31,514
േപെര �ീൻ െച�ക�ം, 21,100 േപരിൽ വിഷാദ
േരാഗ�െ�� കെ��ി ചികി� ആരംഭി�ക�ം

െച�ി��.്

അ�� ര� ് വർഷം െകാ� ് ഈ പ�തി
സം�ാനെ� എ�ാ ��ംബാേരാഗ� േക��ളി�ം
നട�ിലാ�വാനാണ ്ഉേ�ശി��ത.്

(സി) �ർ�മാേയാ ഭാഗികമാേയാ േരാഗവി��ി

േനടിയവർ� ്�നരധിവാസ േക��ൾ, െതാഴിൽ
പരിശീലന േക��ൾ എ�ിവ ആരംഭി�ാൻ

നടപടി സ�ീകരി�ി�േ�ാ; വിശദമാ�ാേമാ;

(സി) �ർ�മാേയാ ഭാഗികമാേയാ േരാഗവി��ി

ഉ�ാ�ക�ം എ�ാൽ േജാലികൾെ�ാ�ം

േപാകാൻ പ�ാെത വ��വർ�ായി

മാനസികാേരാഗ� പരിപാടിയിൻ കീഴിൽ

സം�ാന�ാെക 31 പകൽവീ�കൾ

�വർ�ി�വ��. മാനസികാേരാഗ� ചികി�യിൽ
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ആയി രി�ക�ം എ�ാൽ സ�ഹ�ിെ�

�ഖ�ധാരയിൽ നി� ് അക�കഴി�ക�ം െച��
േരാഗിക�െട �നരധിവാസം ലഭ�മാ��

�വർ�ന�ളാണ ് പകൽ വീ�ക�േടത.്
േരാഗികൾ�� െതാഴിൽ പരിശീലനം,
കൗൺസിലിംഗ്, മ� ്മനശാ� ചികി�കൾ, മ��,്
ഭ�ണം, ഇവെയാെ��ം പകൽവീ�കളിൽ

ലഭ�മാ���.് മാനസികേരാഗികൾ�ാ��

��വൻസമയ �നരധിവാസ േക��ൾ സാ�ഹ�
നീതി വ��ിെ� കീഴിലാണ ്�വർ�ി� ്വ��ത.്

(ഡി)

ആ�ഹത� നിര� ്�റ��ത ്ല��മി� ്ജീവര�
എ� േപരിൽ സം�ാനെമാ�ാെക ആ�ഹത�

�തിേരാധ കാ�യിൻ ആരംഭി�ി�േ�ാ;
വിശദമാ�ാേമാ?

(ഡി) സം�ാനെ� ആ�ഹത�ാ നിര�്

�റ�വാനായി ആരംഭി�താണ ് 'ജീവര�'
ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ പ�തി. സ�ഹ�ിൽ

ആ�ഹത�ാ �തിേരാധ�ിന ് ആവശ�മായ

അവേബാധം ��ി�ക, പരിശീലനം നൽ�ക
എ�ിവയാണ ്ഈ പ�തിയി�െട നട�ിലാ ��ത.്
മാനസിക വിഷമ�ൾ ഉ�വ�മായി ഇടപഴ��
ക��ണി�ി േഗ� ്കീേ��ിന ്(ആേരാഗ� �വർ�കർ,
േപാലീസ,് അധ�ാപകർ, ജന�തിനിധികൾ, മത
�േരാഹിതർ �ട�ിയവർ�)് പരിശീലനം നൽ��.
ആ�ഹത��െട അപകട �ചനകൾ, മനശാ�
�ഥമ ��ഷ എ�ിവയിലാണ ് �ധാനമാ�ം

പരിശീലനം. ഇത ്വെര 251 ബാ�കളിലായി 14,745
േപർ� ് പരിശീലനം നൽകിയി��.് 24 മണി��ം
േസവനം ലഭ�മായി�� “െടലി മന� ് -14416"
േടാൾ �ീ ന��ം ഇേതാെടാ�ം �വർ�ി� ്വ��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


