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15 -ാം േകരള നിയമസഭ

10 -ാം സേ�ളനം

ന�� ചി�ം ഇ�ാ� േചാദ�ം നം. 2227 12-02-2024 - ൽ മ�പടി�്

ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ െച���തി�� പ�തികൾ

േചാദ�ം ഉ�രം

�ീ. െക.പി.���ദ ്��ി മാ�ർ
�ീമതി വീണാ േജാർ� ്

(ആേരാഗ�- വനിത-ശി�വികസന വ�� ്മ�ി)

(എ) ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ െച���തിന്
ആേരാഗ�േക��ൾ വഴി നട�ിലാ�� പ�തികൾ
എെ�ാെ�െയ� ്അറിയി�ാേമാ?

(എ) ജീവിതൈശലീ േരാഗ�ൾ �ൻ��ി കെ���തി�ം
ചികി�ി��തി�മായി സം�ാന� ്
�ാഥമികാേരാഗ� േക��ൾ, സാ�ഹികാേരാഗ�

േക��ൾ, സബ ് െസ��കൾ, ജി�ാ, ജനറൽ,
താ�� ് ആ�പ�ികൾ എ�ിവിട�ളിൽ

ജീവിതൈശലീ േരാഗനിയ�ണ �ിനി�കൾ

�വർ�ി� വ��. േരാഗികൾ� ് ചികി��ം

മ��ക�ം സൗജന�മായാണ ് ഈ േക��ളി�െട
നൽകി വ��ത ്. ��തര ശ�ാസേകാശ േരാഗമായ
COPD നിർ�യി��തി�ം നിയ�ി��തി�ം
ചികി�ി��തി�ം േവ�ി SWAAS (Step Wise
Approach for Airway disease) എ� േപരിൽ
COPD നിയ�ണ പ�തി ആരംഭി�ി�� ്. 172
��ംബാേരാഗ�േക��ളിൽ ഡയബ�ിക ്
െറ�ിേനാ�തി കെ���തി�� േനാൺ-
ൈമ�ിയാടിക ് (non-mydriatic) ക�ാമറകൾ

�ാപി�ക��ായി. ഡയെബ�ിസ ്, ര�ാതിമർ�ം

എ�ിവ നിയ�ണ നിര�ിൽ എ�ി��തി��

ഐ.എ� ്.സി.ഐ. എ� പരിപാടി 14 ജി�കളി�ം
ആരംഭി�ി�� ്. നവേകരള കർ� പ�തി II ആർ�ം
മിഷൻ II െ� ഭാഗമായി ആശാ �വർ�കർ

�ഹസ�ർശന�ി�െട 30 വയ�ി��കളിൽ

�ായ�� എ�ാ ജന��െട�ം ജീവിതൈശലീേരാഗ
േഹ���െട ഒ� പര�േവഷണം ഇ-െഹൽ� ്
ത�ാറാ�ിയ “ൈശലീ” എ� ആ�ിേ�ഷനി�െട
നട�ിലാ�ി വ��. ജീവിത ൈശലീ േരാഗ�ൾ
വരാെത ജന�െള സംര�ി��തിന ് ആവശ�മായ
വ�ായാമം േ�ാ�ാഹി�ി��തിന ് ഓ�ൺ ജിം
എ�ാ ജി�കളി�ം ആരംഭി��തിന ് നടപടി

സ�ീകരി�ി�� ്. കീേമാെതറാ�ി ഉൾെ�െട��

ക�ാൻസർ ചികി�ാ സൗകര��ൾ 25
ആ�പ�ികളിേല� ് വികസി�ി�ി�� ്. വീ�കളിൽ വ� ്
തെ� ഡയാലിസിസ ് െച�ാൻ സാഹചര�ം
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ഒ��� െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ ് പ�തി
സം�ാന ആേരാഗ� വ�� ് 14 ജി�കളി�ം
ആരംഭി�. പ�ാഘാതം നിർ�യി��തി�ം

ചികി�ി��തി�ം സം�ാനെ� �ധാന

ആ�പ�ികളിൽ സ ്േ�ാ� ് �ണീ�കൾ �വർ�ന

സ�മായി�� ്.

COPD അ�ഖബാധിത�െട �ീനിം�ം ചികി��ം

(ശ�ാസ ് പ�തി), ഡയബ�ി� ് െറ�ിേനാ�തി

�ീനിം�ം ചികി��ം (നയനമി�ം), ഡയബ�ിക്
�� ് ചികി� (പാദ�ർശം), പ�ാഘാത

ചികി��ം �നരധിവാസ�ം (Stroke Identification
Rehabilitation Awareness and Stabilisation -
SIRAS), ക�ാൻസർ മാേനജെ്മ�്,
��േരാഗികൾ�ാ�� Continuous Ambulatory
Peritoneal Dialysis (CAPD) �ിനി�കൾ,
പാലിേയ�ീവ ്െകയർ േ�ാ�ാം, നവജാതശി���െട
ജ� ൈവകല��ൾ കെ��ാ�� സമ�

പരിേശാധന എ�ിവ ന� രീതിയിൽ നട�വ��.

�ീകളി�ം ��ഷ�ാരി�ം ��ികളി�ം അമിതവ�ം
�ടി വ��തായി ക� വ��തിെ� ഭാഗമായി
എ�ാ �ാഥമികാേരാഗ� േക��ളി�ം ജീവിതൈശലി
േരാഗനിർ�യ ക�ാ�ക�ം മ��വിതരണ�ം NCD
�ിനി�കൾ വഴി നട� വ��. ഇത ്�ടാെത േകരള
ഗവൺെമ�് ഫാ� ് ടാ� ് െകാ�വ�ക�ം, ഫാ�്
��കൾ� ് ��തൽ ടാ� ് ഈടാ�ക�ം െച�്
വ��. ഇ� �ടാെത േകരള ന��ീഷൻ മിഷെ�
സ�� േകരളം പ�തി�െട ഭാഗമായി ��ികളിൽ
വളർ��റ�ം അമിതവ��ം നിയ�ി�ാൻ പ�തി
നട�ി വ��.

ജീവിതൈശലി േരാഗ��െട ആധിക�ം കാരണം 30
വയ�ി� �കളിൽ ജീവിത ൈശലി േരാഗം

ഉളളവ�െട�ം, അമിതവ�ം ഉ�വ�െട�ം രജി�ർ
ത�ാറാ�ൽ പ�തി ആവി�രി�. (നവ േകരള
കർ� �ാൻ). ഈ രജി�ർ �കാരം ജീവിതൈശലി
േരാഗ�ൾ േനരെ� കെ��ി, അതിെന

െച���തി�� മാർ��ൾ ക�പിടി�ാൻ

പ�തിയി��.

ൈശലി ആ� ് ഉപേയാഗി� ് ജീവിതൈശലി േരാഗ
രജി�ി പ�തി 2022 െമയ ് മാസ�ിൽ �ട�മി�.
ആശ വർ�ർമാർ �േഖന ഓേരാ പ�ായ�ി�ം 30
വയ�ി� �കളിൽ ജീവിതൈശലി േരാഗ��

എ�ാവ�െട�ം വിവരം േശഖരി�ാ�ം, ജീവിത
ൈശലീ േരാഗ�ൾ ഉ�ാകാ�� കാരണം
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ക�പിടി� ്അതിെന തരണം െച�ാനാ�� പ�തി
ത�ാറാ�ാ�ം ഉേ�ശി��.

െമഡി�ൽ േകാേളജ ്ആ�പ�ിക�െട അ�ബ�
�ാപന�ളായ �.എ�.്�ി.സി, ആർ.എ�.്�ി.സി
എ�ിവിട�ളിൽ ജീവിതൈശലീ േരാഗ �ിനി� ്വഴി
പരിേശാധന നട�ക�ം മ��കൾ, ഇൻ�ലിൻ
എ�ിവ സൗജന�മായി നൽ�ക�ം ഉപ േക��ൾ
വഴി േബാധവൽ�രണ�ം നട�ി വരിക�ം

െച��. മാ�മ� �ാമപ�ായ�ിെ�

സഹായേ�ാെട ജീവിതൈശലീ ക�ാ�കൾ നട�ി

പരിേശാധന�ം േബാധവൽ�രണ�ം നട��.
എ�ാ മാസ�ം െതരെ���� ഗവൺെമ�്റ/്
ൈ�വ� ് �ാപന�ളിൽ േരാഗ നിർ�യം

നട��. �ടാെത ആ�പ�ിയിൽ വ��

േരാഗികളിൽ 30 വയ�ിന ് �കളി��വർ�്

സൗജന�മായി �േമഹം ക�പിടി�ാ�� ര�
പരിേശാധന�ം, േദഹപരിേശാധന�ം നട��.
ഇതിൽ �േമഹം കെ���വെര ജീവിതൈശലീ
േരാഗ �ിനി� ് വഴി ചികി�ി�ക�ം,
േബാധവൽ�രണം നട�ക�ം െച��.

െസ�ൻ ഓഫീസർ


