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ആകരനാഗദരലാംഗലാം കനരതിടുന്ന തവെല്ലുവെതിളതികേള് 

കചനാദദലാം
 

ശശ.ഐ.ബതി. സതശഷക
,, എലാം. സസ്വരനാജക
,, തകേ.യ. ജനശഷക കുമനാര
,, സജതി തചറതിയനാന

 ഉതരലാം
തകേ.തകേ. ശശൈലജ ടശച്ചര

(ആകരനാഗദവലാം സനാമൂഹദനശതതിയലാം വെനതിത-ശൈതിശ
വെതികേസനവലാം വെകുപ്പുമനതി)

(എ)     ആകരനാഗദരലാംഗലാം കനരതിടുന്ന പ്രധനാന 
തവെല്ലുവെതിളതികേള് എതന്തെലനാമനാതണെന്നക 
വെദക്തമനാകനാകമനാ;

(എ)    പ്രകമഹലാം, രക്ത സമ്മേർദലാം, ഹൃകദനാഗങ്ങൾ 
തുടങ്ങതിയ ജശവെതിത ശശൈലതി കരനാഗങ്ങളതിൽ ഉണനായ 
വെർദ്ധനവെക, വെകയനാജനങ്ങളുതട ആകരനാഗദ 
പ്രശ്നങ്ങൾ, മനാനസതികേ ആകരനാഗദ പ്രശ്നങ്ങൾ, 
വെനാഹന അപകേടങ്ങതള തുടർന്നു വെരുന്ന 
ആകരനാഗദ പ്രശ്നങ്ങളുലാം മരണെങ്ങളുലാം, ഉയർന്ന 
ചതികേതിത്സ തചലവെക, ഇടവെതിട്ടുണനാകുന്ന 
പകേർച്ചവെദനാധതികേൾ തുടങ്ങതിയവെ ആകരനാഗദ 
രലാംഗതക സലാംസനാനലാം കനരതിടുന്ന പ്രധനാന 
തവെല്ലുവെതിളതികേളനാണെക.

       കകേരളതതിതന തപനാതുജനനാകരനാഗദരലാംഗതക
   ഇകപനാഴലാം പ്രധനാന തവെല്ലുവെതിളതിയനായതി

   മനാറതിതകനാണതിരതികന്നതക പകേർകച്ചതര വെദനാധതികേളുലാം
   പതുതനായതി ആവെതിർഭവെതിയന്നതുലാം ഇകപനാഴലാം

  നതിലനതിൽകന്നതുമനായ പ്രധനാന പകേർച്ചവെദനാധതികേളുലാം
    അതക മൂലമണനാകുന്ന ഭനാരതിച്ച ചതികേതിത്സ

തചലവകേളുമനാണെക.  കകേരളതതിതന
   ഭപ്രകതതിയലാം ജനസനാനതയലാം ജനങ്ങളുതട

  ജശവെതിതശശൈലതിയതിലണനായതിട്ടുള മനാറവലാം
   കേനാലനാവെസനാ വെദതതിയനാനവലാം അടതിയടതി ഉണനാകുന്ന

 പ്രകതതി കക്ഷനാഭങ്ങളുലാം,   വെർദ്ധതിചവെരുന്ന വെദനാപനാര
 വെദവെസനായ സലാംരഭങ്ങളുലാം,   കദശൈശയ അന്തെർകദശൈശയ

    യനാത്രനാ സസകേരദങ്ങളുലാം എലനാലാം പകേർച്ച വെദനാധതികേൾ
   വെർദ്ധതികന്നതതിനക അനകല സനാഹചരദലാം

സഷതികന്നുണക.

  കകേരളതതിതല തപനാതുജനനാകരനാഗദ
    സലാംവെതിധനാനവലാം കരനാഗ നതിരശക്ഷണെ സലാംവെതിധനാനവലാം
  കേനാരദക്ഷമമനായതി പ്രവെർതതികന്നതതിതന
 ഭനാഗമനായതിട്ടനാണെക നതിപ, കകേനാവെതിഡക-2019  മതലനായ

    പതതിയ ശവെറസക കരനാഗങ്ങൾ കകേരളതതിൽ
    പ്രരലാംഭ ദശൈയതിൽതതന്ന കേതണതതി റതികപനാർട്ടക

തചയതപടുന്നതക.   പകേർച്ചവെദനാധതി പ്രതതികരനാധതതിനക
  ശദ്ധമനായ കുടതിതവെള ലഭദത,  ഭക്ഷദ ശചതിതസ്വലാം, 

   ശൈനാസശയമനായ മനാലതിനദ സലാംസരണെ സലാംവെതിധനാനലാം, 
   വെതിവെതിധ വെകുപ്പുകേളുതട ഏകകേനാപനകതനാതടയള

പ്രവെർതനലാം,    തപനാതുജന പങനാളതിതലാം എന്നതിവെ
അനതിവെനാരദമനാണെക.     ആകരനാഗദ ജനാഗത എന്ന



   കപരതിൽ ആകരനാഗദവെകുപക നടപതിലനാകന്ന
    പകേർച്ചവെദനാധതി പ്രതതികരനാധ നതിയനണെ പരതിപനാടതി

     തകദശൈ സസ്വയലാം ഭരണെ വെകുപതിതന കനതതസ്വതതിൽ
   ബനതപട്ട വെകുപ്പുകേകളയലാം ഏജൻസതികേകളയലാം

 സലാംകയനാജതിപതിചതകേനാണനാണെക നടപതിലനാകന്നതക.  
   ഇതതിനനാവെശൈദമനായ ഫണക ഗനാമതലതതിൽ വെനാർഡക

 ഒന്നതിനക 25000/-    രപയലാം നഗര പ്രകദശൈതക
35000/-  രപയലാം അനവെദനശയമനാണെക.   

           പ്രളയനാനന്തെര പകേർച്ച വെദനാധതികേളനായ
    തകേനാതുകുജനദ കരനാഗങ്ങളുലാം എലതിപനതി മതലനായ

  ജനജനദകരനാഗങ്ങളുലാം കകേരളതതിൽ
   വെദനാപകേമനാവന്നതക ഒരു പ്രധനാന തവെല്ലുവെതിളതിയനാണെക. 

     തഫബവെരതി മതൽ തമയക വെതര അനഭവെതപടുന്ന
    അതതഷലാം മൂലമണനാകുന്ന ആകരനാഗദ പ്രശ്നങ്ങളുലാം
 വെർദ്ധതിച വെരുന്നുണക.    മൻ വെർഷങ്ങളതിൽ

    ഒകന്നനാ രകണനാ ജതിലയതിൽ മനാത്രലാം
   ഉണനാകുമനായതിരുന്ന സരദതനാപവലാം അതുമൂലമള

     ആകരനാഗദ പ്രശ്നങ്ങളുലാം ഇകപനാൾ എലനാ ജതിലകേളതിലലാം
വെദനാപകേമനായതിതകനാണതിരതിയകേയനാണെക.    ഇതക മൂലലാം

 ജശവെഹനാനതിവെതര സലാംഭവെതിയന്നുണക.    കടനാതത ജല
       ലഭദത കുറവലാം ഓകരനാ വെർഷവലാം കടതി

 വെരുന്നതനായതിട്ടനാണെക കേനാണന്നതക.    ഇതക മൂലലാം
വെയറതിളകലാം,     തഹപശററതിസക മതലനായ ജലജനദ

 കരനാഗങ്ങളുലാം തഡങതിപനതി,   ചതികൻ ഗനതിയ കപനാലള
   തകേനാതുകേക ജനദ കരനാഗങ്ങളുലാം വെർദ്ധതികന്നു.    വെനായ

  ജനദകരനാഗങ്ങളനായ എച്ചക 1  എൻ 1,  ചതികൻ
    കപനാകക മതലനായവെയലാം പ്രധനാന പ്രശ്നമനായതി

നതിലതകേനാളന്നു.    ഭക്ഷദ വെതിഷബനാധയലാം
    കകേരളതതിതന തപനാതുജനനാകരനാഗദ രലാംഗതക ഒരു

  പ്രധനാന തവെല്ലുവെതിളതിയനായതി മനാറതിതകനാണതിരതികന്നു.  
 പ്രനാണെതിജനദകരനാഗങ്ങളനായ കുരങപനതി,  സബക

ശടഫസക,     കേനാലനാ അസർ മതലനായവെയലാം ഒരു
  തപനാതുജനനാകരനാഗദ പ്രശ്നമനായതി നതിലനതിൽകന്നു.

 ഇതര സലാംസനാന തതനാഴതിലനാളതികേളുതട 
ബനാഹുലദലാം കകേനാളറ, മലമ്പനതി, മന്തെക മതലനായവെ 
നതിയനണെ വെതികധയമനായതിരുന്ന പല കരനാഗങ്ങളുലാം 
വെർദ്ധതികന്നതതിനക സനാഹചരദലാം സഷതികന്നുണക.  
പ്രധനാന ആകരനാഗദ പ്രശ്നങ്ങളനായ 
ഭക്ഷദവെതിഷബനാധയലാം, തഡങതിപനതി. ചതികൻ ഗനതിയ, 
എലതിപനതി, എച്ചക1 എന1 മതലനായവെ നഗര 
പ്രകദശൈങ്ങളതിലനാണെക തനാരതകമദന കടുതലനായതി 
കേണ്ടുവെരുന്നതക.   കകേനാർപകറഷൻ/ 
മനതിസതിപനാലതിറതിയതട ആകരനാഗദ വെതിഭനാഗലാം 
ജശവെനകനാരുതട ഏകകേനാപനകതനാതടയള 
പ്രവെർതനലാം ഇതരലാം പ്രകദശൈങ്ങളതിൽ 
അനതിവെനാരദമനാണെക.  ബനതപട്ട വെകുപ്പുകേളുതട 
ഏകകേനാപനകതനാതടയള പ്രവെർതനങ്ങളതിലൂതട 
മനാത്രകമ ഇതരലാം തവെല്ലുവെതിളതികേതള ഫലപ്രദമനായതി 
കനരതിടുവെനാൻ നമകക സനാധതികകേയള.  തകദശൈ 
സസ്വയലാംഭരണെ സനാപനങ്ങൾ, ശചതിതസ്വമതിഷൻ, 
ഹരതിതകകേരള മതിഷൻ,  ഭക്ഷദസുരക്ഷ വെകുപക 



മതലനായവെയതട ഏകകേനാപനകതനാതടയള 
പ്രവെർതനവലാം എലനാറതിനമപരതി തപനാതുജന 
പങനാളതിതവലാം ഇതരലാം തവെല്ലുവെതിളതികേതള 
കനരതിടുന്നതതിനക അതദന്തെനാകപക്ഷതിതമനാണെക.

     സലാംസനാനലാം പകേരച്ചവെദനാധതികേളുതടയലാം 
ജശവെതിതശശൈലശകരനാഗങ്ങളുതടയലാം 
ദസ്വനസ്വതവെല്ലുവെതിളതികേള് ഒകര സമയലാം കനരതിടുന്ന ഒരു 
സലാംസനാനമനാണെക. 
ആധുനതികേവെതകകരണെതതിതനയലാം 
നഗരവെല്കേരണെതതിതനയലാം ഭനാഗമനായതി 
ജനങ്ങളുതട ജശവെതിതശശൈലതിയതില് വെന്ന കേനാതലനായ 
മനാറതതിനനസതമനായതി ജശവെതിതശശൈലശ കരനാഗങ്ങള്
വെരദ്ധതിച വെരുന്നതനായനാണെക കേണെകകേള് 
സചതിപതികന്നതക. കലനാകേനാകരനാഗദസലാംഘടനയതട 
കഗനാബല് ബരഡന ഓഫക ഡതിസശസസക റതികപനാരട്ടക
അനസരതിച്ചക  കകേരളതതില് 60% കതനാളലാം 
മരണെകേനാരണെലാം ജശവെതിതശശൈലശ 
കരനാഗങ്ങളനാതണെന്നുലാം ജശവെതിതശശൈലശകരനാഗങ്ങള് 
തകേനാണ്ടുള  മരണെനതിരകലാം കരനാഗനാതുരതയലാം 
സനാലാംക്രമതികേകരനാഗങ്ങള്, മനാതശൈതിശ കരനാഗങ്ങള് 
എന്നതിവെ തകേനാണ്ടുണനാകുന്ന നതിരകകേകളകനാള് 
കടുതലനാതണെന്നുലാം പ്രതതിപനാദതികന്നു.

     അചതതകമകനനാന തസനര കഫനാര തഹല്തക 
സയനസക സ്റ്റഡശസുലാം, സലാംസനാന 
ആകരനാഗദവെകുപ്പുലാം 2017-ല് നടതതിയ 
പഠനതതിതന അടതിസനാനതതില് കകേരളതതിതല 
മൂന്നതിതലനാരനാള്കക രക്തനാതതിമരദവലാം 
അഞതിതലനാരനാള്കക പ്രകമഹവമതണന്നക 
കേതണതതിയതിരുന്നു.  കരനാഗലാം സതിരശകേരതിച്ചവെരതില് 
രക്തനാതതിമരദമള   13%  കപരുലാം പ്രകമഹമള   
16%  കപരുലാം   മനാത്രകമ ചതികേതിത്സയകശൈഷലാം 
നതിയനണെനതിരകതില്  എതതികചരുന്നുള.  ഈ 
കുറഞ്ഞ നതിയനണെനതിരകക  ജശവെതിതശശൈലശ 
കരനാഗങ്ങളുതട സങശരണ്ണതകേള് കടതി 
സലാംസനാനതക വെരദ്ധതികന്നതതിനക  
കേനാരണെമനായതിട്ടുണക.  വൃകകരനാഗങ്ങള്, 
ഹൃകദനാഗങ്ങള്, പക്ഷനാഘനാതലാം, കനത്രപടലനാനത, 
ഡയബറതികേക ഫുട്ടക  അള്സറുകേള് തുടങ്ങതിയ 
കരനാഗങ്ങള് ജനങ്ങളുതട  ഇടയതില് 
വെരദ്ധതികന്നതനായതി  കേതണതതിയതിട്ടുണക. ഈ 
കരനാഗങ്ങളുതട നതിരണ്ണയതതിനലാം ചതികേതിത്സയലാം 
സരകനാരുലാം ജനങ്ങളുലാം ഭശമമനായ  തുകേയനാണെക 
പ്രതതിവെരഷലാം ചതിലവെഴതിച്ചക  വെരുന്നതക. 

ജശവെതിതശശൈലശ കരനാഗങ്ങളതികലകക 
നയതികന്ന  കേനാരണെ കഹതുകളനായ (Risk factors)  
മദദതതിതന ഉപകഭനാഗലാം, പകേയതിലയതട ഉപകയനാഗലാം,
അനനാകരനാഗദകേരമനായ ഭക്ഷണെരശതതി, 
വെദനായനാമമതിലനായ, അമതിതമനായ ഉതകകേണ, മനാനസതികേ
പതിരതിമറുകലാം എന്നതിവെ  നതിയനതികന്നതതില് 



ഉണനാകുന്ന പരനാജയമനാണെക 
ജശവെതിതശശൈലശകരനാഗങ്ങളതികലകക നയതികന്നതക.   
കദശൈശയ ശൈരനാശൈരതിതയകനാള് സലാംസനാനതക 
കേദനാനസര കരനാഗതികേളുതട എണ്ണലാം ഏതറയനാതണെന്നുലാം
പ്രതതിവെരഷലാം കേദനാനസര കരനാഗതികേളുതട എണ്ണലാം 
55000 കലതറ റതികപനാരട്ടക തചയ്യുന്നതുലാം 
അരബുദകരനാഗലാം സലാംസനാനതക ഏല്പതികന്ന 
തവെല്ലുവെതിളതികേളുതട സചനകേളനാണെക.

ആകരനാഗദരലാംഗലാം കനരതിടുന്ന ഈ 
തവെല്ലുവെതിളതികേള് അതതിജശവെതികന്നതതിനക സലാംസനാന 
ആകരനാഗദവെകുപക ജശവെതിത ശശൈലശകരനാഗ നതിരണ്ണയ 
പദ്ധതതിയതിലൂതട  നതിരവെധതി നടപടതികേള് സസ്വശകേരതിച 
വെരുന്നു.  'അമൃതലാം ആകരനാഗദലാം' എന്ന കപരതില് 
സലാംസനാന ആകരനാഗദ വെകുപക   ആരലാംഭതിച്ച   ഈ 
പദ്ധതതിയതിലൂതട പ്രകമഹലാം, രക്തനാതതിമരദലാം തുടങ്ങതിയ 
കരനാഗങ്ങള് കേതണത്തുന്നതതിനലാം 
ചതികേതിത്സതികന്നതതിനലാം  നതിയനതികന്നതതിനലാം  ജതിലനാ 
ആശപത്രതികേള് മതല്  കുടുലാംബനാകരനാഗദ 
ഉപകകേനങ്ങള് വെതര ജശവെതിതശശൈലശ 
കരനാഗനതിരണ്ണയ കതിനതികകേള് പ്രവെരതതിച വെരുന്നു. 
വെതിദഗ്ദ്ധ സലാംഘലാം തയനാറനാകതിയ കപ്രനാകട്ടനാകകനാള്  
പ്രകേനാരമള മരുന്നുകേള് സസജനദമനായതി പ്രനാഥമതികേ 
ആകരനാഗദ കകേനതലലാം  വെതര നല്കേതി വെരുന്നു. 
സലാംസനാന സരകനാരതിതന ആരദലാം പദ്ധതതിയതില് 
ഉള്തപടുതതി കുടുലാംബനാകരനാഗദ കകേനങ്ങളനായതി 
ഉയരതതിയ സനാപനങ്ങളതില്  ജശവെതിതശശൈലശ 
കരനാഗനതിരണ്ണയകതനാതടനാപലാം തതന്ന COPD 
നതിരണ്ണയതതിനള ശൈസ്വനാസക പദ്ധതതിയലാം കനത്രപടല
അനത കേതണത്തുന്നതതിനള നയനനാമൃതലാം 
പദ്ധതതിയലാം  വെതിഷനാദകരനാഗലാം കേതണത്തുന്നതതിനള 
ആശൈസ്വനാസലാം പദ്ധതതിയലാം, ഡയബറതികേക ഫുട്ടക 
കതിനതികകേള് എന്നതിവെ കടതി പ്രവെരതതിച വെരുന്നു.

പ്രകമഹകരനാഗതതിതനയലാം 
രക്തനാതതിമരദതതിതനയലാം നതിയനണെനതിരകക 
കുറയന്നതക കബനാധദതപട്ടതതിതന തുടരന്നക India 
Hypertension Control Initiative എന്ന പദ്ധതതി നനാല
ജതിലകേളതില് പരശക്ഷണെനാടതിസനാനതതില് 
ആരലാംഭതികകേയലാം നതിയനണെനതിരകക 40 %  വെതര 
എതതികകേയലാം തചയതിട്ടുണക.

  വെരദ്ധതിച വെരുന്ന കേദനാനസര കരനാഗലാം 
കനരതത കേതണത്തുന്നതതിനലാം  പ്രനാരലാംഭദശൈയതില് 
തതന്ന ചതികേതിത്സതികന്നതതിനലാം  ആകരനാഗദവെകുപതിതന 
കേശഴതിലള ആശപത്രതികേതള  സജ്ജമനാകന്നതതിനലാം 
നടപടതി സസ്വശകേരതിച വെരുന്നു.  സലാംസനാനതത  24  
ആശപത്രതികേളതില് കഡതകേയര 
കേശകമനാതതറനാപതി യൂണെതിറ്റുകേള്  ആരലാംഭതികകേയലാം 
72000 ല് പരലാം കേശകമനാതതറനാപതികേള് ഇതതികനനാടകേലാം
നല്കുകേയലാം തചയതിട്ടുണക. സലാംസനാന 
സരകനാരതിതന കേദനാനസര സനാറജതികേക   ആക്ഷന 



പനാന പ്രകേനാരലാം ആശപത്രതികേതള മതികേവെതിതന 
കകേനങ്ങളനാകന്നതതിനലാം  കേദനാനസരകരനാഗ 
ചതികേതിത്സനാ കകേനങ്ങതള കകേനാരതതിണെകതി തകേനാണക 
കേദനാനസര ഗതിഡക ആരലാംഭതികന്നതതിനലാം നടപടതികേള്
സസ്വശകേരതിച്ചതിട്ടുണക. 

അനനാകരനാഗദകേരമനായ ഭക്ഷണെരശതതി 
നതിയനതികന്നതതിതന  ഭനാഗമനായതി  ആരദലാം 
കേദനാമ്പയതിനതില് ഉള്തപടുതതി ഫുഡക കസഫതി 
കേമ്മേശഷണെറുതട സഹനായകതനാടു കടതി 
ആകരനാഗദപരവലാം  സുരക്ഷതിതവമനായ ഭക്ഷണെലാം 
കപ്രനാത്സനാഹതിപതികന്നതതിനക നടപടതികേള് സസ്വശകേരതിച 
വെരുന്നു. ഏതറ അപകേടകേനാരതികേളനായ ടനാനസനാറക , 
ഉപക എന്നതിവെ  ഭക്ഷദ ഉല്പന്നങ്ങളതിലലാം   ഗനാരഹതികേ 
ഉപകയനാഗതതിലലാം കുറയന്നതതിനള നടപടതി 
സസ്വശകേരതിച വെരുന്നു.

വെദനായനാമലാം കപ്രനാത്സനാഹതിപതികന്നതതിനക 
ആയഷക വെകുപ്പുമനായതി കചരന്നു തകേനാണക കയനാഗ 
കപ്രനാകട്ടനാകകനാള് തയനാറനാകകേയലാം ആകരനാഗദ 
വെകുപതിതന ഫണക  ഉപകയനാഗതപടുതതി എലനാ 
ജതിലകേളതിലലാം ഓപണ് ജതിലാം ആരലാംഭതികന്നതതിനമള 
നടപടതി സസ്വശകേരതിച്ചതിട്ടുണക.

പകേവെലതി, മദദപനാനലാം എന്നതിവെ 
നതിയനതികന്നതതിതന ഭനാഗമനായതി ആകരനാഗദ 
കബനാധവെല്കരണെലാം  ഊരജ്ജതിതമനാകകേയലാം 
COTPA  കപനാലള നതിയമനടതികേള് 
ശൈനാക്തശകേരതികന്നതതിനലാം, വെതിദദനാരതതികേളതില് 
അവെകബനാധലാം സഷതികന്നതതിനലാം നടപടതികേള് 
സസ്വശകേരതിച  വെരുന്നു. 

കേനാലനാവെസ വെദതതിയനാനങ്ങള് തകേനാണ്ടുള 
കരനാഗങ്ങള് നതിയനതികന്നതതിനക കസ്റ്ററക ആക്ഷന 
പനാന തയനാറനാകതി വെരുന്നു.  പ്രകതതി കക്ഷനാഭങ്ങളുലാം 
പനാരതിസതിതതികേ   ദുരന്തെങ്ങളുലാം  ഫലപ്രദമനായതി 
കനരതിടുന്നതതിനക  ദ്രുതകേരമ കസനകേകളനാതടനാപലാം 
ദുരന്തെ നതിവെനാരണെ അകതനാറതിറതിയതട  
സഹനായകതനാടു കടതി  സലാംസനാന ആകരനാഗദ 
വെകുപക അതതിശൈക്തമനായ പ്രവെരതനങ്ങള്  കേനാഴ്ച 
വെച്ചതക ഓഖതി ദുരന്തെതതിലലാം പ്രളയതതിലലാം നനാലാം 
വെശക്ഷതിച്ചതനാണെക.

ഹൃദയനാഘനാതലാം,  പക്ഷനാഘനാതലാം, 
വൃകകരനാഗങ്ങള് തുടങ്ങതിയ സങശരണെതകേള് 
കേതണത്തുന്നതതിനലാം  ചതികേതിത്സതികന്നതതിനലാം  
ആകരനാഗദ വെകുപതിനക കേശഴതിലള ആശപത്രതികേള്  
സജ്ജമനാകന്നതതിനക  സരകനാര പ്രകതദകേ ശദ്ധ  
തചലതതി വെരുന്നു.  കേനാതക ലനാബുകേള്,  കസനാകക  
യൂണെതിറ്റുകേള്, ഡയനാലതിസതിസക യൂണെതിറ്റുകേള് എന്നതിവെ 
ആകരനാഗദ വെകുപതിതന പ്രധനാന ആശപത്രതികേളതില് 
പ്രവെരതതിച വെരുന്നു.

സലാംസനാനതത ജനങ്ങളുതട 



ആയരശദരഘദലാം വെരദ്ധതിച്ചതതിനനാല് 
വെകയനാജനങ്ങളുതട  എണ്ണതതില്  വെന്ന വെരദ്ധനവലാം
അതതിലൂതട വെരദ്ധതിച വെരുന്ന   കരനാഗനാതുരതയലാം  
കകേരളലാം കനരതിടനാന കപനാകുന്ന  ആകരനാഗദ 
പ്രശ്നങ്ങളതില്  ഒന്നനാണെക. ഏകേകദശൈലാം 16 
ശൈതമനാനകതനാളലാം മതതിരന്ന പസരനമനാരുള  
സലാംസനാനതക  സനാമൂഹതികേ വെതിഷയങ്ങളനായ 
ഏകേനാന്തെത,  ശവെധവെദലാം, വെതിഷനാദലാം എന്നതിവെ കടതി 
വെരദ്ധതികന്നതുലാം    തതനാഴതില്പരമനായലാം, 
സനാമ്പതതികേമനായലാം    പ്രതതിസനതി കനരതിടുന്നതുലാം 
വെകയനാജന ആകരനാഗദതത   പ്രതതികലമനായതി 
ബനാധതികന്നു.  ഇതക കനരതിടുന്നതതിനക  സലാംസനാന 
ആകരനാഗദ വെകുപ്പുലാം, സനാമൂഹതികേ സുരക്ഷനാ മതിഷനലാം 
വെകയനാജന സസഹൃദങ്ങളനായ നതിരവെധതി പദ്ധതതികേള്
നടപതിലനാകതി വെരുന്നു. സലാംസനാനതക നതിലവെതിലള 
സനാന്തെസ്വന ചതികേതിത്സനാ ശൈദലാംഖല ശൈയനാലലാംബരമനായ 
നതിരവെധതി കരനാഗതികേള്കക ആശൈസ്വനാസകമകുന്നു.

(ബതി) വെരദ്ധതിചവെരുന്ന ചതികേതിത്സനാതചലവെക 
ഗണെദമനായതി കുറയന്നതതിനക സസ്വശകേരതിച്ചതിട്ടുളള 
നടപടതികേള് എതന്തെലനാമനാതണെന്നക 
വെതിശൈദമനാകനാകമനാ;

(ബതി) കുട്ടതികേൾകക സസജനദ ചതികേതിത്സ നൽകുന്നതതിനനായതി,
ആകരനാഗദകേതിരണെലാം. ആർ.ബതി.എസക.തകേ, 
തജ.എസക.എസക.തകേ എന്നശ പദ്ധതതികേൾ 
നടപതിലനാകതി വെരുന്നു.   കരനാഗ പ്രതതികരനാധ

   വെനാകതിനകേൾ സർകനാർ ആകരനാഗദ
   സനാപനങ്ങളതിൽ നതിന്നുലാം സസജനദമനായതി

നൽകുന്നു.   ചതികേതിത്സ തചലവെക
   കുറയന്നതതിനനായതി തപനാതുകമഖല ചതികേതിത്സനാ
  സലാംവെതിധനാനങ്ങൾ ശൈക്തതിതപടുത്തുന്നതതിനനായതി

   തനാതഴ പറയന്ന പ്രവെർതനങ്ങൾ
നടതതിവെരുന്നുണക.   ആകരനാഗദവെകുപതിതന വെതിവെതിധ
പദ്ധതതികേൾ, എൻ.എച്ചക.എലാം,   തകദശൈ ഭരണെ

 സനാപനങ്ങൾ എലാം.എൽ.എ/എലാം.പതി, KIIFB, 
    നബനാർഡക തുടങ്ങതിയവെയതട ഫണക ഉപകയനാഗതിച്ചക

   ആകരനാഗദവെകുപതിതന വെതിവെധ പദ്ധതതികേൾ
നടപതിലനാകകേയലാം,  സർകനാർ ആശപത്രതികേൾ, 

    പ്രനാഥമതികേ ആകരനാഗദ കകേനങ്ങൾ എന്നതിവെ
  ശൈക്തതിതപടുത്തുകേയലാം തചയ കതക വെരുകേയനാണെക.

          നവെകകേരള കേർമ്മേ പദ്ധതതിയതട ഭനാഗമനായ
'  ആർദലാം മതിഷൻ'   മകഖന ആകരനാഗദരലാംഗലാം
കരനാഗശസസഹനാർദവലാം,   ജനസസഹനാർദവലാം ആകതി

   ആധുനതികേവെതകകരതികനാനള ചവെതട പറയന്ന
  പ്രവെർതനങ്ങൾ പ്രകതദകേമനായതി നടത്തുന്നുണക.

1.     ഒരു കുടുലാംബതതിതല എലനാ അലാംഗങ്ങൾകലാം
    സമഗ ആകരനാഗദ പരതിചരണെലാം ഉറപനാകന്ന

    രശതതിയതിൽ പ്രനാഥമതികേ ആകരനാഗദകകേനങ്ങതള ഘട്ടലാം
   ഘട്ടമനായതി കുടുലാംബനാകരനാഗദ കകേനങ്ങളനാകതി

മനാറതിതകനാണതിരതികകേയനാണെക.

2.   തമഡതികൽ കകേനാകളജകേൾ ജതില/  തനാലൂകകതല
   ആശപത്രതികേൾ എന്നതിവെതയ കരനാഗതി

 സസഹനാർദമനാകലലാം ജതില/  തനാലൂകകതല
   ആശപത്രതികേതള നതിശതിത മനാനദണങ്ങകളനാതട

   സപർ തസഷദനാലതിറതി സസകേരദങ്ങകളനാതട



   വെതികേസതിപതികന്ന പ്രവെർതനവലാം ഇതതിതന
 ഭനാഗമനായതി നടത്തുന്നുണക.

3.     ജതിലതല ആശപത്രതികേളതിൽ കേനാതക ലനാബക
    കകേനാകറനാണെറതി തകേയർ സസകേരദങ്ങൾ അടകമള

   സപർ തസഷദനാലതിറതി സലാംവെതിധനാനങ്ങളുലാം KIIFB 
   പദ്ധതതിയതിൽ ഉൾതപടുതതി സജ്ജശകേരതിച്ചക

വെരുന്നുണക.

 ഡയനാലതിസതിസക യൂണെതിറ്റുകേളുലാം, KIIFB 
   പദ്ധതതിയതിൽ പതുതനായതി ഉൾതപടുതതി
 സജ്ജശകേരതിച്ചക വെരതികേയനാണെക. MRI, CT സനാൻ, 

  അൾടനാസസണക X-Ray,  തുടങ്ങതിയ
    ഉപകേരണെങ്ങൾ വെതിവെതിധ പദ്ധതതികേളുതട ഭനാഗമനായതി

 ലഭദമനാകതി വെരുന്നുണക.   തപനാതുജന ആകരനാഗദ
 പ്രവെർതനതതിതന ഭനാഗമനായതി,   ജശവെതിത ശശൈലതി

 കരനാഗ നതിയനണെലാം,   മനാനസതികേ ആകരനാഗദ
പരതിചരണെലാം,   പനാലതികയറശവെക കസവെനങ്ങൾ

    തുടങ്ങതിയവെ വെതിപലതപടുത്തുകേ വെഴതി ജനങ്ങളുതട
   ചതികേതിത്സ തചലവകേൾ കുറയവെനാൻ കേഴതിയന്നുണക.  

 ആയതതികലയനായതി SMAP, ആർ.ബതി.എസക.തകേ, 
ആകരനാഗദകേതിരണെലാം, KASP,   മതലനായ പദ്ധതതികേൾ

 നടപതിലനാകതി വെരുന്നു.  
      ജശവെതിതശശൈലശ കരനാഗങ്ങള് ദശരഘസനായതി 
കരനാഗങ്ങളനായതതിനനാല് വെതിലകയറതിയ മരുന്നുകേള്  
ജശവെതിതകേനാലലാം മഴവെന കേഴതികകണതി വെരുന്നതതിനനാലലാം 
സരകനാരതിനലാം ജനങ്ങള്കലാം  വെലതിയ സനാമ്പതതികേ 
ഭനാരമനാണെക അടതികച്ചല്പതികന്നതക.  ഇതക ഒരു 
പരതിധതി വെതര ലഘൂകേരതികന്നതതിനനായതി സലാംസനാന 
ആകരനാഗദ വെകുപക  വെതിവെതിധങ്ങളനായ നടപടതികേള് 
സസ്വശകേരതിച വെരുന്നു. 

 ജശവെതിതശശൈലശകരനാഗങ്ങള് പ്രനാരലാംഭ 
ദശൈയതില് തതന്ന കേതണത്തുന്നതതിനലാം 
ചതികേതിത്സതികന്നതതിനലാം സലാംസനാനതത ജതിലനാ 
ആശപത്രതികേള് മതല് കുടുലാംബകക്ഷമ 
ഉപകകേനങ്ങള് വെതര ജശവെതിതശശൈലശ 
കരനാഗനതിരണ്ണയ കതിനതികകേള് പ്രവെരതതിച വെരുന്നു. 

കനത്രനാപടലനാനത, COPD  തുടങ്ങതിയ 
കരനാഗങ്ങള് കുടുലാംബനാകരനാഗദകകേനങ്ങളതില് തതന്ന 
നതിരണ്ണയതികന്നതതിനനാല് ഇവെയതട ചതികേതിത്സയലാം 
മരുന്നുലാം സസജനദമനായതി എലനാ വെതിഭനാഗലാം 
ജനങ്ങള്കക നല്കേതി വെരുന്നു. 

   ഡയനാലതിസതിസക കകേനങ്ങള്  ആകരനാഗദ 
വെകുപതിനക കേശഴതിലള 84 ആശപത്രതികേളതില് 
പ്രവെരതതികന്നതക ഡയനാലതിസതിസക കരനാഗതികേളുതട 
സനാമ്പതതികേ ഭനാരലാം ഏതറകുതറ കുറയവെനാന 
സഹനായകേരമനാകുന്നു. ഇതതികനനാതടനാപലാം  
ആകരനാഗദവെകുപക ആരലാംഭതിച്ചക   തപരതികടനാണെതിയല്  
ഡയനാലതിസതിസക പദ്ധതതി ചതികേതിത്സനാ തചലവെക 
കുറയന്നതതിനക  കേനാരണെമനാകുതമന്നക പ്രതശക്ഷതികന്നു.



           ജതിലനാ ആശപത്രതികേളതില് ആരലാംഭതിച്ച  
കേനാതക ലനാബുകേള് വെഴതി ഹൃദയനാഘനാതതതിനക  
ചതിലവെതികടണതി  വെരുന്ന തുകേയതില് വെലതിയ സസജനദലാം 
ജനങ്ങള്കക ലഭതികന്നുണക.  

      പക്ഷനാഘനാത കതിനതികകേള്  ജതിലനാ 
ആശപത്രതികേളതില് പ്രവെരതനസജ്ജമനായകതനാതട  
ഏതറ തചലകവെറതിയ കത്രനാലാംകബനാശലസതിസക 
ചതികേതിത്സ സസജനദമനായതി നല്കുന്നതതിനക 
സനാധതിച്ചതിട്ടുണക.

          സലാംസനാനതക  ആകരനാഗദവെകുപക 
ആരലാംഭതിച്ച കേദനാനസര തകേയര പദ്ധതതിയതിലൂതട 24 
ആശപത്രതികേളതില് തഡതകേയര കേശകമനാതതറനാപതി 
ആരലാംഭതികകേയലാം 72000 കതനാളലാം കേശകമനാതതറനാപതി 
നല്കുകേയലാം തചയതിട്ടുണക.  ഇതക  ജനങ്ങള്കക 
റശജണെല് കേദനാനസര തസനറുകേതള അമതിതമനായതി 
ആശയതികന്നതതില് നതിന്നുലാം വെലതിതയനാരളവ വെതര 
ആശൈസ്വനാസലാം ലഭതികകേയലാം, ഇതക സനാമ്പതതികേമനായലാം 
ശൈനാരശരതികേമനായലാം ഗണെകേരമനായലാം തചയതിട്ടുണക.

ആരദലാം പദ്ധതതിയതിലൂതട  ആകരനാഗദ 
കകേനങ്ങതളയലാം ആശപത്രതികേതളയലാം കരനാഗശ 
സസഹൃദമനാകകേയലാം മതികേച്ച കസവെനങ്ങളുലാം ഭസതതികേ 
സനാഹചരദങ്ങളുലാം വെരദ്ധതിപതിച്ചക ശൈനാക്തശകേരതികകേയലാം 
തചയകതനാതട സസ്വകേനാരദ കമഖലയതില് നതിന്നക 
വെലതിതയനാരു ശൈതമനാനലാം ജനങ്ങള് സരകനാര 
ആകരനാഗദ കമഖലയതികലകക  ആകഷരനാവകേയലാം 
അതതിലൂതട  out of pocket expenditure ഗണെദമനായതി
കുറയന്നതതിനക സനാധതിച്ചതിട്ടുണക. 

(സതി) സമൂഹതതിതല ദരതിദവെതിഭനാഗങ്ങള്കനായതി 
എതന്തെലനാലാം സസജനദ ചതികേതിത്സനാ 
പദ്ധതതികേളനാണെക നടപതിലനാകതിയതിട്ടുളളതതന്നക
തവെളതിതപടുതനാകമനാ;

(സതി) ജനനശ  ശൈതിശ  സലാംരക്ഷനാ  കേനാരദക്രമലാം
(  തജ  .  എസക  .  എസക  .  തകേ  )

തജ.എസക.എസക.തകേ   പദ്ധതതി പ്രകേനാരലാം ഒരു

  വെയസതിൽ തനാതഴയള കുട്ടതികേൾകലാം
ഗർഭതിണെതികേൾകലാം  സർകനാർ  ആശപത്രതികേളതിൽ
സസജനദ ചതികേതിത്സ ലഭതികന്നു.
ആര  .  ബതി  .  എസക  .  തകേ
ആര.ബതി.എസക.തകേ  പദ്ധതതി  പ്രകേനാരലാം 18 
വെയസതിനക തനാതഴ പ്രനായമളള എലനാ കുട്ടതികേള്കലാം 
പ്രധനാനതപട്ട 30 അസുഖങ്ങള്കളള ശൈസക്രതിയ 
ഉള്തപതടയളള വെതിവെതിധ ചതികേതിത്സകേളുലാം, 
കസവെനങ്ങളുലാം തശരത്തുലാം സസജനദമനാകതിയതിരതികന്നു. 
സരകനാര കമഖലയതില് പ്രവെരതതികന്ന 
ആശപത്രതികേള് വെഴതിയലാം, തമഡതികല് 
കകേനാകളജകേള്, ശശചതിത്ര ഉള്തപതടയളള 
ആശപത്രതികേള് വെഴതിയലാം ഇതരതതില് കുട്ടതികേള്കക 
ശൈസ്തക്രതിയ ഉള്തപതടയളള വെലതിയ തചലകവെറതിയ 
വെതിവെതിധങ്ങളനായ ചതികേതിത്സനാകസവെനങ്ങള് തതികേചലാം 
സസജനദമനാകതി. നവെജനാത ശൈതിശകളതില് 
ജന്മനനാലണനാകുന്ന ജനതിതകേകരനാഗങ്ങള്കക 



സരജറതി ഉള്തപതടയളള വെതിവെതിധ ചതികേതിത്സകേള് 
സസജനദമനാണെക.

   ജനനശ സുരക്ഷ കയനാജനനാ  (  തജ  .  എസക  .  ശവെ  )
   പ്രസത പദ്ധതതി പ്രകേനാരലാം സർകനാർ

  ആശപത്രതികേളതിൽ നടകന്ന പ്രസവെങ്ങൾകക
   തനാതഴ നൽകേതിയതിരതികന്ന ധന സഹനായലാം

നൽകുന്നു.
  ഗനാമ പ്രകദശൈങ്ങളതിൽ - 700/- ₹
  നഗര പ്രകദശൈങ്ങളതിൽ - 600/-  ₹

    ഇതു കടനാതത വെശടുകേളതിൽ നടകന്ന
 ₹പ്രസവെതതിനക 500/-  

     കടനാതത ആകരനാഗദ വെകുപതിൽ നതിന്നുലാം Society
 for Medical Assistance to Poor പദ്ധതതി
മഖനാന്തെതിരലാം 3 ലക്ഷതതിൽ തനാതഴ വെനാർഷതികേ
 വെരുമനാനമള മനാരകേ കരനാഗങ്ങളനാൽ അവെശൈത
അനഭവെതികന്ന കരനാഗതികേൾകക കഡനാക്ടറുതട
സനാക്ഷദപത്രതതിതന അടതിസനാനതതിൽ
പരമനാവെധതി ₹  50000/-  വെതര ചതികേതിത്സനാസഹനായലാം
അനവെദതിച വെരുന്നു.
ഹൃദദലാം
ജനനലാം മതല് 18 വെയസക വെതരയളള കുട്ടതികേളതിതല 
ഹൃകദനാഗതതിന പൂരണെമനായലാം സസജനദചതികേതിത്സ 
ലഭദമനാണെക.  എന്നനാല് ജന്മനനായളള ഹൃകദനാഗലാം 
യഥനാസമയലാം കേതണത്തുന്നതതിനലാം 
ചതികേതിത്സതികന്നതതിനലാം കേനാലതനാമസലാം കനരതിടുന്നു.  
യഥനാസമയലാം കുട്ടതികേള്കക ചതികേതിത്സ ലഭദമനാകനാനലാം 
കഫനാകളനാഅപക നടപടതികേതള ഏകേശകേരതികനാനലാം 
വെതിവെര സനാകങതതികേ വെതിദദ പ്രകയനാജനതപടുതതി.  
സലാംസനാന സരകനാര കദശൈശയ ആകരനാഗദ മതിഷന 
മഖനാന്തെരലാം ആവെതിഷ്കരതിച്ചതിരതികന്ന പദ്ധതതിയനാണെക 
ഹൃദദലാം. ഈ പദ്ധതതിയതില് ഒരു കസനാഫക തവെയര വെഴതി
ഹൃകദനാഗമളള കുട്ടതികേതള രജതിസ്റ്റര തചയ്യുകേയലാം 
അവെരുതട ചതികേതിത്സയതട വെതിവെതിധ ഘട്ടങ്ങള് 
കസനാഫക തവെയറതിതന സഹനായകതനാതട 
നതിരശക്ഷതികകേയലാം പ്രവെരതനങ്ങള് സുഗമലാം 
ആകകേയലാം തചയ്യുന്നു.
ആകരനാഗദ കേതിരണെലാം  .
ജനനലാം മതല് 18 വെയസക വെതരയളള കുട്ടതികേള്കക 
ജശവെന സുരക്ഷനാ പ്രനാധനാനദമളള എലനാ 
കരനാഗങ്ങള്കലാം ചതികേതിത്സനാ സഹനായലാം സരകനാര 
ആശപത്രതികേള് മകഖന തതികേചലാം സസജനദമനായതി 
നല്കുന്ന കകേരള സരകനാരതിതന പദ്ധതതിയനാണെക 
ആകരനാഗദ കേതിരണെലാം.എ പതി എല്/ ബതി പതി എല് 
വെദതദനാസമതിലനാതത ഈ പ്രനായതതിനളളതിലളള 
എലനാവെരുലാം തതന്ന ആകരനാഗദ കേതിരണെലാം 
പദ്ധതതിയതില് ഉള്തപട്ടതിട്ടുണക. 
           ആദനായ നതികുതതി ദനായകേരകലാം 
സരകനാര/തപനാതുകമഖല സനാപനങ്ങളതിതല 
ജശവെനകനാരകലാം അവെരുതട ആശതിതരകലാം ഈ 
പദ്ധതതിയതട പ്രകയനാജനലാം ലഭതികന്നതല.



(ഡതി) പ്രനാഥമതികേനാകരനാഗദ കകേനങ്ങള് മതല് 
തമഡതികല് കകേനാകളജകേള് വെതരയളള 
എലനാ ആശപത്രതികേളുലാം 
കരനാഗശസസഹൃദമനാകന്നതതിനക എതന്തെലനാലാം 
നടപടതികേളനാണെക സസ്വശകേരതിച്ചതിട്ടുളളതതന്നക 
വെദക്തമനാകനാകമനാ?

(ഡതി)  ആർദലാം മതിഷതന ഭനാഗമനായതി സലാംസനാനതക 8 
സർകനാർ തമഡതികൽ കകേനാകളജകേളതിൽ ഒ.പതി 
വെതിഭനാഗലാം കരനാഗതി സസഹനാർദമനാകനാനനായതി 
തതതരതഞ്ഞടുതതിരുന്നു.  ഇവെയതട പ്രവെർതതികേൾ
ഇതതിനകേലാം പൂർതതികേരതിച്ചക പ്രവെർതതിച്ചക വെരുന്നു.     
17 ജതിലനാ തല      ആശപത്രതികേതള  (14 ജതിലകേളതിൽ

  ഓകരനാന്നക വെശതവലാം വെയനനാടക, കേനാസർകഗനാഡക, 
   കേണർ എന്നതി ജതിലകേളതിൽ 2 വെശതവലാം)  കരനാഗതി

  സസഹനാർദലാം ആകനാനനായതി തതതരതഞ്ഞടുതതതിൽ
തകേനാലലാം, തതിരർ,   കേൽപറ എന്നതിവെയതട

   പ്രവെർതതികേൾ ഇതതിനകേലാം പൂർതതിയനാകതി
 പ്രവെർതതിച വെരുന്നു.    മറക ആശപത്രതികേളുതട

  പണെതികേൾ പകരനാഗമതിച്ചക വെരുന്നു.  
         തനാലൂകക തല ആശപത്രതികേൾ കരനാഗതി

  സസഹനാർദലാം ആകന്നതതിനനായതി 8 
    ആശപത്രതികേൾകക ഭരണെനാനമതതി നല്കകേയലാം

 ഇവെയതിൽ 5  എണ്ണതതിതന (പനാമ്പനാടതി, 
കകേനാതമലാംഗലലാം, ചനാവെകനാടക, തപനാന്നനാനതി, 

 സുൽതനാൻ ബകതരതി)  പ്രവെർതതികേൾ
പകരനാഗമതികന്നു.   ഒന്നതികനതക (റനാന്നതി) സനാകങതതികേ

  അനമതതി നൽകുന്ന ഘട്ടതതിലനാണെക.    മറക രണക
 ആശപത്രതികേളതിൽ (കചർതല, ഫകറനാകക)  ഈ

    പ്രവെർതതി മനാസ്റ്റർ പനാനതിൽ ഉൾതപടുതതി
തചയ്യുന്നതനാണെക.  മറക 18 തനാലൂകകആശപത്രതികേളുതട

  തപ്രനാകപനാസൽ സരകനാര പരതികശൈനാധതിചവെരുന്നു.  
  സലാംസനാന സർകനാരതിതന 2020-2021 
 ബഡകജറതിൽ 32 കകേനാടതി   രപ ഈ കേനാരദതതിനനായതി

വെകേയതിരുതതിയതിട്ടുണക.    ഭരണെനാനമതതി ലഭദമനാകതി
    മറക ആശപത്രതികേളുകടതക അടുത സനാമ്പതതികേ

  വെർഷതതിൽ തചയനാനനാകുതമന്നക പ്രതശക്ഷതികന്നു.

     ആശപത്രതികേളതിതല ഔട്ടക കപഷദനക വെതിഭനാഗലാം 
കരനാഗതിസസഹനാർദലാം ആകന്നതതിനനായതി 
ഇവെതിടങ്ങളതിൽ കടുതൽ രജതികസഷൻ കേസണറുകേൾ,
സല സസകേരദങ്ങകളനാടക കടതിയ കേനാതതിരതിപക 
മറതികേൾ, കടനാകണ് സലാംവെതിധനാനങ്ങൾ, ഡതിസക-കപ 
കബനാർഡുകേൾ, ആകരനാഗദ കബനാധവെതകകരണെ 
സലാംവെതിധനാനങ്ങൾ, പബതികേക അഡ്രസക സതിസ്റ്റലാം, 
കുടതിതവെള സസകേരദലാം, ഭതിന്നകശൈഷതി, സശ സസഹൃദ 
കടനായതിലറ്റുകേൾ, സസ്വകേനാരദതകയനാടുകടതിയ 
പരതികശൈനാധന മറതികേൾ, തുടങ്ങതിയ സസകേരദങ്ങൾ 
ക്രമശകേരതിച വെരുന്നു.

തസക്ഷന ഓഫശസര
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